
 

がいこくじんのみなさんへ 

 

あなたの せいかつのやくにたつ おしらせ をしているウェブサイトです。  

ともだち や まわりのひと にも おしえてあげてください。 

★ こまったこと を そうだん したいとき 

そうだん 

 
長野県多文化共生相談センター 

★ しごと や せいかつ の そうだん 

ポータルサイト  にほんごのべんきょう  こもろしウェブサイト 

 

 

 

 

 
出入国在留管理庁  つながるにほんご  小諸市HP 

★ しんがたコロナウィルス (covid-19) のこと 

 

 

おしらせ  しごと、せいかつ  からだのそうだん 

 

 

 

 

 
厚生労働省  厚生労働省  長野県多文化共生相談センター 

 

    

でんわばんごう    ℡ 026-219-3068 

そうだんできるじかん  10：00～18：00 

げつようび ～ きんようび 

だい 2・だい 4 どようび 

(だい 1・だい 3 すいようびは、やすみ) 

そのほかのそうだん → こもろしやくしょ じんけんせいさくか ℡ 0267-22-1700 

311) 

Covid-19 のそうだん  → ℡ 0120-691-792 (24 じかん) 

 


