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長野県における国民健康保険運営の中期的改革方針
（保険料水準等の統一に向けたロードマップ）

長野県は令和3年3月に発表した方針で以下のとおりとしています。

・応益割保険料（均等割・平等割）を標準保険料に近づけます。

・応益割保険料の低い市町村は、一定程度引き上げる必要がありま
す。その分で所得割保険料を引き下げることで、軽減制度が適用さ
れない中所得者の負担緩和が可能になります。

・応益割保険料の引き上げは、令和4年度以降から実施することを
基本とします。

2



小諸市の税率と県標準保険料率との比較
• 医療給付費分

• 高齢者支援金分

• 介護分

①小諸市 ②県標準保険料率 現状との差

税率 税率 ①ー②

所得割 6.00 ％ 5.92 ％ 0.08 

均等割 18,000 円 21,899 円 -3,899 

平等割 20,000 円 22,155 円 -2,155 

①小諸市 ②県標準保険料率 現状との差

税率 税率 ①ー②

所得割 2.90 ％ 2.73 ％ 0.17 

均等割 8,500 円 10,349 円 -1,849 

平等割 7,000 円 9,016 円 -2,016 

①小諸市 ②県標準保険料率 現状との差

税率 税率 ①ー②

所得割 3.20 ％ 2.24 ％ 0.96

均等割 9,000 円 9,819 円 -819 

平等割 8,000 円 7,821 円 179 3



◆県標準保険料率と比較した課題

①医療分の均等割、平等割が安い。

②介護分の所得割が高い。
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◆県標準保険料率と比較した課題

①医療分の均等割、平等割が安い。

例年1月に示される
標準保険料率を見ながら判断していく

※見直しのイメージ

令和
５年度

令和
６年度

令和
７年度

令和
８年度

令和
９年度

標準保険料率
（R5.1月算定）

均等割 18,000円 18,800円 19,600円 20,400円 21,200円 21,899円

平等割 20,000円 20,800円 21,200円 21,600円 22,000円 22,155円

令和９年度に向けて、段階的な見直しが必要
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◆県標準保険料率と比較した課題

②介護分の所得割が高い。

例年1月に示される
標準保険料率を見ながら判断していく

※見直しのイメージ

令和
５年度

令和
６年度

令和
７年度

令和
８年度

令和
９年度

標準保険料率
（R5.1月算定）

所得割 3.2％ 2.8％ 2.6％ 2.4％ 2.3％ 2.24％

令和９年度に向けて、段階的な見直しが必要
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令和５年度国保税 19市比較

医療分

市
所得割
（％）

高い
順

市
資産割
（％）

高い
順

市
均等割
（円）

高い
順

市
平等割
（円）

高い
順

長野市 8.20 1 駒ヶ根市 16.00 1 塩尻市 23,500 1 伊那市 24,400 1 

松本市 8.10 2 大町市 14.00 2 伊那市 23,400 2 佐久市 24,400 2 

千曲市 7.70 3 茅野市 13.00 3 中野市 22,500 3 大町市 24,000 3 

岡谷市 7.61 4 岡谷市 11.95 4 岡谷市 21,800 4 塩尻市 23,700 4 

須坂市 7.40 5 東御市 11.20 5 大町市 21,000 5 諏訪市 22,000 5 

駒ケ根市 7.30 6 中野市 8.60 6 佐久市 20,800 6 千曲市 22,000 6 

佐久市 7.30 7 飯山市 6.50 7 安曇野市 20,400 7 松本市 21,700 7 

中野市 7.00 8 小諸市 0.00 8 上田市 20,000 8 飯田市 21,000 8 

飯山市 6.90 9 佐久市 0.00 9 飯山市 20,000 9 安曇野市 20,400 9 

安曇野市 6.90 10 諏訪市 0.00 10 千曲市 19,500 10 飯山市 20,100 10 

諏訪市 6.70 11 上田市 0.00 11 茅野市 19,200 11 小諸市 20,000 11 

東御市 6.70 12 塩尻市 0.00 12 東御市 19,000 12 茅野市 20,000 12 

飯田市 6.60 13 伊那市 0.00 13 諏訪市 19,000 13 駒ヶ根市 20,000 13 

伊那市 6.50 14 飯田市 0.00 14 須坂市 19,000 14 岡谷市 20,000 14 

茅野市 6.47 15 安曇野市 0.00 15 松本市 18,800 15 上田市 19,900 15 

塩尻市 6.35 16 須坂市 0.00 16 小諸市 18,000 16 長野市 19,680 16 

小諸市 6.00 17 千曲市 0.00 17 駒ヶ根市 18,000 17 中野市 19,600 17 

上田市 5.90 18 松本市 0.00 18 長野市 17,760 18 東御市 19,500 18 

大町市 5.90 19 長野市 0.00 19 飯田市 16,500 19 須坂市 19,000 19 

19市平均 6.92％ 19市平均 4.28％ 19市平均 19,903円 19市平均 21,125 円

県標準保険料率 5.92％ 県標準保険料率 0.00％ 県標準保険料率 21,899円 県標準保険料率 22,155円
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令和５年度国保税 19市比較

高齢者支援金分

市
所得割
（％）

高い
順

市
資産割
（％）

高い
順

市
均等割
（円）

高い
順

市
平等割
（円）

高い
順

飯山市 3.45 1 茅野市 6.00 1 飯田市 10,600 1 飯山市 9,700 1 

松本市 3.20 2 中野市 4.80 2 飯山市 9,800 2 安曇野市 9,600 2 

飯田市 3.05 3 駒ヶ根市 4.00 3 安曇野市 9,600 3 諏訪市 9,500 3 

須坂市 2.90 4 東御市 3.80 4 塩尻市 9,100 4 佐久市 8,700 4 

小諸市 2.90 5 飯山市 3.20 5 大町市 9,000 5 茅野市 8,600 5 

駒ヶ根市 2.85 6 岡谷市 2.98 6 伊那市 8,800 6 塩尻市 8,100 6 

長野市 2.80 7 小諸市 0.00 7 上田市 8,700 7 大町市 8,000 7 

佐久市 2.75 8 諏訪市 0.00 8 岡谷市 8,600 8 伊那市 7,900 8 

諏訪市 2.70 9 佐久市 0.00 9 小諸市 8,500 9 長野市 7,560 9 

安曇野市 2.70 10 長野市 0.00 10 諏訪市 8,000 10 松本市 7,400 10 

中野市 2.50 11 松本市 0.00 11 中野市 7,800 11 上田市 7,300 11 

東御市 2.50 12 上田市 0.00 12 茅野市 7,500 12 千曲市 7,200 12 

塩尻市 2.45 13 飯田市 0.00 13 千曲市 7,500 13 小諸市 7,000 13 

上田市 2.43 14 須坂市 0.00 14 駒ヶ根市 7,400 14 中野市 7,000 14 

岡谷市 2.40 15 伊那市 0.00 15 佐久市 7,300 15 東御市 7,000 15 

大町市 2.40 16 大町市 0.00 16 東御市 7,300 16 岡谷市 6,800 16 

千曲市 2.40 17 塩尻市 0.00 17 松本市 6,500 17 駒ヶ根市 6,500 17 

伊那市 2.30 18 千曲市 0.00 18 長野市 6,240 18 須坂市 6,000 18 

茅野市 1.93 19 安曇野市 0.00 19 須坂市 6,000 19 飯田市 0 19 

19市平均 2.66％ 19市平均 1.30％ 19市平均 8,118円 19市平均 7,361円

県標準保険料率 2.73％ 県標準保険料率 0.00％ 県標準保険料率 10,349円 県標準保険料率 9,016円
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令和５年度国保税 19市比較

介護分

市
所得割
（％）

高い
順

市
資産割
（％）

高い
順

市
均等割
（円）

高い
順

市
平等割
（円）

高い
順

小諸市 3.20 1 駒ヶ根市 7.00 1 伊那市 10,300 1 東御市 8,200 1 

佐久市 2.75 2 茅野市 5.70 2 中野市 9,800 2 小諸市 8,000 2 

飯田市 2.70 3 中野市 2.50 3 塩尻市 9,100 3 伊那市 7,700 3 

長野市 2.60 4 岡谷市 2.40 4 小諸市 9,000 4 佐久市 7,300 4 

松本市 2.60 5 東御市 1.80 5 大町市 9,000 5 塩尻市 7,300 5 

飯山市 2.60 6 飯山市 1.30 6 佐久市 9,000 6 長野市 7,080 6 

伊那市 2.40 7 小諸市 0.00 7 東御市 9,000 7 須坂市 7,000 7 

中野市 2.30 8 諏訪市 0.00 8 上田市 8,900 8 大町市 7,000 8 

東御市 2.30 9 佐久市 0.00 9 長野市 8,760 9 飯山市 7,000 9 

上田市 2.20 10 長野市 0.00 10 岡谷市 8,600 10 安曇野市 7,000 10 

大町市 2.20 11 松本市 0.00 11 飯田市 8,600 11 岡谷市 6,800 11 

安曇野市 2.20 12 上田市 0.00 12 須坂市 8,000 12 飯田市 6,800 12 

駒ヶ根市 2.19 13 飯田市 0.00 13 茅野市 7,700 13 松本市 6,700 13 

塩尻市 2.11 14 須坂市 0.00 14 飯山市 7,500 14 上田市 6,500 14 

須坂市 2.10 15 伊那市 0.00 15 駒ヶ根市 7,300 15 駒ヶ根市 6,400 15 

岡谷市 2.02 16 大町市 0.00 16 千曲市 7,300 16 千曲市 6,300 16 

茅野市 1.87 17 塩尻市 0.00 17 諏訪市 7,000 17 中野市 6,300 17 

千曲市 1.80 18 千曲市 0.00 18 安曇野市 7,000 18 諏訪市 6,000 18 

諏訪市 1.70 19 安曇野市 0.00 19 松本市 6,400 19 茅野市 6,000 19 

19市平均 2.31％ 19市平均 1.09％ 19市平均 8,329 円 19市平均 6,915円

県標準保険料率 2.24％ 県標準保険料率 0.00％ 県標準保険料率 9,819円 県標準保険料率 7,821円
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医療分引き上げ・支援分、介護分引き下げ による調定額の増減シミュレーション

現状 500円ずつ引き上げ 800円ずつ引き上げ 900円ずつ引き上げ 1000円ずつ引き上げ

医療分 均等割 税額 18,000円 18,500円 18,800円 18,900円 19,000円

医療分 平等割 税額 20,000円 20,500円 20,800円 20,900円 21,000円

調定額 467,309,854 472,218,473 475,163,714 476,145,403 477,127,179

現状調定額との差 0 4,908,619 7,853,860 8,835,549 9,817,325

現状 0.1％引き下げ

支援分 所得割 税率 2.90% 2.80%

調定額 210,182,964 206,127,254

現状調定額との差 0 -4,055,710

調定額 89,072,029 87,655,396 86,205,253 84,738,505 83,255,128 81,731,342

現状調定額との差 0 -1,416,633 -2,866,776 -4,333,524 -5,816,901 -7,340,687

現状 0.1％引き下げ 0.2％引き下げ 0.3％引き下げ 0.4％引き下げ 0.5％引き下げ

介護分 所得割 税率 3.20% 3.10% 3.00% 2.90% 2.80% 2.70%

所得割引き下げ分との合計 -5,472,343 -6,922,486 -7,200,300 -9,872,611 -11,396,397

（②＋③）－① ＝ -2,018,751

②＋③

①

②

③
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改定による税額のシミュレーション

医療分 均等割額 18,000円 ⇒ 18,800円 800円増額

平等割額 20,000円 ⇒ 20,800円 800円増額

支援分 所得割率 2.9％ ⇒ 2.8％ 0.1％減額

介護分 所得割率 3.2％ ⇒ 2.8％ 0.4％減額

例）夫婦２人加入 介護分あり 課税所得金額1,500,000円

国保税は・・・

医療分 146,000円 ⇒ 148,400円 2,400円増額

支援分 67,500円 ⇒ 66,000円 1,500円減額

介護分 74,000円 ⇒ 68,000円 6,000円減額

※世帯人数、所得者数、未就学児数等により税額に影響があるため、実際の税額と異なる場合があります。

5,100円
減額
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令和６年度小諸市国民健康保険税の税率等（案）について

（１）医療分

（２）後期高齢者支援金分

（３）介護分

区 分 改定前 改定後 増減

所得割 6.0% 6.0%

均等割 18,000円 18,800円 800円

平等割 20,000円 20,800円 800円

区 分 改定前 改定後 増減

所得割 2.9% 2.8% △0.1％

均等割 8,500円 8,500円

平等割 7,000円 7,000円

区 分 改定前 改定後 増減

所得割 3.2% 2.8% △0.4％

均等割 9,000円 9,000円

平等割 8,000円 8,000円
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今後のスケジュール（案）

６月２２日（木） 第１回運営協議会 【諮問、R4決算等】

７～９月 追加資料の郵送、運協委員からの意見

１０月１７日（火） 第２回運営協議会 【答申案の作成】

１０月中 会長より市長へ答申書提出

１１月２日 国保運営協議会委員研修会（長野市）

令和６年１月 長野県より新規算定基準発表

２月５日（月） 第３回運営協議会 【新算定基準、健康づくり課計画等】

３月 市税条例改正
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