
730,000 円

1

200,000 円

2

200,000 円

3

200,000 円

4

130,000 円

小諸市市民活動促進事業補助金交付状況一覧

令和７年度

【チャレンジコース】

交付　４団体

団体名 小諸わわわプロジェクト

内容

事業名 小諸わわわプロジェクト　子育て支援事業

補助金交付額

内容

団体名 めぐりのいっぽ

事業名 プレーパーク（子どもの遊び場）

補助金交付額

団体名 小諸健速会

事業名 市指定重要無形民俗文化財「健速神社祇園祭」おもてなし環境向上事業

補助金申請額

内容

団体名 吉祥会

事業名 みんなで学ぼう《性教育》

補助金申請額

内容

子育て現役世代が、子育ての先輩やプロから学ぶ場や、地域の人や他の現役世代とつながる場を
つくることで、子育てをより負担感なく、より楽しめるようになることを目的とする。
①季節行事
②父子キャンプ
③大豆仕事

市指定重要無形民俗文化財として「健速神社祇園祭」の魅力を様々な形で発信していくことで、市
民の郷土愛の醸成を促すとともに、近隣市町をはじめ市外の方の観覧（来訪）を促していくことを
以って、伝統文化が後世へ受け継がれていくために必要な幅広い支援体制・支援環境を整えてい
く。

①文化財「健速神社祇園祭」パンフレットの作成と紹介webページの構築
②神興巡幸の詳細スケジュール表作成とSNSによる即時的な情報発信
③観覧者と店舗等とを”つなぐ”仕掛けとしてのオリジナル団扇等の関連グッズ作成

長野県ではまだ少ない、関東を中心に全国的にある、誰もが無料で遊べる子供の遊び場（プレー
パーク）を小諸市で開催。
市民活動主体で開催することで、”サービス”はなく、市民自ら地域のことを考えていくキッカケづく
り、また地域の子どもを地域で見守り、地域の子が地域で遊び育つ環境を作る

「性教育」は命の尊さを知る人権教育であり、健康支援、人生設計を立てるなど、豊かな心を育むた
めに必要な教育であるにもかかわらず、学校でも家庭でも十分な学習の時間をとれていない現状が
ある。障がい児者の保護者や家族・障がい児者と関わる教職員に、性教育の講座をとおして、改め
て学んでもらい、包括的な開かれた明るい「性教育」を目指す



150,000 円

5

150,000 円

内容

400,000 円

1

200,000 円

2

200,000 円

小諸市の魅力発信を目的として、音楽配信コンテンツを活用して、地域の人々を巻き込みながら住
民参加型の情報発信を行う。また、小諸の子どもたちが小諸市をどう捉えているか探ることで、今の
小諸に必要なアクションを見つけるための事業を実施する。

①音楽配信コンテンツを活用して小諸の魅力を掘り起こすトーク番組の公開収録と配信を行う。（年
2回開催）

【ステップアップコース】

団体名 小諸偏愛論　制作委員会

事業名 小諸偏愛論　公開収録プロジェクト

補助金申請額

内容

事業名 浅間山大好きミーティング

補助金交付額

内容

浅間山に関する地質学的学習と浅間火山からの恵みやリスクを知り、その普及を図り、浅間山ジオ
パークの認定を目指すための事業を実施する。

①火山・地質学、動植物学、文化・歴史、防災等ジオパークに関係する研究者、専門家を講師とし
た学習会を開催する。

令和６年度

【チャレンジコース】

交付　２団体

団体名 浅間山南麓ジオパーク構想推進市民の会

補助金交付額

【ステップアップコース】

「性教育」は命の尊さを知る人権教育であり、健康支援、人生設計を立てるなど、豊かな心を育むた
めに必要な教育であるにもかかわらず、学校でも家庭でも十分な学習の時間をとれていない現状が
ある。障がい児者の保護者や家族・障がい児者と関わる教職員に、性教育の講座をとおして、改め
て学んでもらい、包括的な開かれた明るい「性教育」を目指す

登校拒否・不登校の子どもたちが急増している現状。共育講演会および子育ち相談会をとおして、
子どもの居場所創り・関係機関との繋がりを構築し、問題解決に取り組む

交付　　１団体

団体名 小諸登校拒否・不登校・ひきこもりに学ぶ親の会「はじめのいっぽ」

事業名 「はじめのいっぽ」設立20周年　子育ち・共育講演会および子育ち相談会



300,000 円

3

150,000 円

内容

4

150,000 円

750,000 円

1

200,000 円

2

200,000 円

補助金交付額

内容

小諸の子ども達に小諸のワイン産業を知り、体験する機会を提供するための事業を実施する。ま
た、地元のワイン産業の全容を知る体験をとおしてキャリア教育の機会を提供する。

①市内小学生・高校生を対象として、ワイン産業における農作業・製造・商業（商品開発、広報、販
売など）等体験の機会の提供を行う。
②ワイン文化を繋ぐ会として継続して活動していくために、活動のロゴデザインの制作をする。

交付　　２団体

団体名 NPO法人　糸のまち・こもろプロジェクト

【伝承・民間で始まる製糸業】　～ものがたりⅡ

小諸市民をはじめとする人々に小諸の近代史・蚕糸業の歴史を伝承するための事業を実施する。

①糸のまち・こもろプロジェクトの調査活動の成果を冊子「風穴と糸のまちこもろ物語」に追加するた
め、改訂版の作成、印刷を行う。
②市内の子どもたちへ小諸の歴史を伝承するため、改訂版の冊子を市内小中学生へ配布を行う。
③改訂版の冊子を茅ケ崎純水館研究会に提供し、今後の相互の活動・交流に活かす。
④小諸の歴史に関する専門家を招き、市内各地域とも連携した講演会をメインとしたイベントを開催
する。イベントの際には改訂版の冊子を資料として使用、参加者へ配布する。

団体名 ワイン文化を未来へ繋ぐ会

事業名 小諸　子どもワインプログラム

事業名

補助金交付額

団体名 Komorohana

事業名 こもろ子育て応援プロジェクト

補助金申請額

事業名 つながり関われるまちの市民会議「EKKYOU?KOMORO!」

補助金交付額

内容

「住みたい　行きたい　帰ってきたいまち」を市民全体でつくるため、つながりと”越境”の機会を創出
するため、「まちで活動すること、まちに関わること」について主体的に大人が学び、考える公開講座
を開催する。

①公開講座「ゲストトークと町歩き」・活動している市民とこれから活動に挑戦したい市民がつながる
場の開催

令和5年度

【チャレンジコース】

交付　4団体

団体名 衆人共楽



3

200,000 円

内容

まちタネ広場・大手門公園周辺を会場として、「自然と農」をテーマとしたマルシェを開催する。「い
いものを作る人たち」を応援し、「いいものと出会いたい人たち」の出会いの場所とする。また、自然
豊かな「小諸の暮らし」の良さを肌で感じてもらう。

①小諸の農産物を使った飲食の提供
②小諸産農産物の販売
③自然と農に関する物の展示（農産物・花卉等）
④持続可能な森づくりを行う林業事業者による木を使ったワークショップの開催
⑤小諸の自然から生まれた道具による遊び場の提供
⑥信州の農や自然の魅力を感じてもらうための写真展示
⑦SNS等での情報発信

地域で子どもたちが楽しく過ごしながら成長できる環境づくりを行う。また、子育て世代が気軽に集ま
り語らえる環境づくりを行う。併せて、地域の方などにも子育てについて考えてもらえるような情報を
発信する。

①子ども・大人の交流の場の開設（宿題＆遊び＆座談会）
②おさがり会【IRUIBANKサポート】
③子育て世代の繋がる場、仲間づくりの場を目的としたワークショップ・リトミックコンサート、ストレッ
チ講座の開催

団体名 ASAMAYA　MARCHE　実行委員会

事業名 第3回　ASAMAYA　MARCHE

補助金交付額

内容



4

150,000 円

150,000 円

5

150,000 円

内容

氷風穴の歴史的な史料を保存、展示するための史料館の設置。

①史料館立ち上げのための必要備品等の制作
　　・史料館看板作成　　・ポスター作成　　・パンフレット作成

交付　　１団体

団体名 氷風穴の里保存会

事業名 氷風穴史料館設置事業

補助金交付額

補助金交付額

内容

市民と共に地域特性としての豊かな自然環境（森林や固有の生きもの）の保全と活用に努め、新た
な別荘地像の具現化をめざす。

①市内の高齢者の健康増進のため、合唱サークル「ローゼンコール」の実施
②福祉に関する学習会
③別荘地の恵まれた自然を生かしたガーデンづくりと別荘地内に生息する動植物（貴重な山野草・
野鳥）の保護のための自然環境整備と自然体験活動
④「森の中を歩こう」（防災ウォーキング）の開催
⑤各事業実施の伴い、会報や掲示板、SNS、チラシ配布、近隣区の回覧及び展示会を開催し、広く
広報活動を展開して別荘利用者・移住者の増加を図る。また、エリア外の人々との交流の増加を図
る。

【ステップアップコース】

団体名 イトーピア小諸森のコミュニティ

事業名 地域特性を活かした魅力ある別荘地づくり（まちづくり）



574,000 円

1

200,000 円

2

200,000 円

3

174,000 円

令和4年度

【チャレンジコース】

交付　５団体

団体名 エコな暮らしを楽しむ会

補助金申請額

事業名 こもろ草の根環境活動2022

補助金交付額

内容

内容

①移動企画展の開催
　 ・移動企画展in荒町
 　・移動企画展in紺屋町
　 ・移動企画展in市立こもろ図書館

団体名 こもろグリーンクラブ

①地球環境改善のためのPR動画作成し、Ｙｏｕｔｕｂｅで公開、併せて動画をＣＶＤに収め学校等へ
寄付する。
②会のＩｎｓｔａｇｒａｍを立ち上げ、会の取組みを広報する。
③清掃活動のための環境整備
④清掃活動、環境問題勉強会、環境にまつわるワークショップの開催

団体名
特定非営利活動法人
 糸のまち・こもろプロジェクト

事業名 【伝承・民間で始まる蚕糸業】～ものがたり

①植物の育て方レクチャー・勉強会の開催
②ワークショップ開催
　　　　　～　小諸で育つ植物の楽しみ方の提案　～

事業名 こもろグリーンクラブ　よしみの会

補助金交付額

内容



300,000 円

4

150,000 円

5

150,000 円

852,000 円

1

132,000 円

132,000 円

①ぬかじバタフライガーデン、水石蝶の里の整備
②「観察棟」の管理・生態観測
③「灯篭祭」の開催
④「飛行ルート」、「移動距離」調査
⑤蝶の絵画、写真の展覧会「蝶のアートビエンナーレ」開催

団体名 糠地郷蝶の里山会

事業名 銭太鼓の体験教室

補助金交付額

【ステップアップコース】

交付　　１団体

団体名 こもろ銭太鼓

事業名 糠地郷チョウの里山プロジェクト

補助金交付額

内容

内容 ①銭太鼓体験教室の開催

令和３年度

交付　５団体

事業名 氷風穴保存促進事業

補助金申請額

内容

【チャレンジコース】

団体名 氷風穴の里保存会

氷風穴の保存と活用、地域文化の伝承、活性化促進のための事業を実施する。
①風穴周辺の貴重種や山野草の保存のための取り組みとして、「植物観察会」を実施
②市民に広く風穴を知ってもらうため「氷風穴まつり」を開催
③風穴を含めて氷区の歴史や文化などの継承を目的として、識見者による「風穴学習会」を実施
④風穴周辺清掃作業の実施

補助金交付額



2

200,000 円

200,000 円

3

140,000 円

140,000 円

団体名 NPO法人浅間山麓国際自然学校

事業名 ふるさとの星空の魅力を次世代に。高峰高原の天体電視観望会

補助金申請額

補助金交付額

内容

小諸ふるさと遺産に認定された「高峰高原の星空」を市内小中学生・市民がその魅力を実感し、身
近に感じてもらうことを目的とした事業を実施する。
①星空観望会の新たなスタイル「電視観望」
　を用いた観望会の開催
②四季それぞれに高峰高原の星空の魅力を感じることができるよう、電視観望を使った観察会を開
催

団体名 特定非営利活動法人　本途人舎

事業名 語り継ぐ　小諸の民話

補助金申請額

補助金交付額

内容

子どもたちの心に土地への愛着を育む民話を次世代、さらにその次の世代へと語り継ぐため、若い
親世代にも気軽に楽しめるツールを制作する。
①小諸の民話の紙芝居の自主作成
②紙芝居の絵をデータ化、音響、朗読も加えDVDを作成
③作成したDVD・紙芝居を図書館、学校、幼・保育園へ寄贈



4

200,000 円

200,000 円

5

180,000 円

180,000 円

20,000 円

6

48,000 円

20,000 円

団体名 ワイン文化を未来へ繋ぐ会

事業名 ワイン文化を未来に繋ぐ会

補助金申請額

補助金交付額

内容

小諸市でのワイン作りが小諸の新たな魅力・文化として根付くよう、市内の子どもたちに「ワイン産業
の今」を実体験を通して伝える。
①ワイン用ぶどう苗の植樹を通し、小諸の土壌・気候の特徴を学ぶ機会を提供
②ワイナリーの見学をとおして６次産業を学ぶ場の提供
③ラベルデザイン作成をとおして商業面の実践機会の提供
④携わった子どもたちが成人に達した際にお祝いとしてワインを贈る

団体名 歌ごえ「ひまなスターズ」

事業名 出前歌ごえボランティア活動

補助金申請額

補助金交付額

内容

市内の高齢者の心身の健康増進のため、公民館や高齢者施設などへ出向き歌を唄う提供する。
①歌ごえボランティア活動の実施
②演奏用機器の整備
③歌集・お便り等の作成

団体名 さくらさくライブ実行委員会

「音楽のまち・こもろ」から震災復興応援を目的に、地域住民と一体となり演奏会を開催する。「コロ
ナ禍における新しいイベント様式の創出」にも取り組む。
①「第10回さくらさくライブ」の開催
②ライブで集まった支援金を震災地域へ届ける

【ステップアップコース】

交付　　１団体

事業名 音楽のまち・こもろ　震災・災害復興応援チャリティーイベント　第10回さくらさくライブ

補助金申請額

補助金交付額

内容



266,000 円

1

68,000 円

68,000 円

　
2

198,000 円

198,000 円

　
3

コロナにより中止

コロナにより中止

【チャレンジコース】

交付　2団体

団体名 氷風穴の里保存会

事業名 氷風穴保存促進事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

全国有数の風穴群を維持・保全するために、「植物観察会」「風穴祭り」「風穴学習会」等を実施し、
市民への周知や環境に配慮した自然エネルギーの活用を探る。

団体名 こもろ銭太鼓

事業名 銭太鼓教室開催

補助金申請額

補助金交付額

内容

心と体の元気な市民を増やすことを目的として多くの市民に銭太鼓を普及するために、「銭太鼓教
室」を年２回程度開催し、心身の健康増進、世代間交流、コミュニティづくりの促進を目指す。

団体名 特定非営利活動法人　本途人舎

事業名 「ひと箱古本市開催」

補助金申請額

補助金交付額

内容

家に眠っている本や大事にしていたが誰かに読んでもらいたい本など、段ボール箱一箱分に詰め、
販売者が自分自身で屋号や値段をつけて販売する売り手と買い手が交流するイベント。本をとおし
て本と人、人と人とのつながりを深める。事前に講演会をとおして実践方法等を学ぶ。

令和２年度



102,000 円

4

102,000 円

102,000 円

5

コロナにより中止

コロナにより中止

【ステップアップコース】

交付　　２団体

団体名 さくらさくライブ実行委員会

事業名 音楽のまち・こもろ　震災・災害復興応援チャリティーイベント第10回さくらさくライブ

補助金申請額

補助金交付額

内容

例年開催しているイベント「さくらさくライブ」が10回目を迎える。今回は、恒例事業に加えて、令和元
年度に県内を襲った台風19号を風化させない取組として、パネル展示と募金活動を実施。
小諸駅前で実施することで、市の活性化も狙う。

内容

囲碁を子どもたちや親子へ普及し、キャリア教育の推進を図る。また、囲碁をとおして交流を深め、
市民の自尊感情も高める。
普及活動として、市内小学校への出前講座や囲碁クラブの指導、親子囲碁教室等を実施。
交流会・大会の開催として、栁澤理志杯、信州小諸囲碁まつり大会を実施。

団体名 囲碁の里信州小諸づくり委員会

事業名
わが市小諸を囲碁で活性化する事業
「子どもへの普及と市民の自己肯定感増進への貢献に関する事業」

補助金申請額

補助金交付額



763,000 円

1

200,000 円

200,000 円

　
2

200,000 円

200,000 円

　
3

200,000 円

163,000 円

　
4

200,000 円

200,000 円

令和元年

【チャレンジコース】

交付　4団体

団体名 糠地郷蝶の里山会

事業名 糠地郷チョウの里山プロジェクト

補助金申請額

補助金交付額

内容

糠地地区の里山保全活動を実施することで、蝶の棲みやすい里山作りを推進し、自然環境の大切
さ、自然との共生について、市民へ発信し、理解を深める。
併せて、地域の活性化及び住民の連帯感の高揚を図る。

団体名 紺屋町ガーデン＆ファーム実行委員会

事業名 紺屋町ガーデン＆ファーム・プロジェクト

補助金申請額

補助金交付額

内容

紺屋町区内の空き地を利用して、農園とガーデンづくりを地域住民と行い、誰もが集える憩いの場・
機会をつくることで、地域間、世代間交流の促進を目指す。

団体名 小諸登校拒否・不登校・ひきこもりに学ぶ親の会『はじめのいっぽ』

事業名 子育ち・共育講演会および子育ち相談会

補助金申請額

補助金交付額

内容

登校拒否・不登校等の現状や支援方法などについて、講演会・公開相談会を開催し、理解を深め
るきっかけとする。

団体名 市村キャノン砲

事業名 小学生スポーツ雪合戦教室の実施

補助金申請額

補助金交付額

内容

スポーツ雪合戦をとおして、子どもの健全育成・体力向上、競技の普及及びレベルアップを図る。



300,000 円

6

150,000 円

150,000 円

7

150,000 円

150,000 円

【ステップアップコース】

交付　　２団体

団体名 ココトラ「いつもココロに寅さんを」

事業名 ココトラの活動内容を広める事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

映画「男はつらいよ」の上映会に併せて、寅さんそっくりさんによる「振込詐欺防止」講演会を開催。
映像文化に残る「生活・習慣・風習・流行・音楽・教育の伝承をしていく。

団体名 ヤンチャ区民クラブ

事業名 三世代交流広場創生事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

誰もが集える広場の創生事業として、遊具の作成や、実のなる木の植樹をとおして、心のゆとりがあ
る、精神的豊かさに繋がる取り組みをしていく。



400,000 円

1

200,000 円

200,000 円

　
2

200,000 円

200,000 円

450,000 円

6

150,000 円

150,000 円補助金交付額

内容

小諸小唄シャンシャン体操の地域での活用や、幅広い年齢層への普及を図り、自身の健康意識や
認知症予防の知識を高める。
（１）小諸小唄シャンシャン体操マスター研修
　　　　年６コースを企画し、研修修了者へ修了証を贈呈し、今後の活動をお願いしていく。
（２）体操のバリエーションの作成
　　　　立位での運動が困難な方の為に、椅子座位や、床座位などの体操を検討し、DVDの作成。

交付　　３団体

団体名 小諸小唄シャンシャン体操の会

事業名 小諸小唄シャンシャン体操　マスター研修

補助金申請額

補助金交付額

内容

幼児から中学生を対象に、市区の涌玉川でニジマスのつかみ取り大会を実施。水の大切さ、怖さ、
命の大切さを学ぶ。
　つかみ取りしたニジマスをその場で開き、炭火焼で食べていただく。

【ステップアップコース】

囲碁を子ども達へ普及し、キャリア教育の推進を図る。囲碁を通して交流を深め、市民の自尊感情
を高める。
(1)普及活動
　・市内各小学校への出前講座（希望する小学校への訪問）
　・囲碁教室（毎週１回）他
（２）交流会、大会の開催
　・第２回柳澤理志杯こども囲碁大会
　・信州小諸囲碁大会　他

団体名 市ねがかりクラブ

事業名 つかみ取り大会

補助金申請額

事業名
わが市小諸を囲碁で活性化する事業「子どもへの普及と市民の自己肯定感増進へ
の貢献に関する事業」

補助金申請額

補助金交付額

内容

平成３０年度

【チャレンジコース】

交付　2団体

団体名 囲碁の里信州小諸づくり委員会





7

150,000 円

150,000 円

8

150,000 円

150,000 円

事業名 「信州音あそびの会」ワークショッププロジェクト

補助金申請額

補助金交付額

内容

アフリカの太鼓を中心にしたワークショップを行うことにより、人のつながりを作り、地域活性化につな
げる。コラボレーションをすることで誰もが楽しめ、クオリティの高い場をつくり、意義を深める。
　小諸市内で開催するイベントとコラボしてワークショップを開催する。

補助金申請額

補助金交付額

内容

盆踊りをとおして、小諸市民をはじめ、県内外、外国籍の方にも参加いただき、歴史文化・民族交
流・交歓の場をつくる。
（１）オリジナルな盆踊りを開催
　　・生演奏により、自由な振り付けで踊る。
　　・櫓やぼんぼりなど手作り
　　・盆踊り中に、他の芸能披露の場を設ける
　　・祭には欠かせない屋台の代わりに「イマ市」と称するフリーマーケットを開催

団体名 信州音あそびの会

団体名 NPO法人　虔十公園林の會

事業名 里から始まる　インターナショナル盆踊りフェスタ＆イマ市2018



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

　
2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円

300,000 円

6

150,000 円

150,000 円

事業名 鴇久保ビオトープ

補助金申請額

補助金交付額

内容

案内・PR看板を設置することにより、より鴇久保ビオトープの自然のすばらしさを知ってもらう。さらに
多くの方に来てもらいたい。

【ステップアップコース】

交付　　２団体

団体名 鴇久保ビオトープ

事業名 「読む町・聞く町・魅せる町」

補助金申請額

補助金交付額

内容

芸術活動家のパフォーマンスの公演などを開催し、参加者が独創的で柔軟な表現を学ぶことによ
り、自らの可能性を信じ、自分で創り出す力を育む。

補助金交付額

内容

雑穀に関する料理講習会、セミナーなどを行い雑穀を普及させ、市民の健康増進、六次産業化の
推進、荒廃農地の活用に貢献する。

団体名 ち～むＢＪ

広場を整備することにより三世代交流を行い、地域の結びつきを強くする。

団体名 食ママ倶楽部

事業名
こもろブランドの雑穀の確立と普及活動　地元雑穀の美味しさ再発見！（美味しく！
楽しく！食べる）

補助金申請額

事業名 三世代交流広場創生事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

平成２９年度

【チャレンジコース】

交付　３団体

団体名 ヤンチャ区民クラブ



7

150,000 円

150,000 円

内容

貴重な体験をした方のお話を文章化し、多くの皆さんに読んでいただくことで、より良い社会の実現
に役立てる。補助金を受け、新たに活動をするボランティアを育成したい。

団体名 聞き書き隊こもろ

事業名 聞き書きボランティア養成事業

補助金申請額

補助金交付額



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円

事業名 信州こども食堂ｉｎこもろ（３世代交流食堂）

補助金申請額

補助金交付額

内容

　原則、月１回土曜日の昼に、公民館で地域の小・中・高校生、その家族を中心に、月替わりのメ
ニューの料理を一緒に作り、その後食事会を行い交流を図る。
　昼食後、テーマを決めて参加者同士の意見交換を出来るだけ行なう。
　「信州こども食堂」を主催するＮＰＯ「ホットライン信州」と連携し、食材、情報提供を受け進める。
　食材はできるだけ地元産農産物を使い、そのうち１回は使用した食材の農産物の生産者を招き、
講師として、その農産物の特徴、こだわり等の話を聞く。
　あと２回は人生の先輩のお年寄りに戦後の苦労話などを聞く。

補助金申請額

補助金交付額

内容

１．誰でも取り組みやすく、市民が楽しんで行えるような音楽にあわせてできる体操を開発する。
２．地域活動や福祉施設などでも活用できるように普及用のパンフレットやビデオを作成する。
３．地域活動や福祉施設などで普及の為の体操指導を行う。
４．浅間山麓スポーツ医学研究所と小諸厚生総合病院の指導、協力を得て、より科学的、効果的な
体操をする。
５．定例会議を行い活動の確認を行う。

団体名 信州こども食堂ｉｎこもろ実行委員会

内容

　今年から小諸市内で自主企画のワークショップを行う事により、人のつながりを作り地域活性化に
もつなげて行きたいと考えています。
　毎回、音楽界や芸能界の実力のある専門家をお招きして誰もが楽しめ、かつクオリティ―高い場
を作りたいと思っています。
　文化センターや公民館、民間施設を利用し年３回以上企画を組みたいと考えています。
　そしてこの自主企画を軌道に乗せ、今年に限らず長期的に行っていきたいと思っています。
　具体的なワークショップ内容はアフリカ等の民族楽器から石や木などの自然界にある「音具」など
で自己表現やアンサンブルをしたり、気持ちの良い音楽で瞑想して、出てきたイメージを絵に描き、
その場でその即興紙芝居を作ったり‥その他にも多彩なメニューを実践していく予定です。
　さらに詳しい内容は「音あそびの会」ホームページも参考にしてください。
　動画などもありますのでよりイメージして頂きやすいと思います。

団体名 小諸小唄シャンシャン体操の会

事業名 小諸小唄シャンシャン体操の会

団体名 音あそびの会

事業名 「音あそびの会」自主企画プロジェクト

補助金申請額

補助金交付額

平成２８年度

【チャレンジコース】

交付　３団体



220,000 円

6

70,000 円

70,000 円

7

150,000 円

150,000 円

内容

・ボランティアサポートセンターさんから活動依頼を受け、各施設、各公民館の催し物などの行事に
積極的に参加し交流を深めたい。
・古い曲に出会い、小諸小唄「シャンシャン体操」に振りがつき、この２月に出来上がりました。活動
の時、皆様にもバトンを持っていただき、一緒に参加していただこうと思っています。持つことによっ
て反動がつき楽に動きやすくなると思います。
・これからの予定
　４月２０日（水）柏木下公民館「介護予防教室」
　４月２４日（日）御影コミュニティーセンター「給食会」
　５月２１日（土）あすか様
　６月３日　（金）東小諸集会場「健康達人」
　６月２３日（木）大久保公民館「介護予防教室」
　９月１９日（月）井子公民館
　Ｈ２９.２月１８日　菱野公民館　社協さん　　Ｈ29.３月１５日　芝生田公民館

団体名 乙女倶楽部（銭太鼓）

事業名 乙女倶楽部（銭太鼓）

補助金申請額

補助金交付額

事業名 音楽療法推進事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

障がい者施設等に訪問し、音楽療法を行う。
一回の実施時間　　１時間
歌
打楽器　　　　をとり混ぜて行い、皆さんに一緒に参加してもらう。
ベル
7/1東区　12/8相生区の依頼を受けています。

【ステップアップコース】

交付　　２団体

団体名 遊音の会



750,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

補助金申請額

補助金交付額

内容

・「聞き書き集vol.１」を100冊発刊し、図書館など市の施設や高齢者施設などに無料配布し聞き書き
ボランティアの活動を広める。
・高齢者などから後世に記録として残す必要があると、要望があれば会員の意見をまとめ要望に対
応していく。
・毎月1回（最後の週の月曜日）定例会を開催する。
※聞き書きとは…
語り手の喋り言葉を活字にするだけではなく、語り手の話を聞く中でその奥底にある感情を掘り起
し、誰にでも理解できる文章にまとめる作業。（会員は、個人所有のICレコーダーなどで記録する。)

内容

ヨーロッパでのマルシェの在り方をモデルに、私たちは小諸市とその周辺の新規就農者を中心に農
家、飲食店、イラストレーター等ものづくりをしている人・団体を経歴関係なく4～50組程募集し、過
去2回開催してきました。過去2回のマルシェにおいて、出店物は農産物や郷土玩具、郷土料理、
工芸、ワークショップなど多彩でした。また、マルシェが物心に亘る優れた交流の場であるべきとの
思いから、小諸市周辺で暮らしていらっしゃる海外出身の方たちにも出店して頂き、少しづつ子国
際交流に貢献したいと願っています。また、過去の様子を見ていると、ご家族での来場も多いことか
ら、当イベントの中で絵本作家のスズキコージさん、朗読家のＧＯＫＵさんを呼んで親子で楽しめる
イベントも行う予定です。また、芸術・音楽を享受する場であってほしいという想いから、曲芸師の天
野耕太さんの公演と上田を中心に活動しているシンガーソングライターの佐々木良太さんのライブも
行う予定です。小諸の自然豊かな森の一角で大きな世界が広がるような場所を作りたいと願ってい
ます。

団体名 聞き書き隊こもろ

事業名 「聞き書き隊こもろ」による冊子発刊

団体名 メェェメェェ丘マルシェ実行委員会

事業名 メェェメェェ丘マルシェ

補助金申請額

補助金交付額

平成２７年度

【チャレンジコース】

交付　　4団体



3

200,000 円

200,000 円

4

200,000 円

150,000 円

150,000 円

8

150,000 円

150,000 円補助金交付額

内容

4月　佐久平敬老園、芝居(演目　次郎長逃れ旅)舞踊、歌
5月　研修会、新作「忠治信濃路一人旅」　稽古開始　(毎週1回程度)
　　　新作「忠治信濃路一人旅」稽古開始(毎週1回程度)
6月　のぞみサンピア　芝居(演目　次郎長逃れ旅)舞踊、歌
7月　谷地原区、介護予防教室　芝居（演目　次郎長逃れ旅)舞踊、歌
8月　丸子西内敬老園、芝居(演目　次郎長逃れ旅)舞踊、歌
11月　小諸市　御影区敬老会(演目　次郎長逃れ旅)舞踊、歌

交付　　1団体

団体名 ボランティア劇団　信州中村一座

事業名 保健、医療又は福祉の増進を図る活動

補助金申請額

補助金交付額

内容

・池をつくり鴇の餌となるドジョウやフナを育てる。
・耕作放棄地を開墾して再び田として蘇らせる。
・農薬を使わない稲作りをして自然を守っていく。
・田植え、稲刈り、収穫祭などを老若男女の区民の参加で行う。

【ステップアップコース】

団体名 鴇久保ビオトープ

事業名 鴇久保ビオトープ

補助金申請額

事業名 小諸・おしゃべりサロン

補助金申請額

補助金交付額

内容

①おしゃべりサロン開設　毎月第2月曜日　10：00～14：00
　　11：00～12：00　テーマを決めて話し合う。
　・エリクソンのライフサイクル(佐々木正美先生)講義から学ぶ。
②講演会(年に2回講師を招く)
　・一般に参加を呼びかける。　杉浦正明・ハタタケルさんを予定している。
　・サロン便りを出す　・ポスター配布　・アンケートをとる
③年に2～3回イベントを企画
　・みんなでわいわいカレーを食べよう。
　・日本昔話上映会
　・野外活動を予定
※その他、アンケート結果を通して講師などを決める。

団体名 小諸・おしゃべりサロン



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円補助金交付額

内容

①本物のフィルムを使った上映会
②８月４日　渥美清さん命日の献花式
③寅さんそっくりさんのパフォーマンス会
④東京　葛飾区柴又の寅さん記念会館との連係活動
⑤ポスター、チラシなどによる広宣活動
⑥まずは、小諸市民に知っていただき、協力していただく
⑦若い子達に流行（はや）らしたい

団体名 ココトラ「いつもココロに寅さんを」

事業名 渥美清さんが愛した町　小諸を広める事業

補助金申請額

事業名 ぷれジョブ普及事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

①ぷれジョブ新聞の発行
②サポーター募集及び受け入れ事業所募集のチラシ作成
③サポーター向け研修会の実施
④日頃から余暇活動の場の少ない支援の必要な子どもと保護者を対象としたイベント（親子での運
動あそび等）の開催とアンケートの実施（ニーズを知る）
⑤保護者向けの勉強会・講演会の開催
⑥ぷれジョブスタート時のツール作り（ファイル式ノート・エプロン等）

補助金交付額

内容

・月２回の講演を行っていく。
・ボランティアセンターさんからの依頼による各老人施設さん等、各公民館活動の行事に参加、行っ
ている。
・小諸市「公民館まつり」にも参加する。

団体名 ぷれジョブチャンスこもろ

交付　3団体

団体名 乙女倶楽部（銭太鼓）

事業名 乙女倶楽部（銭太鼓）

補助金申請額

平成２６年度

【チャレンジコース】



300,000 円

4

150,000 円

150,000 円

5

150,000 円

150,000 円

補助金申請額

補助金交付額

内容

会では、地域の人達の健康増進と豊かな暮らしを育むために、月二回のノルディック・ウォーク教室
と、月一回の健康講話教室（医師会、歯科医師会、薬剤師会）の先生の方々が順番に行ってくださ
る講演。また、体操指導の先生によるリラクシング体操等も同時に実施する。いずれの教室も参加者
は高齢者が多いとみられるが、これも時代背景と思い致し方ないだろう。

補助金交付額

内容

子供達への風船、ポップコーンの無料配布
子供限定出店の割引券の発行
子供達が楽器機材にふれるワークショップコーナー
アーティストによるステージや発表
子供実行委員の発足（用意、片付けの手伝い）
東北への義援金等の実施

団体名 NPO法人　小諸健康教室　You・愛サロン

事業名 市民の為の健康講話とノルディック・ウォーク教室

交付　　2団体

団体名 夢まつり実行委員会

事業名 夢まつり実行委員会

補助金申請額

【ステップアップコース】



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円補助金交付額

内容

各種福祉施設への芝居の公演
各区公民館施設への芝居の公演

団体名 信州中村一座

事業名 ボランティアによる芝居の公演

補助金申請額

事業名 御牧ヶ原となかよくなろう事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

1.森林整備と自然に親しむワークショップ（年２回予定）
　このワークショップでは昆虫の絵を描いて、楽しみつつ昆虫に対する愛情と理解を深める、また御
牧の粘土を使って土壁塗り体験などを予定中。
2.蝶・昆虫保全活動（ほぼ通年）
3.海野和男さんと歩く春の昆虫観察会
4.自然・地域・環境教育・アートに関わる勉強会（講演会）
　　講師　海野和男さん（昆虫写真家）三沢一実さん（武蔵野美術大学教授）　因みにお二人とも当
会相談役　尚、可能ならば藤森照信さん（工学院大学教授　建築課）もお呼びして三者鼎談を企画
中（藤森さんをお呼びできない場合は別の、本企画に妥当な方をお呼びする予定。）

補助金申請額

補助金交付額

内容

1.ビオトープを整備し現在確認されている両棲類（ヤマアカガエル、アズマヒキガエル）昆虫（シオカ
ラトンボ）などの生息環境を整える。
2.川の両岸に石積みを行い流水路を確保し水芭蕉、昆虫（オニヤンマ）成長の場所を確保する
３.１０００m林道及び市道106号線の法面に御衣黄桜を植樹する

団体名 NPO法人虔十公園林の會

交付　　3団体

団体名 特定非営利活動法人「小諸高峰森の会」

事業名 中沢川および松井川水源地環境保全事業

平成２５年度

【チャレンジコース】



150,000 円

6

150,000 円

150,000 円補助金交付額

内容

【生き物調査】
・現在の林にはどのような生き物がいるのか、調査する。（鳥類、哺乳類、昆虫、植物）
　この調査は、森林整備による生物多様性への効果を知るための基礎調査となる。
【森林整備】
・かかり木や細い木を伐採し、林内を明るくする。
・かぶれる木（ウルシ、ツタウルシ）を刈る。
・倒木、枯れ枝の整理
・落ち葉かきをしてランなど草本類の生育を促す。
・カブトムシ等の圃場になるように、枯れ枝、落ち葉を集める。
・アカマツ・カラマツの針葉樹林からコナラ・クリ等の広葉樹林への樹種転換を目指す。
【森遊び】
・伐採僕を利用し、秘密基地を作って遊ぶ。
・落ち葉を集めてプールを作る。
・倒木でのたき火と料理づくり
・森の生き物探し（生き物調査によるセンサーカメラの写真も紹介）

交付　　1団体

団体名 小諸ミズオオバコ保全会議

事業名 生き物と人を育む林づくり

補助金申請額

【ステップアップコース】



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円補助金交付額

内容

団体名 小諸のレインボー

事業名 小諸のレインボー

補助金申請額

事業名 市民のための健康教育学習事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

・健康講和・健康体操実施教室12回/年（2時間）
　市民会館他、小諸北佐久医師会・小諸歯科医師会ならびに小諸北佐久薬剤師会による専門分野
の講演及び質疑応答。
・ノルディック・ウォーク教室24回/年（2時間）
　小諸市街地を中心に参加者各人がハートレートモニター（心拍計）を着用し各人の体力に合った
正しいウォーキングの指導を受け健康な体力の維持・増進を図る。
・You・愛サロンニュースの発刊
　市民の健康維持・増進に関するニュースを掲載、会員・関係者に配布し、季節ごとに合った経過
及び活動報告をする。
市民の病気等に対する日頃の疑問に答え、不安の解消、無知からの最悪の結果を未然に防ぐ。更
に高齢者にも取り組みやすいノルディック・ウォークを専門指導による指導で、市民に発展性のある
事業になると考えられる。

補助金交付額

内容

「さくらさくライブ」は昨年4月25日に東日本大震災、長野県北部地震を受けて有志のボランティアに
より小諸懐古園にて開催され、今年は4月22日に同じ場所で開催します。
昨年に引き続きボランティアの方にご協力を頂き、小諸市を初めとする多くの方から御後援を頂き昨
年にもまして意味のあるイベントを企画しています。
歴史的価値のある小諸でしかできない発信をし、小諸の活性化、観光面でも一躍かえるようなイベ
ントとして続けていければと考えています。
今年は小諸にゆかりが有り、プロとして全国的にも世界的にも活躍されている実力とパフォーマンス
を兼ね備えて芸能家に開催趣旨を理解して頂いた上で参加頂き、見て頂ける方々が楽しみながら
復興意識を高めて頂けるような内容になっています。（出演者のプロフィールは別紙の本年度のチ
ラシに記して有りますので御参照ください。）

団体名 ＮＰＯ法人　小諸健康教室　You・愛サロン

交付　　3団体

団体名 さくらさくライブ実行委員会

事業名 震災復興イベント「さくらさくライブ」プロジェクト

補助金申請額

平成２４年度

【チャレンジコース】



300,000 円

5

150,000 円

150,000 円

6

150,000 円

150,000 円

補助金申請額

補助金交付額

内容

1）戦国時代の小諸にゆかりのある歴史上の人物について学習会を開催します。
２）学習会での成果をもとに、歴史ドラマとしての読本を作成します。
３）上の歴史ドラマに登場する人物、特に戦国武将象について学習し、鎧や兜などの甲冑を紙やヒ
モなどの身近な材料を使って作ります。また、小道具や舞台背景などの演出も考え作成します。
４）上でつくった読本や甲冑、小道具などを使って、歴史ロマンを演じることで、より多くの市民に呼
びかけ、市民向けの歴史学習会や甲冑づくり講座を開催します。
5）戦国武将で小諸初代藩主の仙石秀久の時代から400年を記念する事業の企画や運営に参加し
ます。
6）小諸の歴史上の人物がたどった地域やゆかりのある地域などを訪ね歴史ロマン交流をすすめま
す。

補助金交付額

内容

・草刈・河川清掃等公園の美化に努める。
・さくら・草花等の植栽・害虫防除・手入作業
・正月のドンド焼による伝統行事の実施。
・植栽した桜も15年目となり、今までのアイスキャンドル、ペットボトルキャンドルでは観賞効果が不充
分の為、近隣の個人（花岡正人氏）の協力を得て、子メーターを取り付け電気配線をしボンボリによ
る「サクラ祭」を実施したい。そして区内はもとより近隣地区にも宣伝し「さくらの会」の協力を得てトン
汁の振舞い等も行い、より多くの人達と伴に咲いたサクラを楽しみたい。

団体名 小諸城甲冑隊

事業名 小諸城戦国歴史ロマン復活事業

交付　　2団体

団体名 花川を愛する会

事業名 「花川親水公園」整備促進事業

補助金申請額

市内各区主催のお祭り、敬老会での演奏会
5月　夢まつり　　5月　ふるさと芸能祭　　8月　森山桃寿会（敬老会）　　10月　かぼちゃまつり
11月　市町公民館祭　11月　御牧原敬老会　　1月　小諸ランナーズ新年会　　3月　久保区敬老会
市内介護施設での演奏会
5月　しののめの里　　12月　しののめの里　　1月　やまゆりの園

【ステップアップコース】



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円補助金交付額

内容

※野外での音への対策　　近隣住民への交渉・理解・協力を得る事。
※小諸市内在住者を中心とするアマチュア、音楽愛好への出演交渉。
※小諸市内の飲食店による協力。
※発表の場を提供。
※音を聴く場を提供。
※公園の掃除、上植の手入れ。

団体名 こもろっく実行委員会

事業名 野外おんがく祭　こもろっく

補助金申請額

事業名 こもろミズオオバコビオトープの維持と普及活動

補助金申請額

補助金交付額

内容

・小諸市環境基本計画にもその保全がうたわれているミズオオバコ等の貴重種を保全するために、
水田やその周辺の水管理、草刈りといった維持管理活動を行う。
・里地環境維持と生物多様性を高めるために稲作作業をする。
・自然観察会やシンポジウムを開催し、市民の参加と啓蒙を図る。
・詳細な活動内容を別途添付(平成23年度活動計画)

補助金申請額

補助金交付額

内容

・家庭、保育園、幼稚園等で壊れ、使えなくなったおもちゃを収集し、無料で修理を行う。
・会員の技術の向上を目指し、積極的に各種研修会に参加する。
・毎月1回（第3水曜日）に定例会を開催し、ミーティング及び修理を行う。

団体名 小諸ミズオオバコ保全会議

交付　　3団体

団体名 おもちゃなおし隊こもろ

事業名 「おもちゃなおし隊こもろ」によるおもちゃ修理事業

平成２３年度

【チャレンジコース】



150,000 円

4

150,000 円

150,000 円補助金交付額

内容

1.ロケ風景の写真展の開催。あぐりの湯で5月（すでに2回開催し、好評であった。）
2.短編映画「日本のイゴール」のＤＶＤによる上映会の開催。
3.ロケ地めぐりの実施。

交付　　1団体

団体名 小諸フィルムコミッション

事業名 ミニ映画祭とロケ地めぐり

補助金申請額

【ステップアップコース】



400,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

事業名 夢まつり実行委員会

補助金申請額

補助金交付額

内容

子供達への風船、ポップコーンの無料配布
子供限定、出店の割引券の発行
子供が楽器や機材にふれるワークショップコーナー設置
地元川辺飲食店による出店
アーティストによるステージ発表や絵画の展示
子供実行委員の発足
用意、片付けの手伝い
小学校、保育園への寄附

補助金交付額

内容

　１）戦国時代から江戸時代初期にかけて小諸にゆかりのある歴史上の人物について学習会を開催
します。
　２）学習会での成果をもとに、歴史ドラマとしての読本を作成します。
　３）上の歴史ドラマに登場する人物、特に戦国武将像について学習し、鎧（よろい）や兜（かぶと）な
どの甲冑（かっちゅう）を紙やヒモなどの身近な材料を使って作ります。また、小道具や舞台背景など
の演出も考え作成します。
　４）上でつくった読本や甲冑、小道具などを使って、歴史ロマンを演じることで、より多くの市民に呼
びかけ、市民向けの歴史学習会や甲冑づくり講座を開催します。
　５）小諸の歴史上の人物がたどった地域や縁のある地域などを訪ね歴史ロマン交流をすすめま
す。

団体名 夢まつり実行委員会

交付　　２団体

団体名 小諸城甲冑隊

事業名 小諸城戦国歴史ロマン復活事業

補助金申請額

平成２２年度

【チャレンジコース】



300,000 円

3

150,000 円

150,000 円

4

150,000 円

150,000 円

内容

　平日は、ミニシアターの上映や地域の人たちがワンコインで気軽に立ち寄り、ゆっくり居られるお店
にする。
　土曜、日曜は、料理を作って食べることをテーマに、ＤＶＤも利用しながら、レシピを理解して量の
計算も学びながら、参加者みんなが共に学び、楽しめる企画を継続して行っていく。

団体名 ＮＰＯ法人　お仕事チーム

事業名 障がいのある人もない人も共に学びあえる、ゆっくり居られるお店整備事業

補助金申請額

補助金交付額

事業名 クルーズの会

補助金申請額

補助金交付額

内容

　「発達障害」の中でも佐久総合病院に受診されている高機能広汎性発達障害を持つお子さんとそ
の家族を中心に平成１８年４月より活動を始めました。（小諸厚生病院には専門家が居ません）。小
学校５年生以上のお子さんを対象とし上限の年齢はありません。青年期における支援も重要です。
　会の運営は、最初ゲームでリラックスし、親は佐久病院の先生や自立支援教育担当の先生方を交
えての学習会や、情報交換・悩み相談をする中で、まず親が孤立しないこと、お互いに元気になれ
ることを中心に活動します。子供は、ひとりひとりの個性を大切に考え、「得意なこと」「こだわりの物」
を充分に楽しむことをします。自立支援教育担当の先生方にボランティアとして参加していただき、
子供がやりたいことを通じてコミュニケーション能力のトレーニングをサポートしていただいています。
また、お楽しみイベント（８月にバーベキュー、１２月にクリスマス会、３月にハイブリット電車に乗ろう）
のような集団としての活動を通じて、企画や実行などの社会性向上につながる活動をしています。

【ステップアップコース】

交付　　２団体

団体名 クルーズの会



592,665 円

1

192,665 円

192,665 円

2

200,000 円

200,000 円

3

200,000 円

200,000 円

内容

今まで会として又は個人が勉強して来た料理の作り方等を新にプロより講習を受け材料の生かし方
を学ぶ。

団体名 新町さくらの会

事業名 新町さくらの会　食育研修

補助金申請額

補助金交付額

補助金申請額

補助金交付額

内容

　ロケ地ガイド誌の内容と事業の内容
　小諸市を代表する歴史的建造物、街並み、学校、民家、公共施設、芸能活動風景、景観、農村風
景など約250枚の写真を収録。
　映画制作会社、映画監督、プロデューサー、テレビ各社、などにガイド誌の郵送（約500部）および
訪問活動（松竹、東映、ＮＨＫ等）。
　観光振興として主要都市の観光課、商工会議所、県人会、などの宣伝活動。
この活動により関係者の小諸への訪問を促す。

内容

　福祉有償運送サービスは、公共交通機関を利用することが困難な要支援、要介護の認定を受け
ている方、及び障害者手帳の交付を受けている方々の通院やお買い物等の送迎サービスを提供
する。
　住宅改修支援事業は、段差の解消・手摺・部屋を広くするといった、高齢者や障害者のニーズに
適応した住宅の改修支援を行なう。

団体名 小諸フイルムコミッション

事業名 小諸フイルムコミッション

団体名 サポートすみれ

事業名
福祉有償運送サービス事業
住宅改修支援事業

補助金申請額

補助金交付額

平成２１年度

【チャレンジコース】

交付　　３団体



250,000 円

4

40,000 円

40,000 円

5

150,000 円

150,000 円

6

60,000 円

60,000 円

補助金申請額

補助金交付額

内容

・新作のポストカードを展示会にて選出して頂き、小諸をアピールする。ポストカードに「こもろ」をい
れる新たなポストカード作り。Ｅ・ろいろぶのメンバー＆各生徒さん、協力者の作品展示会を開き選
出者の作品を開拓してある場所等にて販売予定。

内容

１、「遠野物語と昔話」ゼミナールに参加
　ゼミ研修内容を、会員全体で共有するために、例会で報告会を開いたり、会報に載せたりす
　る。
２、昔話の研修（於例会）
　・「日本の民話事典」で、昔話に関する基礎的な学習を深める。
　・「昔話の本」で「口頭伝承」「語り口」「昔話の特徴」等の学習をするとともに、会員同士の語
　　りを聴きあう。
　・耳を育てることの大切さと音声言語への理解を深め合う。
３、わらべ唄の研修（於例会及び実践の場で）
　・子どもの成長にとって、何故「わらべ唄が必要なのか」を学習する。
　・ＣＤや本で実技を習得する。

団体名 Ｅ・ろいろぶ

事業名 Ｅ・ろいろぶ

団体名 昔話・語りの会「ゆい」

事業名 「昔話」と「わらべ唄」の研修

補助金申請額

補助金交付額

事業名 障害者の機能回復訓練事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

月１回、「純銀粘土」や手芸の製作を通じて機能訓練をする。また、障害の程度や種類の違った仲
間で意見交換の場として、お茶を飲みながら情報の共有などする。

【ステップアップコース】

交付　　３団体

団体名 生活リフレッシュ



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

2

200,000 円

200,000 円

事業名 「花川親水公園」整備促進事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

・草刈、河川清掃等公園の美化に努める。
・さくら、草花等の植栽・害虫駆除・手入れ作業の実施。
・さくらキャンドル実施し、地域の人々と親睦活動の実施。
・正月のドンド焼による伝統行事の実施。
・植栽したさくらも10年となり、アメリカヒロシトリほか害虫の防除が大変となり、今年度は動力噴霧機
の購入が不可欠となり申請した。

補助金交付額

内容

　「発達障害」の中でも佐久総合病院に受診されている高機能広汎性発達障害を持つお子さんとそ
の家族を中心に平成１８年４月より活動を始めました。（小諸厚生総合病院には専門家が居ませ
ん。）小学校５年生以上のお子さんを対象とし上限の年齢はありません。青年期における支援も重
要です。
　会の運営は、最初ゲームでリラックスし、親は佐久病院の先生や自立支援教育担当の先生方を交
えての学習会や、情報交換･悩み相談をする中で、まず親が孤立しないこと、お互いが元気になれ
ることを中心に活動します。子どもは、一人ひとりの個性を大切に考え、「得意なこと」「こだわりの物」
を十分に楽しむことをします。自立支援教育担当の先生方にボランティアとして参加していただき子
どもがやりたいことを通じてコミュニケーション能力のトレーニングをサポートしていただいています。
また、お楽しみイベント（8月にバーベキュー、12月にクリスマス会、３月にハイブリッド電車に乗ろう）
のような集団としての活動を通じて、企画や実行などの社会性向上につながる活動を予定していま
す。

団体名 花川を愛する会

交付　　３団体

団体名 クルーズの会

事業名 クルーズの会

補助金申請額

平成２０年度



5

200,000 円

200,000 円

①

②

③

 傾聴活動の継続

会運営及び学習の場の提供

補助金交付額

内容

講座の開催

・傾聴ボランティア養成講座及びフォローアップ講座（２日間）を外部講師を招聘し主催する。

・養成講座は、市町村職員、福祉・病院職員及び学校関係者等への参加を求め、それぞれの
立場で｢傾聴スキル｣を学び、活用を期待する。

・フォローアップ研修は、より高度な傾聴スキルの習得と実践に於ける諸課題の解決を図ると共
に、より専門性の高い活動を期待する。

団体名 傾聴ボランティア「心友の会」

事業名 傾聴ボランティア活動の充実

補助金申請額



600,000 円

1

200,000 円

200,000 円

A

B

2

200,000 円

200,000 円

１

２

３

４

５

６

７

８

９

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

他市町村との連携：浅麓地域・上田市など

上記事業を実施し、次の項目について実現させる。

人間の五感（見る・触れる・味わう・聴く・嗅ぐ）を感動させる

人間の五感の原体験を呼び起こす（なつかしさ）

交流の促進

世代間交流の視点：各種講座（折り紙など）を通して世代間の交流

地域文化の掘り起こしと継承：お雛さまの調査研究・各種講座開設・小諸馬子唄（わら馬）

講座の開設（共に学び、成長し交流を深める）：つるし飾り・折り紙・昔話・甘酒造り講座の開設

農工商の連携：わら馬製作（稲作・世代間交流）と市中パレード

国際交流の視点：各国のお人形さん展示

研究教育機関との連携：保育園・幼稚園・小中高等学校・看護学校・小諸養護学校など

補助金申請額

補助金交付額

内容

中心市街地活性化：本町通り（ほんまち町屋館）を中心に旧北国街道沿い（市町・大手・相生
町・与良・荒町・赤坂・鶴巻）の各商店や個人にお人形さん展示の協力を依頼

食育の視点：飲食店の協力を得て人形さんに関わる食文化掘り起こし（ひなそば・人形さん引
越しそば・そばのぜんざい・甘酒など）

インターアクセス道路（梅林街道）の花梅の管理、保全、補植、緑地帯の植栽の剪定、除草、ご
みの収集除去。

本町・相生町商店街に大型プランター設置。

団体名 本町区まちづくり推進協議会

事業名 北国街道こもろ宿の「お人形さん」めぐりと「わら馬パレード」

事業名
Ａ 小諸インターアクセス道路花梅植栽美化事業
Ｂ 本町・相生町商店街緑化事業

補助金申請額

補助金交付額

内容

平成１９年度

交付　　３団体

団体名 小諸に花と緑を育てる会



3

200,000 円

200,000 円

内容

月１回、「純銀粘土」手芸の製作を通じて機能回復訓練をする。また、障害の程度や種類の違った
仲間で意見交換の場として、お茶を飲みながら情報の共有をする。

団体名 生活リフレッシュ

事業名 障害者の機能回復訓練事業

補助金申請額

補助金交付額



400,000 円

2

150,000 円

150,000 円

１

（１）

（２）

（３）

２

5

69,000 円

69,000 円

6

181,000 円

181,000 円

補助金申請額

補助金交付額

内容

映像の上映会などを核とした企画事業を定期的に行い、そこに集まった人々がゆっくり交流できる
時間とスペースを確保する。

内容

木綿（浴衣・布団地・絣）・麻・絹・メリンス等を素材としたものを仕立て直して、展示・保存する。

団体名 ＮＰＯ法人　お仕事チーム

事業名 異世代交流文化事業

団体名 光世

事業名 よみがえりの和布・振袖展

補助金申請額

補助金交付額

平凡社発行－ＣＤ「昔話ふるさとへの旅」を聴く会の開催

場所は「そば七」か「ほんまち町屋館」

対象は保育園関係者・子育て支援センターの親子・その他市民

ＣＤを聴いたあと座談会を開催

日常活動でのＣＤ昔話の活用

事業名 「ＣＤ昔話」を聴く会

補助金申請額

補助金交付額

内容

平成１８年度

交付　　３団体

団体名 昔話・語りの会「ゆい」



184,708 円

2

116,000 円

116,000 円

・

・

・

5

68,708 円

68,708 円

１

２

補助金申請額

補助金交付額

内容

港区の皆様に白いも、野菜の収穫と調理をして食事を行う。

周辺の山林で昆虫・野鳥・植物自然観察を行う。

心を落ち着けるための呼吸法をしてゆっくりのテンポの動揺などを歌い１時間のプログラムは終
了です。

団体名 御牧ケ原特産物を作る会

事業名 白じゃがいも収穫と料理体験事業

補助金交付額

内容

１回につき１時間のプログラムを組み実施します。

導入部分では歌をうたったり自己紹介など

クライマックスでは太鼓等の打楽器を使い自己表現をしていただきます。ベルを使っての合奏
などもします。

交付　　２団体

団体名 遊音の会

事業名 音楽療法推進事業

補助金申請額

平成１７年度



338,000 円

1

58,000 円

58,000 円

2

50,000 円

50,000 円

１

２

（１）

（２）

3

100,000 円

100,000 円

4

130,000 円

130,000 円

事業名 Ｅ・ろいろぶホームページ開設

補助金申請額

補助金交付額

内容

ホームページの開設

補助金申請額

補助金交付額

内容

現在、市内の保育園・小学校・各施設を訪問し、絵本の読み聞かせをしていますが、今回の資材を
購入することで、今までできなかったパネルシアター・ペープサート・紙芝居等をお話し会のメニュー
に加えることができ、より楽しく、巾の広いお話し会が提供できるようになります。加えて、大型絵本が
あると、広い場所や、大勢の方（特に高齢者の方）には、今まで見えにくかった絵本も、より見えやす
く、わかりやすくなるので、今まで以上に会を楽しんでいただけるようになるかと思います。

団体名 Ｅ・ろいろぶ

一緒にうたいましょう「唱歌・童謡のなかから　ふるさとほか」

団体名 読み聞かせの会　まほうのにわ

事業名 出張 お話し会

童謡歌手「川田正子」を迎えて「夕涼みコンサート」

日時　平成１６年８月１５日　夕刻

場所　本町「まち屋館」野外ステージ

対象　全市民への呼びかけ（無料）

コンサートの内容

川田正子コンサート「みかんの花咲く丘ほか」

事業名 唱歌と童謡を愛する会「川田正子と夕涼みコンサート」

補助金申請額

補助金交付額

内容

補助金申請額

補助金交付額

内容

講師による講演、討論会、提案

団体名 唱歌と童謡を愛する会 小諸支部

交付　　４団体

団体名 こもろ食と農を語る会

事業名 農産物の地産地消の推進

平成１６年度


