
令和６年９月23日現在

1 訓練開始式 8:45～8:55 すぱーく小諸 知事・市長挨拶、訓練開始申告
・長野県
・小諸市
・参加機関

2 市災害対策本部設置・運営訓練 7:40～8:10 小諸市役所
市役所内に小諸市災害対策本部を設置、防災無線
放送による住民への広報

〇小諸市総務部危機管理課

3 避難訓練・避難行動要支援者避難訓練 8:00～9:00 市総合体育館
震災被害により、地区住民の避難所への避難行動
訓練、避難行動要支援者の避難行動支援訓練

〇小諸市総務部危機管理課
〇小諸市保健福祉部健康づくり課
〇上ノ平区、古城区、小原区、東小諸区
〇小諸消防署、小諸市消防団
〇小諸警察署
・長野県警備業協会

4 応急危険度判定訓練 8:30～9:30 市総合体育館/武道館 避難所として使用する施設の応急危険度判定

〇小諸市建設水道部建設課
〇長野県建築士会佐久支部
・長野県建設部建築住宅課

6
炊き出し訓練
（給食訓練）

9:00～12:30
①南城公園/第1駐車場
②市総合体育館/駐車場

①災害が拡大、現地赤十字奉仕団のほか陸上自衛
隊の炊事車による炊き出しを行う。
②県からの支援依頼により、キッチンカー事業者
による給食を行う。
（訓練参加者に配布）

〇小諸市保健福祉部
〇陸上自衛隊第13普通科連隊
〇小諸市赤十字奉仕団
〇小諸商工会議所
・長野県農業協同組合中央会
・長野県隊友会
・キッチンカー提供機関

7 給水訓練 9:00～12:30 南城公園/第1駐車場
水道管の破損、寸断により断水地域が発生。給水
車等による飲料水の配布を行う。

・長野県企業局

8 Wi-Fi環境設定訓練 8:45～12:30
すぱーく小諸
南城公園

避難所等施設にWi-Fi環境を設定 ・東日本電信電話㈱長野支店

9 臨時災害放送局開設・運用訓練 9:00～12:30 南城公園
被害状況や対応状況などの情報を住民に伝えるた
め臨時に放送局を開設・運用

〇小諸市総務部企画課
〇㈱コミュニティテレビこもろ
〇㈱エフエム佐久平
〇㈱エフエムとうみ
・総務省信越総合通信局

10 非常通信訓練 9:00～12:00 南城公園/芝生広場 アマチュア無線を使って遠隔地からの情報収集 ・日本アマチュア無線連盟長野県支部

11 現地合同調整所設置訓練 8:55～11:00 南城公園/旧プール跡地
災害現場における消防、警察、自衛隊等の関係機
関の連携

〇佐久広域連合消防本部
・長野県消防相互応援隊
・長野県警察機動隊
・陸上自衛隊第13普通科連隊

12 地上からの被害状況調査訓練 9:00～9:20 南城公園/旧プール跡地 資器材を活用した被害状況の調査
〇佐久広域連合消防本部
・長野県警察交通機動隊
・陸上自衛隊第13普通科連隊

13 ドローンによる被害状況調査訓練 9:20～9:40
南城公園/旧プール跡地
小諸高原病院上空
乙女湖公園上空

ドローンを使用した上空からの被害状況の調査
〇佐久広域連合消防本部
・（一社）長野県測量設計業協会
〇小諸市測量設計業連絡協議会

14 緊急輸送路等確保訓練 9:10～10:15 南城公園/敷地内通路等
災害により、交通路が確保できない箇所の土砂・
樹木や車両の除去作業

〇小諸市建設協議会
・佐久建設事務所
・（一社）日本自動車連盟長野支部
・協同組合長野県解体工事業協会
〇㈲レッカーサービス110

15 映像伝送訓練 9:00～10:30 南城公園/旧プール跡地 訓練状況の撮影・映像伝送 ・関東管区警察局長野県情報通信部

令和６年度長野県総合防災訓練　訓練種目

番
号

訓練種目 訓練時間 実施場所 訓練概要
実施機関

〇小諸市調整機関　・長野県調整機関

〇小諸市教育委員会
〇小諸市消防団
〇上ノ平区、古城区、小原区、東小諸区
〇あさま防災カルチャークラブ
〇中部電気保安協会
〇浅麓工業企業組合
・長野県社会福祉協議会
・長野県助産師会
・長野県看護協会
・長野県聴覚障害者協会佐久支部
・長野県要約筆記連絡会
・長野県手話サークル連絡会議小諸支部
・長野県企業局
・長野県環境政策課ゼロカーボン推進室
・㈱ドコモCS長野支店
・日本赤十字社長野県支部
・こころの医療センター駒ケ根
・NPO法人信州難聴者協会
・㈱信防エディックス
・NPO法人日本防災士会長野県支部
・札幌医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科
・ボーダレス・ビジョン㈱

5 避難所開設・運営訓練 9:00～12:30 市総合体育館
体育館を広域避難所として開設



番
号

訓練種目 訓練時間 実施場所 訓練概要
実施機関

〇小諸市調整機関　・長野県調整機関

16 救出救助訓練 9:20～11:00 南城公園/旧プール跡地
小原地区で発生した大規模な土砂災害により埋没
した車両や倒壊家屋からの救出救助

〇佐久広域連合消防本部
・長野県消防相互応援隊
・長野県警察機動隊
・陸上自衛隊第13普通科連隊
・陸上自衛隊第306施設隊
・救助犬訓練士協会
・（一財）日本笑顔プロジェクト
〇長野救命医療専門学校

17 応急救護所設置運営訓練 9:30～11:00 南城公園/旧プール跡地
被災現場付近に応急救護所を開設し、救出された
被災者の応急救護を行う

〇佐久広域連合消防本部
・長野県消防相互応援隊
〇長野救命医療専門学校

18 ヘリコプターによる救出訓練①  9:50～10:10 浅麓汚泥再生処理センター
土砂崩落により孤立した地域における救出捜索及
び救出訓練

・第九管区海上保安本部
・長野県消防防災航空隊
・佐久広域連合消防本部

19 ヘリコプターによる救出訓練② 10:50～11:10 浅麓汚泥再生処理センター
土砂崩落により孤立した地域における救出捜索及
び救出訓練

・航空自衛隊新潟救難隊
・長野県消防防災航空隊
・佐久広域連合消防本部

20 高圧電源車搬送訓練  9:00～9:20 南城公園/野球場
災害により停電した孤立地域へ電源車をヘリコプ
ターにより輸送を行う。

・中部電力㈱
・陸上自衛隊第12ヘリコプター隊
・長野県消防防災航空隊
・佐久広域連合消防本部

21 車両誘導訓練 10:15～11:15 南城公園/第1駐車場 救援車両を迅速に運行
〇小諸警察署
・長野県警備業協会

22 水道管応急復旧訓練 10:20～12:00 南城公園/第1駐車場
水道管の破損、寸断により断水した地域の復旧訓
練

〇小諸市建設水道部
〇小諸市水道工事協会
〇㈱水みらい小諸

23 通信復旧訓練 10:20～12:00 南城公園/第1駐車場 通信が途絶した際の復旧作業

・東日本電信電話㈱長野支店
・㈱ドコモCS長野支店
・ＫＤＤＩ㈱
・ソフトバンク㈱
・楽天モバイル㈱

24 緊急送電訓練 10:20～12:00 南城公園/第1駐車場 送電施設の被災により停電した地区での復旧訓練

・中部電力パワーグリッド㈱長野支店
○中部電力パワーグリッド㈱上田支社
  佐久営業所

25 緊急給油訓練 12:00～12:15 南城公園/第1駐車場 高圧発電機車への緊急給油訓練

・中部電力パワーグリッド㈱長野支店
○中部電力パワーグリッド㈱
　上田支社佐久営業所
・長野県石油商業組合

26 ガス管復旧訓練 10:20～12:00 南城公園/中央広場 被災地域におけるガス復旧訓練

・長野県ＬＰガス協会
〇長野ＬＰ協会佐久支部
・長野県ガス協会
〇長野都市ガス㈱東信支部

27 大規模火災消火訓練
（林野火災消火訓練）

12:00～12:35 南城公園内緑地帯 建物火災から延焼した林野火災に対する消火訓練

〇佐久広域連合消防本部
〇小諸市消防団
・長野県消防相互応援隊
・長野県消防防災航空隊

28 災害多言語支援センター開設・運営訓練 9:00～12:30 小諸市役所
外国人住民及び観光客の被災支援のため災害時多
言語支援センターを開設し、運営シミュレーショ
ンを行う。

・長野県県民文化部県民政策課
　多文化共生係
・観光スポーツ部山岳高原観光課、
　観光誘客課
・長野県社会福祉協議会
・長野県国際化協会
○小諸市市民生活部
○小諸市社会福祉協議会

29 医療救護所開設・運営訓練 9:15～12:00 小諸市役所 医療救護所の開設・運営訓練

〇小諸市保健福祉部健康づくり課
〇小諸北佐久医師会
〇北佐久歯科医師会
〇小諸北佐久薬剤師会
〇佐久広域連合消防本部
・ＤＭＡＴ

30 県災害医療本部設置・運営訓練 8:00～12:30 小諸市役所（仮想）
迅速な医療支援のため、医療関係機関による災害
医療調整会議の設置訓練を行う。

・長野県健康福祉部医療政策課
・長野県健康福祉部保健・疾病対策課
・ＤＭＡＴ
・ＤＰＡＴ

31
佐久地域保健医療福祉調整本部設置･運
営訓練

8:00～12:30 浅間南麓こもろ医療セン
ター

佐久地域保健医療福祉調整本部の設置・運営訓練

・佐久保健福祉事務所（佐久保健所）
〇小諸市保健福祉部健康づくり課
・小諸北佐久医師会
・北佐久歯科医師会
・小諸北佐久薬剤師会
・佐久広域連合消防本部
・佐久医師会
・佐久歯科医師会
・佐久薬剤師会
・長野県看護協会佐久支部



番
号

訓練種目 訓練時間 実施場所 訓練概要
実施機関

〇小諸市調整機関　・長野県調整機関

32 広域医療搬送訓練
①9:40～12:15
②10:20〜10:40

南城公園/野球場
（早稲田大学軽井沢セミ
ナーハウス）

重傷病者を被災地外に搬送

・陸上自衛隊第12ヘリコプター隊
・信州ドクターヘリ佐久
・ＤＭＡＴ
・長野県消防相互応援隊
・長野県消防防災航空隊
・佐久広域連合消防本部

33
ＤＭＡＴ・ＤＰＡＴ活動拠点本部設置運
営訓練

8:00～12:30 浅間南麓こもろ医療セン
ター

病院におけるＤＭＡＴ・ＤＰＡＴの連携訓練
・ＤＭＡＴ
・ＤＰＡＴ　等

34 病院支援訓練 8:00～12:30
浅間南麓こもろ医療セン
ター
小諸高原病院

多数傷病者搬入時における対応訓練

・ＤＭＡＴ
・ＤＰＡＴ
・浅間南麓こもろ医療センター
・小諸高原病院

35 物資輸送拠点運営訓練
①9:00～11:30

②11:20～11:50

すぱーく小諸

市総合体育館

①救援物資の受け入れ、避難所への輸送

②ドローンによる避難所への物資輸送

〇小諸市市民生活部
・長野県トラック協会
・佐久地区輸送協議会
・長野県生活協同組合連合会
・赤帽長野県軽自動車自動車運送協同組合
・JUAVACﾄﾞﾛｰﾝｴｷｽﾊﾟｰﾄｱｶﾃﾞﾐｰ長野校
・（一社）ﾄﾞﾛｰﾝ減災士協会

36 災害対策車両等展示（搭乗体験） 9:00～12:30 南城公園/第一駐車場 災害対策車両の展示及び搭乗体験

・長野県消防相互応援隊
〇佐久広域連合消防本部
・国土交通省長野国道事務所
・国土交通省千曲川河川事務所
・長野県警察
・陸上自衛隊第13普通科連隊
・長野県ＬＰガス協会
・東日本電信電話㈱長野支店
・（一財）日本笑顔プロジェクト
・諏訪赤十字病院

38
災害ボランティアセンター開設・運営訓
練

9:15～12:00 市武道館
ボランティアセンターを設置し、ボランティアの
受入れ及び派遣を行う

〇小諸市市民生活部市民課
〇小諸市社会福祉協議会
・長野県健康福祉部地域福祉課
・長野県社会福祉協議会

39 訓練終了式 12:40～12:50 すぱーく小諸 知事・市長講評、訓練終了申告
・長野県
・小諸市
・参加機関

〇㈱カインズ
〇あさま防災カルチャークラブ
〇NPO法人ピースウィンズ・ジャパン
○小諸市建設協議会
・総務省信越総合通信局
・陸上自衛隊第13普通科連隊
・第九管区海上保安部
・長野地方気象台
・長野県消防設備協会
・長野県ガス協会
・長野都市ガス㈱
・長野県LPガス協会
・長野県解体工事業協会
・中部電力パワーグリッド㈱長野支店
・ＮＴＴ東日本グループ
・㈱ドコモCS長野支店
・ＫＤＤＩ㈱
・ソフトバンク㈱
・楽天モバイル㈱
・日本公衆電話会長野支部
・㈱甲信マツダ
・㈱信防エディックス
・イオンリテール㈱北信越カンパニー
・エアーストレッチャー㈱
・日本アマチュア無線連盟長野県支部
・JUAVACﾄﾞﾛｰﾝｴｷｽﾊﾟｰﾄｱｶﾃﾞﾐｰ長野校
・（一社）ﾄﾞﾛｰﾝ減災士協会
・救助犬訓練士協会
・コトヒラ工業㈱
・(一財)日本笑顔プロジェクト

37 防災展示 9:00～12:30 南城公園/芝生広場 防災に関する普及啓発


