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5 月 

＜お知らせ＞ 

 コロナ感染症のため長い間利用制限をしてきましたが、少し落ち着きが見られるようになり 

ましたので下記のように利用制限を緩和します。ご利用ください。 

 

  ☆ 5 月１1日より土曜日も開館します。 

    利用時間  午前・・・・９時 30 分～１２時  午後・・・・１３時～１６時 

  ☆ 就園児も利用可にします。 

    ２カ月から６歳までのお子さんが、保護者の方とおいでいただき、事故なくご利用いた

だくため、安全には十分ご配慮いただき、お互い気持ちよく過ごせるようにご協力お願

いいたします。 

  ☆ お子さんから目を離さず、親子一緒に遊んでください。 

  ☆ 水分のみで飲食は出来ませんので、食べ物は持参なさらないようにお願いします。 

  ☆ 行事予定等は、子どもセンターこもロッジのホームページをご覧ください。ご不明な点

は、お電話でお問い合わせください。 

  ☆ 体調が良くない時は、ご利用を控えてください。（風邪の症状、下痢等、通園中の幼稚

園・保育園が学級閉鎖時、感染症にかかっている場合等） 
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体重計測・育児栄養相談 10：00～ 8 組 

保健センターから保健師・栄養士・歯科衛生士が来所し、体重を測りなが

ら育児相談や、離乳食などの相談をすることができます。事前の申し込み

が必要になるので問い合わせをお願いします。 

持ち物：バスタオル・母子手帳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会 10：00 までに集合 

★5 月生まれの子ども達の誕生会です。お人形のプレゼントや、こもロッジスタッフ

による親子で楽しめる出し物、お母さん方が集まって子育てのいろいろな話をする

“おしゃべりタイム”を行います。 

★“誕生会招待状”に記念の手形も取ります。 

★当日の午前中の利用は 5 月生まれの子どもの親子のみの参加になります。事前

の予約が必要になりますので電話か、こもロッジでお願いします。 

★希望者は、広報こもろにお子さんへのメッセージと親子の写真を掲載します。掲

載用の写真撮影を誕生会当日に行います。 

☆この日の午前中は、誕生児親子のみの利用になります。 

 

親子うた遊び 10：30～ 

音楽療法士の岡部先生が荻原先生のピアノに合わせ

て親子で楽しめるうた遊びを教えて下さいます。 

参加希望がありましたら、利用予約をお願いします。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お話の会 11：00～ 

小諸図書館からスタッフが来て、絵本の読み聞かせやパネルシアター、 

わらべ歌などをやっていただきます。 

また、市立図書館のこもロッジ出張貸し出しがありますので、利用カードを持っ

て来て下さい。返却は、図書館になります。 

参加希望の親子は利用予約をお願いします。 

 

相談日 10：00～12：00 

助産師の内堀先生にお母さんの体のことやお子さんのことな

どを相談することができます。相談希望がありましたら、相談

予約をお願いします。（一人 25 分ぐらいです） 

 


