
日
(曜日)

午前おやつ（未
満児） 主

しゅしょく

食 献立名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

五目
ごもく

ワンタンスープ 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

・ウェーブワンタン
にんじん・干ししいたけ・はくさい
もやし・長ねぎ

しょうゆ・塩

海藻
かいそう

サラダ 乾燥
かんそう

わかめ ごま油
あぶら

・砂糖
さとう

きゅうり・キャベツ・にんじん 酢・しょうゆ

ジャム＆マーガリン ★ジャム＆マーガリン

冷
ひ

やし中華
ちゅうか たまご・ハム（対応用

たいおうよう

）

きさみのり
中華
ちゅうか

めん・ごま油
あぶら

・油
あぶら

・砂糖
さとう きゅうり・もやし

しょうゆ・だし汁
酢・塩

動物
どうぶつ

チーズ
動物
どうぶつ

チーズ

※未満児１歳からチーズ

トマト トマト

カレーマーボー 豆腐
とうふ

・豚
ぶた

ひき肉
にく

砂糖
さとう

・油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ にんじん・たまねぎ・ピーマン

にんにく
しょうゆ・酒
カレー粉・塩

わかめスープ 乾燥
かんそう

わかめ 白
しろ

ごま
はくさい・にんじん・もやし

たまねぎ
塩・だし汁

きゅうりの味噌
みそ

マヨ みそ マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） きゅうり

白身魚
しろみざかな

のもろみ漬
づ

け シルバー たまりしょうゆ

すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

） なると（対応用
たいおうよう

）・こんぶ はくさい・にんじん・ながねぎ
薄口しょうゆ・塩
だし汁

みそドレサラダ みそ 砂糖
さとう

・酢
す

・油
あぶら キャベツ・もやし・きゅうり

にんじん
しょうゆ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

豚
ぶた

肉
にく

・豆腐
とうふ

油
あぶら

・麩
ふ

・砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ はくさい・にんじん・たまねぎ

ながねぎ・生
なま

しいたけ・えのき
みりん・しょうゆ

キャベツの味噌汁
みそしる

油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し にんじん・キャベツ

トマト トマト

こもろん味噌
みそ

焼
や

きそば 豚
ぶた

ひき肉
にく

・黒豆
くろまめ

みそ・みそ
油
あぶら

・砂糖
さとう

・焼
や

きそばめん

すりえごま

にんにく・しょうが・ながねぎ
キャベツ・たまねぎ・もやし
にんじん・ピーマン

オイスターソース
しょうゆ・酒

すまし汁
しる

（なると） なると（対応用
たいおうよう

）・こんぶ にんじん・こまつな
だし汁
薄口しょうゆ
塩

すいか すいか

キーマカレー 豚
ぶた

ひき肉
にく

・しぼり豆腐 油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

たまねぎ・にんじん・しめじ
ピーマン・トマト・にんにく
しょうが

酒・ケチャップ
ソース・カレー粉
塩・しょうゆ

梅
うめ

ドレサラダ ツナ 油
あぶら

・砂糖
さとう キャベツ・だいこん・きざみ梅

にんじん
しょうゆ・酢

トマト トマト

(都合により献立が変更となる場合があります)

＜令和６年度＞
８ 月の 献 立 予 定 表　  小諸市立保育園

２
(金)

368
21.2
18.4
2.2

６
(火)

７
(水)

牛乳
せんべい

ご
は
ん

ご
は
ん

５
(月)

牛乳
バナナ

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

kcal
g
g
g

ご
は
ん

kcal
g
g
g

８
(木)

牛乳
せんべい

367
17.4
14.4
2.2

【年間行事
ねんかんぎょうじ

】

　８月
がつ

13日
にち

～16日
にち

「お盆
ぼん

」

　　　　　　お盆
ぼん

はご先祖様
せんぞさま

をもてなし、感謝
かんしゃ

を伝
つた

える日
ひ

と言
い

われています。地域
ちいき

にもよりますが、13日
にち

は仏前
ぶつぜん

の前
まえ

などに盆
ぼん

棚
だな

をつくります。盆
ぼん

棚
だな

に飾
かざ

れるお供
そな

え物
もの

の1つに

　　　　　　「精霊馬（しょうりょううま）」があります。ご先祖様
せんぞさま

があの世
よ

とこの世
よ

を行き来
いきき

する乗
の

り物
もの

とされ、「キュウリ」と「ナス」に割
わ

りばしや爪楊枝
つまようじ

などをさして

　　　　　　作
つく

ります。

　　　　　　　　「キュウリ」：ご先祖様
せんぞさま

に早
はや

く家
いえ

に帰
かえ

ってきてほしいと、足
あし

の速
はや

い馬
うま

をイメージしています。

　　　　　　　　「ナス」：ゆっくりとご先祖様
せんぞさま

があの世
よ

へ帰
かえ

れるように、牛
うし

に見立
みた

てて作
つく

ります。

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりおにぎり

　（米
こめ

・ゆかり）

９
(金)

410
20.1
19.0
1.5

ナ
ン

（

小

麦

含

み

ま

す

）

牛乳
一口焼いも

栄養価は
昼食とおや
つを合わせ
た値です。
主食のごは
んとパンの
分は除いて
います。

　〇材料
ざいりょう

（こども10人分
にんぶん

、大人
おとな

４～５人分
にんぶん

）  〇作
つく

り方
かた

今月
こんげつ

の平均栄養
へいきんえいよう

量
りょう

　　・・・エネルギー３６１Kcal、たんぱく質１８．４g、脂質１４．３g、塩分２．１g

保育園
ほいくえん

栄養給与
きゅうよ

目標量
りょう

・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

【夏野菜
なつやさい

レシピのご紹介
しょうかい

】

　～なすのミートソースグラタン～

　　夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えるなすを味
あじ

わいましょう♪

kcal
g
g
g

ミ
ニ
コ
ッ

ペ
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す

）

材料名
ざいりょうめい

栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

１
(木)

牛乳
せんべい

食
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・蒸
む

しもろこし

　（とうもろこし）

311
15.2
11.7
1.7

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ピーチゼリー

　（ピーチゼリーの素
もと

）

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・ヨーグルト

・せんべい

562
24.7
21.8
3.3

356
21.2
12.8
1.9

243
12.5
10.3
1.8

kcal
g
g
g

・野菜
やさい

ジュース

・せんべい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・スティックメロンパン

　（食
しょく

パン・ﾏｰｶﾞﾘﾝ（対応
たいおう

用
よう

）

　　砂糖
さとう

・小麦粉
こむぎこ

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・フライドポテト

　（じゃがいも・揚
あ

げ油
あぶら

・塩
しお

）

なす ２～３本（なす0.5～1㎝角）

じゃがいも 中２個（1.5㎝角）

揚げ油 適量（なす、じゃがいも用）

マカロニ 100ｇ

にんにく チューブ２㎝

たまねぎ １玉（みじん切り）

豚ひき肉 200ｇ

炒め油 適量

トマト 100ｇ（ざく切り）

ケチャップ 70ｇ

ソース 10ｇ

塩 ２つまみ（親指と人差し指）

こしょう ４振り程度

①なすとじゃがいもを切り素揚げする。

※なすは揚げずに炒めても〇。じゃがいもは、レンジで５分ほど

加熱すれば素揚げしなくても〇。

②マカロニを茹でる。

③玉ねぎをみじん切りにし、にんにく、豚ひき肉とよく炒める。

④③にトマト、ケチャップ、ソース、塩、こしょうを加えてよく炒める。

⑤④になす、じゃがいも、マカロニを加えてよく混ぜる。

⑥耐熱皿に盛り付け、とろけるチーズをかけてトースターでチーズが

溶けるまで焼く。

NEW



日
(曜日)

午前おやつ（未
満児） 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・小麦粉・バター

油

たまねぎ・にんじん・にんにく

しょうが・パセリ（乾燥
かんそう

）

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え きゅうり・キャベツ・福神漬
ふくじんづ

け

トマト トマト

白身魚
しろみざかな

のフライ ホキ
小麦粉
こむぎこ

パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）・揚
あ

げ油
あぶら

ソース
塩・こしょう

トマトのかきたま汁
じる

たまご レタス・たまねぎ・トマト
塩・薄口しょうゆ
だし汁

レモン和
あ

え 砂糖
さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

レモン汁
しょうゆ

鶏肉
とりにく

の

バーベキューソース
鶏
とり

モモ肉
にく

砂糖
さとう りんご・たまねぎ・にんにく

しょうが

しょうゆ・酒
酢・ケチャップ

えのきの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し えのき・にんじん・ながねぎ

もやしのナムル ハム（対応用
たいおうよう

） 砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

きゅうり・もやし・にんじん 酢・しょうゆ

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

鶏
とり

モモ肉
にく

じゃがいも・砂糖
さとう

・油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

トマト・たまねぎ・にんじん・

しめじ・ズッキーニ・にんにく

ブロッコリー

塩・こしょう

春雨
はるさめ

スープ はるさめ はくさい・にんじん・たまねぎ
塩・こしょう
しょうゆ・だし汁

動物
どうぶつ

チーズ
動物
どうぶつ

チーズ

※未満児１歳からチーズ

メキシカンライス ウィンナー(対応用) 米
こめ

・油
あぶら たまねぎ・にんじん・ピーマン

コーン
カレー粉・塩

ABCスープ ABCライスパスタ はくさい・にんじん・たまねぎ

塩・こしょう
薄口しょうゆ・酒
だし汁

みかんサラダ ハム(対応用) 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・みかん缶
かん

塩・こしょう・酢

味噌
みそ

ハンバーグ 鶏
とり

ひき肉
にく

・豆腐
とうふ

・みそ
油
あぶら

・パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）

砂糖
さとう

・白
しろ

ごま

たまねぎ・しょうが みりん

すまし汁
しる

（こねぎ） こんぶ 麩
ふ

こねぎ・はくさい・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

パインサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・パイン缶
かん

酢・塩

豚肉
ぶたにく

の味噌炒
みそいた

め 豚
ぶた

ひき肉
にく

・みそ 油
あぶら

・砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ しょうが・ピーマン・たまねぎ

キャベツ・にんじん・もやし
酒・みりん

すまし汁
じる

（チンゲンサイ）
こんぶ チンゲンサイ・しめじ・にんじん

薄口しょうゆ
塩・だし汁

トマト トマト

赤魚
あかうお

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 赤魚
あかうお

塩麴

高野豆腐
こうやどうふ

の味噌汁
みそしる

細切
ほそぎ

りみすず・みそ・煮干
にぼ

し キャベツ・たまねぎ・にんじん

納豆
なっとう

和
あ

え ひきわり納豆
なっとう

・かつお節
ぶし

白
しろ

ごま
ほうれんそう・もやし・えのき

にんじん
しょうゆ

しょうゆらーめん 豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 中華
ちゅうか

めん・油
あぶら にんじん・もやし・ながねぎ

はくさい・しょうが

しょうゆ
地養鶏ﾌﾞｲﾖﾝ
だし汁

鶏
とり

のから揚
あ

げ 鶏
とり

モモ肉
にく

片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

しょうが 酒・しょうゆ

塩
しお

こんぶ和
あ

え 塩
しお

こんぶ キャベツ・きゅうり

ミニゼリー

※以上児
いじょうじ

のみ
ミニゼリー

夏野菜
なつやさい

のチーズ焼
や

き 鶏
とり

モモ肉
にく

・とろけるチーズ
油
あぶら

・じゃがいも・揚
あ

げ油
あぶら

マヨネーズ（対応用
たいおうよう

）

たまねぎ・ズッキーニ・トマト
なす・かぼちゃ・パセリ（乾燥）

塩・こしょう

コーンスープ
チンゲンサイ・にんじん・クリーム
コーン(対応用)・コーン・たまねぎ

だし汁・塩

きゅうりの浅漬
あさづ

け きゅうり 塩

２９
（木）

牛乳
せんべい ・牛乳

ぎゅうにゅう

・わかめおにぎり

　（米
こめ

・炊
た

きこみわかめ）

３０
(金)

牛乳
せんべい

ミ
ニ
ツ
イ
ス
ト
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・ヨーグルト和
あ

え

　（プレーンヨーグルト・砂糖
さとう

　　もも缶
かん

・バナナ・みかん缶
かん

）

397
18.4
14.0
2.8

kcal
g
g
g

材料名
ざいりょうめい

栄養価

235
15.2
7.2
1.9

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

457
17.4
20.8
2.1

・牛乳
ぎゅうにゅう

・イングリッシュスコーン

　（小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　ベーキングパウダー）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・こんぶおにびり

　（米
こめ

・塩
しお

こんぶ・白
しろ

ごま）

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

１９
(月)

パック麦茶
せんべい

ご
は
ん

２０
(火)

ご
は
ん

２１
(水)

牛乳
一口焼いも

牛乳
せんべい

ご
は
ん

272
23.2
11.8
2.1

・牛乳
ぎゅうにゅう

・みかんゼリー

　（みかんゼリーの素
もと

・みかん缶
かん

）

345
16.3
17.3
1.9

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ご
は
ん

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

ご
は
ん

216
12.5
8.8
1.7

425
9.2
8.6
2.0

２３
(金)

牛乳
せんべい

２６
(月)

２２
(木)

２８
(水)

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・プリン

　（プリンの素
もと

・牛乳
ぎゅうにゅう

）

※プリンの素に卵は含まれていません

２７
(火)

誕　生　会

・りんごシャーベット

　（ｱﾚﾙｹﾞﾝ：りんご）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・もちもちチーズパン

　（白玉粉
しらたまこ

・塩
しお

・牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ・油
あぶら

）

　※0.1歳児
さいじ

　せんべい

牛乳
せんべい

丸
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・フルーツポンチ

　（フルーツゼリー・みかん缶
かん

　　もも缶
かん

・砂糖
さとう

・水
みず

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

335
15.0
17.2
2.1

284
24.8
13.8
1.7

kcal
g
g
g

555
27.7
15.0
2.9

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

☆彡★★南保育園お好み献立★★☆彡

NEW

NEW


