
日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

こいのぼりハンバーグ 豚
ぶた

ひき肉
にく

・豆腐
とうふ

油
あぶら

・パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし） たまねぎ・にんじん・えだまめ

こしょう・塩
ケチャップ
ソース

若竹
わかたけ

汁
じる なると（対応用

たいおうよう
）・こんぶ

乾燥
かんそう

わかめ
塩 たけのこ・にんじん

だし汁・塩
しょうゆ

コーンサラダ 油
あぶら キャベツ・きゅうり

コーン
酢・塩 こしょう

しょうゆラーメン 豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 中華
ちゅうか

めん・油
あぶら にんじん・もやし・ながねぎ

はくさい・しょうが
しょうゆ・だし汁
地養鶏ﾌﾞｲﾖﾝ

磯香和
いそかあ

え（マヨ） もみ海苔
のり

マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） キャベツ・えのき・にんじん しょうゆ

ミニトマト ミニトマト

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・小麦粉

こむぎこ

バター・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・にんにく
しょうが・パセリ（乾）

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え キャベツ・きゅうり・福神漬
ふくじんづ

け

みしょうかん みしょうかん

五目
ごもく

きんぴら 豚肉
ぶたにく じゃがいも・揚

あ

げ油
あぶら

・白
しろ

ごま

砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

ごぼう・たけのこ・にんじん

つきこん

しょうゆ
みりん

キャベツの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し・細切
ほそぎ

りみすず キャベツ・たまねぎ・にんじん

ヨーグルト ヨーグルト(プチダノン）

チリコンカン 大豆
だいず

・豚
ぶた

ひき肉
にく

じゃがいも・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・にんにく

ケチャップ
ソース・塩
こしょう

ABCスープ ABCライスパスタ たまねぎ・はくさい・にんじん

塩・こしょう
酒・だし汁
薄口しょうゆ

みしょうかん みしょうかん

フォー 鶏
とり

モモ肉
にく

平麺
ひらめん

ビーフン・油
あぶら にんじん・たまねぎ・たけのこ

干
ほ

ししいたけ・チンゲンサイ

塩・薄口しょうゆ
地養鶏ブイヨン

にらのナムル 白
しろ

ごま・ごま油
あぶら

・砂糖
さとう

もやし・にら・にんじん
酢・塩
しょうゆ

動物
どうぶつ

チーズ

※未満児
みまんじ

：１歳
さい

からのチーズ
動物
どうぶつ

チーズ

スタミナ焼肉
やきにく

豚肉
ぶたにく

・みそ ごま油
あぶら

・砂糖
さとう

・油
あぶら

にんにく・しょうが・にんじん
たまねぎ・パプリカ（黄・赤）
もやし

酒・しょうゆ
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
塩・こしょう

すまし汁
じる

（チンゲンサイ）
こんぶ

チンゲンサイ・えのき

にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

小玉
こだま

すいか 小玉
こだま

すいか

しゃがいものそぼろ煮
に

鶏
とり

ひき肉
にく じゃがいも・揚

あ

げ油
あぶら

・砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

・油
あぶら

にんじん・たまねぎ
アスパラガス・しょうが

酒
しょうゆ
こしょう

高野豆腐
こうやどうふ

の味噌汁
みそしる

細切
ほそぎ

りみすず・みそ・煮干
にぼ

し はくさい・ながねぎ・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

ミニトマト ミニトマト

魚の西京焼き シルバー・米
こめ

みそ 砂糖
さとう

みりん・酒

すまし汁
じる

（こねぎ）
こんぶ 麩

ふ

こねぎ・はくさい・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

春雨
はるさめ

サラダ ハム（対応用
たいおうよう

） はるさめ・砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

きゅうり・もやし・みかん缶
かん

しょうゆ・酢

(都合により献立が変更となる場合があります)

367
17.9
14.6
2.1

kcal
g
g
g

１５
(水)

牛乳
ミニトマト

ご
は
ん

・フルーツポンチ

　（フルーツゼリー・パイン缶
かん

　　もも缶
かん

・砂糖
さとう

・水
みず

）

231
12.8
5.9
1.7

kcal
g
g
g

牛乳
一口焼きい

も

ミ
ニ
ロ
ー

ル

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
・せんべい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・小松菜
こまつな

のおにぎり

　（米
こめ

・こまつな・じゃこ

　　白
しろ

ごま・塩
しお

・ごま油
あぶら

）

７
(火)

牛乳
みしょう

かん

１０
（金）

牛乳
みしょう

かん

麦茶
せんべい

牛乳
せんべい

kcal
g
g
g

牛乳
せんべい

ご
は
ん

321
18.6
17.0
2.1

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・野菜
やさい

ジュース

・せんべい

447
19.0
11.9
2.4

293
13.8
7.9
1.8

436
17.0
22.7
2.0

kcal
g
g
g

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・麩
ふ

のラスク

　（麩
ふ

・マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　砂糖
さとう

）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ＜令和６年度＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         ５月 の 献 立 予 定 表　  小諸市立保育園

材料名
ざいりょうめい

栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

【年間行事
ねんかんぎょうじ

】

　　5月
がつ

5日
にち

　「こどもの日
ひ

」子どもたちの健やかな成長を願って鯉のぼりを飾ったり、柏餅を食べてみてくださいね♪

　　　　　　給食
きゅうしょく

では「こいのぼりハンバーグ」がでます！

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】

　　アスパラガス・・・４～６月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。疲労回復効果
ひろうかいふくこうか

のある「アスパラギン酸
さん

」が含
ふく

まれています。

　　小玉
こだま

スイカ・・・暑
あつ

さを感
かん

じ始
はじ

める初夏
しょか

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。大玉
おおだま

すいかの小
ちい

さいものではなく、品種改良
ひんしゅかいりょう

を積
つ

みかさねて生
う

まれたすいかだそうです。

　　＊今月の平均栄養量・・・・エネルギーKcal、たんぱく質g、脂質g、塩分g

　　＊保育所栄養給与目標・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

栄養価は
昼食とおや
つを合わせ
た値です。
主食のごは
んとパンの
分は除いて
います。

・牛乳
ぎゅうにゅう

・みたらしマカロニ

　（マカロニ・しょうゆ

　　砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ

・水
みず

）

１３
(月)

368
20.8
14.9
1.8

ご
は
ん

１４
(火)

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・グレープゼリー

　（グレープゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

牛乳
せんべい

１
(水)

牛乳
せんべい

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ご
は
ん

430
20.0
15.1
1.5

８
(水)

９
(木)

kcal
g
g
g

丸
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

むすび

　（米
こめ

・塩
しお

・焼
や

きのり）

２
(木)

301
16.5
12.6
1.9

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

こ ど も の 日 献



日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

鶏肉
とりにく

の味噌
みそ

マヨ焼
や

き 鶏
とり

モモ肉
にく

・みそ マヨネーズ（対応用）
にんじん・アスパラガス

たまねぎ
しょうゆ

オニオンスープ ウインナー（対応用
たいおうよう

）
キャベツ・にんじん・たまねぎ

しめじ

塩・しょうゆ
だし汁

みしょうかん みしょうかん

ミートソーススパゲッティ 豚
ぶた

ひき肉
にく

・粉
こな

チーズ スパゲッティ・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・しめじ
ケチャップ
ソース・塩

わかめスープ 乾燥
かんそう

わかめ 白
しろ

ごま
はくさい・にんじん・もやし

たまねぎ
だし汁・塩

ミニトマト ミニトマト

白身魚
しろみざかな

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き シルバー 塩麴

じゃがいもの味噌汁
みそしる

油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し じゃがいも にんじん・ながねぎ

納豆
なっとう

和
あ

え ひきわり納豆
なっとう

・かつお節
ぶし

白
しろ

ごま
ほうれんそう・もやし・えのき

にんじん
しょうゆ

鶏
とり

のから揚
あ

げ 鶏
とり

モモ肉
にく

片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

しょうが しょうゆ・酒

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し 麩
ふ たまねぎ・にんじん・えのき

チンゲンサイ

海藻
かいそう

サラダ 乾燥
かんそう

わかめ ごま油
あぶら

・砂糖
さとう きゅうり・キャベツ・にんじん

コーン
酢・しょうゆ

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

じゃがいも・油
あぶら

・砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ にんじん・たまねぎ・つきこん

えだまめ

酒・みりん
しょうゆ

えのきの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し
はくさい・えのき・にんじん

ながねぎ

ミニトマト ミニトマト

豆腐
とうふ

の味噌炒
みそいた

め 豚肉
ぶたにく

・しぼり豆腐
どうふ

・みそ ごま油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ たけのこ（水煮

みずに

）・たまねぎ

しいたけ・えだまめ・にんじん

しょうゆ・みりん
酒

すまし汁
しる

（小松菜
こまつな

）
こんぶ こまつな・にんじん・えのき

だし汁・塩
薄口しょうゆ

ミニトマト ミニトマト

肉団子
にくだんご

スープ 豚
ぶた

ひき肉
にく

片栗粉
かたくりこ

たまねぎ・しょうが・にんじん
ながねぎ・しいたけ・はくさい
ほうれんそう

しょうゆ・塩

ごま酢
す

和
あ

え ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

・砂糖
さとう

・白
しろ

ごま キャベツ・きゅうり・にんじん 酢・薄口しょうゆ

ジャム＆マーガリン ジャム＆マーガリン

チキンライス 鶏
とり

モモ肉
にく

米
こめ

・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・ピーマン
塩・こしょう
ケチャップ

コーンスープ

チンゲンサイ・たまねぎ
にんじん・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（対応用）
コーン

だし汁・塩

みかんサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・みかん缶
かん

酢・塩・こしょう

ミニゼリー

（以上児
いじょうじ

のみ）
スティックゼリー

魚肉
ぎょにく

ソーセージの天
てん

ぷら

※未満児
みまんじ

は蒸
む

し
魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

） 小麦粉
こむぎこ

・揚
あ

げ油
あぶら

ひじき炒
いた

め
豚肉
ぶたにく

・さつま揚
あ

げ（対応用
たいおうよう

）

油揚
あぶらあ

げ・干
ほし

ひじき
砂糖
さとう

・油
あぶら にんじん・つきこん

干
ほ

ししいたけ
しょうゆ・みりん

すまし汁
じる

（ほうれん草
そう

）
こんぶ

ほうれんそう・えのき

にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

アスパラカレー 豚
ぶた

ひき肉
にく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・コーン
アスパラガス・にんにく
しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

ゆかり和
あ

え キャベツ・きゅうり・ゆかり 塩

小玉
こだま

すいか 小玉
こだま

すいか

肉
にく

みそもやし 豚
ぶた

ひき肉
にく

・みそ
じゃがいも・揚

あ

げ油
あぶら

・砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

・油
あぶら

もやし・にんじん・たまねぎ
キャベツ

しょうゆ

すまし汁
しる

（小松菜
こまつな

）
こんぶ こまつな・にんじん・えのき

だし汁・塩
薄口しょうゆ

ミニトマト ミニトマト

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

油
あぶら

・麩
ふ

・砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ

はくさい・にんじん・たまねぎ
ながねぎ・しいたけ
糸こんにゃく・えのき

みりん
しょうゆ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる 乾燥

かんそう

わかめ・油揚
あぶらあ

げ

みそ・煮干
にぼ

し
だいこん・にんじん

ミニトマト ミニトマト

サケのレモン風味
ふうみ

サケ 片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

・砂糖
さとう

パセリ（乾）・レモン汁 しょうゆ

レタススープ ベーコン（対応用
たいおうよう

） レタス・にんじん・たまねぎ
塩・しょうゆ
だし汁

パインサラダ 油 キャベツ・きゅうり・パイン缶
かん

酢・塩

カレーうどん
鶏
とり

モモ肉
にく

・竹輪
ちくわ

（対応用
たいおうよう

）

こんぶ
冷凍
れいとう

うどん・油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ ながねぎ・たまねぎ・しめじ

ほうれんそう・にんじん

塩・酒・ｶﾚｰ粉
だし汁・しょうゆ

ミニトマト ミニトマト

動物
どうぶつ

チーズ

※未満児
みまんじ

　１歳
さい

からのチーズ

動物
どうぶつ

チーズ

※未満児
みまんじ

：１歳
さい

からのチーズ

親　子　遠　足

親　子　遠　足

２９
（水）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・オレンジゼリー

　（オレンジゼリーの素
もと

　　みかん缶
かん

）

305
20.2
14.3
1.9

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

313
17.6
11.3
1.7

kcal
g
g
g

２２
(水)

親　子　遠　足

牛乳
一口焼き

いも

ご
は
ん

未満児クラスは給食があります♪

kcal
g
g
g

３１
（金）

牛乳
せんべい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ぜんべい

397
18.1
13.2
2.2

kcal
g
g
g

３０
（木）

牛乳
ミニトマ

ト

ミ
ニ
ツ
イ
ス
ト
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・五平
ごへい

もち

　（米
こめ

・みそ・砂糖
さとう

・みりん

　　酒
さけ

・白
しろ

すりごま・油
あぶら

）

413
21.6
16.7
1.9

kcal
g
g
g

２７
（月）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・黒糖
こくとう

蒸
む

しパン

　（小麦粉
こむぎこ

・黒砂糖
くろさとう

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

　　ベーキングパウダー

　　白
しろ

ごま・油
あぶら

）

432
19.8
19.0
2.9

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

【３歳以上児
さいいじょうじ

】

・マフィン（乳
にゅう

・卵
たまご

・小麦
こむぎ

）

【未満児
みまんじ

】

・フルーツゼリー

牛乳
せんべい

牛乳
ミニトマ

ト

食
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・白
しろ

ごまクッキー

　（小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・塩
しお

　　ベーキングパウダー

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　白
しろ

ごま・水
みず

）

２２
(水)

２４
（金）

377
16.2
12.0
1.6

kcal
g
g
g

２１
(火)

kcal
g
g
g

420
20.1
21.3
1.9

２３
(木)

牛乳
せんべい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・おかかおにぎり

　（米
こめ

・かつお節
ぶし

・しょうゆ

　　白
しろ

ごま・塩
しお

）

364
17.4
13.8
1.8

kcal
g
g
g

牛乳
みしょう

かん

牛乳
せんべい

１７
(金)

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

牛乳
一口焼き

いも

ご
は
ん

ご
は
ん

１６
(木)

牛乳
せんべい

米
粉
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す

）

２０
(月)

ご
は
ん

材料名
ざいりょうめい

栄養価

298
18.8
15.5
1.5

・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズトースト

　（食
しょく

パン・とろけるチーズ

　　白
しろ

ごま）

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

428
17.8
19.1
1.9

kcal
g
g
g

392
23.1
15.0
1.9

394
24.6
15.8
2.3

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ニラの薄焼
うすや

き（みそ）

　（小麦粉
こむぎこ

・にら・みそ・油
あぶら

）

651
18.7
23.7
2.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・わかめおにぎり

　（米
こめ

・炊
た

き込
こ

みわかめ）

・クリーム和
あ

え

　（生
なま

クリーム・砂糖
さとう

　　バナナ・パイン缶
かん

　　もも缶
かん

）

305
20.2
14.3
1.9

kcal
g
g
g

２８
（火）

ご
は
ん

２９
（水）

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・オレンジゼリー

　（オレンジゼリーの素
もと

　　みかん缶
かん

）

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい


