
日
(曜日)

午前おやつ（未
満児） 主

しゅしょく

食 献立名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

カレーうどん
鶏
とり

モモ肉
にく

・ちくわ（対応用
たいおうよう

）

こんぶ
冷凍
れいとう

うどん・油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ ながねぎ・たまねぎ・ほうれんそう

しめじ・にんじん
しょうゆ・塩・酒
カレー粉・だし汁

コーンサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・コーン 酢・塩・こしょう

みかん みかん

大根
だいこん

のうま煮
に

豚肉
ぶたにく

・ちくわ（対応用
たいおうよう

） じゃがいも・砂糖
さとう

・油
あぶら にんじん・つきこん・だいこん

干ししいたけ
しょうゆ・みりん

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し たまねぎ・にんじん・えのき

りんご りんご

肉
にく

みそもやし 豚
ぶた

ひき肉
にく

・みそ
じゃがいも・砂糖

さとう

・片栗粉
かたくりこ

・油
あぶら

揚
あ

げ油
あぶら

もやし・にんじん・たまねぎ
キャベツ

しょうゆ

すまし汁
じる

こんぶ 麩
ふ

ほうれんそう・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

スティックゼリー スティックゼリー

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 鶏
とり

モモ肉
にく

砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ しょうゆ・酒

みりん

わかめスープ 乾燥
かんそう

わかめ 白
しろ

ごま
はくさい・にんじん・もやし
たまねぎ

塩・だし汁

マカロニサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） マカロニ・マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） きゅうり・にんじん・キャベツ 塩・こしょう

ポトフ ウインナー（対応用
たいおうよう

） じゃがいも・油
あぶら たまねぎ・にんじん・キャベツ

しめじ・コーン

しょうゆ・塩
こしょう

にらのナムル 白
しろ

ごま・ごま油
あぶら

・砂糖
さとう

もやし・にら・にんじん 酢・塩・しょうゆ

ジャム＆マーガリン ジャム＆マーガリン

きのこカレー 豚
ぶた

ひき肉
にく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・しめじ・えのき
エリンギ・にんにく・しょうが
パセリ（乾）

カレー粉・塩
ケチャップ・ソース

梅
うめ

ドレサラダ ツナ 油
あぶら

・砂糖
さとう キャベツ・だいこん・にんじん

きざみ梅
うめ しょうゆ・酢

みかん みかん

赤魚
あかうお

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 赤魚
あかうお

塩麴

すまし汁
じる

（チンゲンサイ）
こんぶ 麩

ふ
チンゲンサイ・えのき・にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

パインサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・パイン缶
かん

酢・塩

手作
てづく

りがんもどき しぼり豆腐
どうふ

・鶏
とり

ひき肉
にく

・干
ほ

ひじき 片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

にんじん・たまねぎ・えだまめ
塩・しょうゆ・だし汁
薄口しょうゆ・みりん

はくさいの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し はくさい・たまねぎ・にんじん

みかんサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・みかん缶
かん

酢・塩・こしょう

肉団子
にくだんご

スープ 豚
ぶた

ひき肉
にく

片栗粉
かたくりこ

たまねぎ・しょうが・にんじん
ながねぎ・干ししいたけ
はくさい・ほうれんそう

しょうゆ・塩

春雨
はるさめ

サラダ ハム（対応用
たいおうよう

） はるさめ・砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

きゅうり・もやし・みかん缶 しょうゆ・酢

りんご りんご

(都合により献立が変更となる場合があります)

＜令和６年度＞
11月の 献 立 予 定 表　  小諸市公立保育園

ご
は
ん

６日
（水）

牛乳
せんべい

kcal
g
g
g

材料名
ざいりょうめい

栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

１日
（金）

牛乳
バナナ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

382
16.6
10.6
2.3

383
14.5
16.2
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・わらびもち

　（片栗粉
かたくりこ

・砂糖
さとう

・水
みず

・きな粉
こ

　　砂糖
さとう

・塩
しお

）

401
24.1
13.8
2.1

食
パ
ン

（

乳
・
小
麦
含
む
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・マスカットゼリー

　（マスカットゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

344
12.8
15.6
1.7

１１日
（月）

牛乳
せんべい

458
17.8
20.4
1.9

kcal
g
g
g

５日
（火）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・きょうりゅう揚
あ

げ

　（小麦粉
こむぎこ

・片栗粉
かたくりこ

・砂糖
さとう

　　ベーキングパウダー

　　水
みず

、揚
あ

げ油
あぶら

）

７日
（木）

牛乳
せんべい

丸
パ
ン

（

乳
・
小
麦
含
む
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりおにぎり

　（米
こめ

・ゆかり）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・スイートポテト

　（さつまいも・砂糖
さとう

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

）

400
16.6
14.7
2.1

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

８日
（金）

牛乳
せんべい

栄養価は
昼食とおや
つを合わせ
た値です。
主食のごは
んとパンの
分は除いて
います。

kcal
g
g
g

１３日
（水）

牛乳
一口焼いも

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・マカロニあべかわ

　（マカロニ・きな粉
こ

・砂糖
さとう

　　塩
しお

）

376
20.6
17.9
1.8

今月
こんげつ

の平均栄養
へいきんえいよう

量
りょう

　　・・・エネルギー４０３Kcal、たんぱく質１８．６g、脂質１６．３g、塩分２．０g　

保育園
ほいくえん

栄養給与
きゅうよ

目標量
りょう

・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

★11月24日「いい和食の日」
和食はユネスコ無形文化遺産に登録されている日本人の伝統的な食文化です。和食の基本は主食（ごはんなど）、主菜（肉や魚など）、副菜（野菜、海藻、イモ類など）２品と汁ものを組み合わせた
一汁三菜（いちじゅうさんさい）です。栄養バランスのとりやすい献立であり、旬の食材を使う、だしを使う、行事に合わせて特別な料理を食べる、はしを使うなどの特徴があります。

★旬の食材（給食、おやつにでる献立）
　・さつまいも（さつま汁、スイートポテト、さつまいもごはん）
　・だいこん（大根の煮物、味噌汁）
　・きのこ　※天然のきのこは、秋に旬を迎えます　（きのこカレー）

kcal
g
g
g

348
21.7
13.4
2.0

kcal
g
g
g

１４日
（木）

牛乳
せんべい

ロ
ー

ル
パ
ン

（

乳
・
小
麦
含
む
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さつまいもごはん

　（米
こめ

・さつまいも・酒
さけ

・塩
しお

　　黒
くろ

ごま）

448
16.5
14.3
1.9

・牛乳
ぎゅうにゅう

・手作
てづく

り肉
にく

まん

　（豚
ぶた

ひき肉
にく

・たまねぎ・しょうが

　　みりん・砂糖
さとう

・しょうゆ・塩
しお

　　ごま油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

・小麦粉
こむぎこ

　　ベーキングパウダー・砂糖
さとう

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・塩
しお

・水
みず

）

１２日
（火）

牛乳
せんべい

ご
は
ん



日
(曜日)

午前おやつ（未
満児） 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

ししじゅーしー 豚
ぶた

ひき肉
にく

・きざみ昆布
こんぶ

・油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

・油
あぶら

にんじん・しょうが
酒・塩・しょうゆ
みりん

すまし汁
じる

（なると）
こんぶ・なると（対応用

たいおうよう

） にんじん・こまつな
だし汁・塩
薄口しょうゆ

磯香和
いそかあ

え（マヨ） もみのり マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） キャベツ・えのき・コーン しょうゆ

みかん みかん

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・パセリ（乾
かん

）

にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ・ソース

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え きゅうり・キャベツ・福神漬
ふくじんづ

け

りんご りんご

鶏肉
とりにく

の

マーマレード焼
や

き
鶏
とり

モモ肉
にく

マーマレード・油
あぶら 塩・こしょう

しょうゆ

豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

豆腐
とうふ

・みそ・煮干
にぼ

し ながねぎ・えのき・にんじん

ごま和
あ

え 白
しろ

すりごま・砂糖
さとう はくさい・ほうれんそう・にんじん

もやし
しょうゆ

魚肉
ぎょにく

ソーセージの天
てん

ぷら

※未満児
みまんじ

は蒸
む

し
魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

） 小麦粉
こむぎこ

・揚
あ

げ油
あぶら

さつま汁
じる

豚肉
ぶたにく

・油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し さつまいも・油
あぶら にんじん・だいこん・つきこん

ごぼう・ながねぎ

ゆかり和
あ

え キャベツ・きゅうり・ゆかり 塩

こもろん味噌
みそ

焼
や

きそば 豚
ぶた

ひき肉
にく

・黒豆
くろまめ

みそ・みそ
油
あぶら

・砂糖
さとう

・焼
や

きそばめん

すりえごま

にんにく・しょうが・ながねぎ
キャベツ・たまねぎ・もやし
にんじん・ピーマン

オイスターソース
しょうゆ・酒

野菜
やさい

スープ たまねぎ・はくさい・にんじん
薄口しょうゆ・塩
だし汁・こしょう
酒

みかん みかん

魚
さかな

のケチャップあんかけ ホキ 片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

・油
あぶら

・砂糖
さとう しょうが・たまねぎ・にんじん

にんにく

酒・ケチャップ
塩

コーンスープ
チンゲンサイ・たまねぎ・にんじん
クリームコーン（対応用）
コーン

だし汁・塩

りんご りんご

白身魚
しろみざかな

のもろみ漬
づ

け シルバー たまりしょうゆ

キャベツの味噌汁
みそしる

細切
ほそぎ

りみすず・みそ・煮干
にぼ

し キャベツ・たまねぎ・にんじん

納豆和
なっとうあ

え ひきわり納豆
なっとう

・かつお節
ぶし

白
しろ

ごま
ほうれんそう・もやし・にんじん
えのき

しょうゆ

ハンバーグ 豚
ぶた

ひき肉
にく

・豆腐
とうふ

油
あぶら

・パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし） たまねぎ・にんじん

塩・こしょう
ケチャップ
ソース

すまし汁
じる

（こねぎ）
こんぶ こねぎ・はくさい・にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

海藻
かいそう

サラダ 乾燥
かんそう

わかめ ごま油
あぶら

・砂糖
さとう きゅうり・キャベツ・にんじん

コーン
酢・しょうゆ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

油
あぶら

・麩
ふ

・砂糖
さとう

・片栗
かたくり

粉
こ

はくさい・にんじん・たまねぎ
ながねぎ・生しいたけ
えのき・糸こんにゃく

みりん・しょうゆ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる 乾燥

かんそう

わかめ・油揚
あぶらあ

げ

みそ・煮干
にぼ

し
だいこん・にんじん

みかん みかん

しょうゆラーメン 豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 中華
ちゅうか

めん・油
あぶら にんじん・もやし・ながねぎ

はくさい・しょうが

だし汁・しょうゆ
地養鶏ﾌﾞｲﾖﾝ

鶏
とり

のから揚
あ

げ 鶏
とり

モモ肉
にく

片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

しょうが しょうゆ・酒

フライドポテト

※未満児
みまんじ

なし
冷凍
れいとう

フライドポテト・揚
あ

げ油
あぶら

塩

レモン和
あ

え 砂糖
さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

レモン汁
じる

しょうゆ

あったかシチュー 鶏
とり

モモ肉
にく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・しめじ

ほうれんそう

塩・こしょう

ごま酢
す

サラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

・砂糖
さとう

・白
しろ

ごま キャベツ・きゅうり・にんじん 酢・薄口しょうゆ

りんご りんご

388
18.0
9.4
2.4

☆彡千曲保育園お好み献立☆彡

kcal
g
g
g

498
19.3
25.5
2.1

２１日
（木）

ミ
ニ
ツ
イ
ス
ト
パ
ン

（

乳
・
小
麦
含
む
）

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

ミ
ニ
コ
ッ

ペ
パ
ン

（

乳
・
小
麦
含
む
）

kcal
g
g
g

362
16.5
14.4
1.9

・牛乳
ぎゅうにゅう

・青
あお

りんごゼリー

　（青
あお

りんごゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

２０日
（水）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ロシアンクッキー

　（小麦粉
こむぎこ

・マーガリン（対応用
たいおうよう

）　　

　砂糖
さとう

・いちごジャム）

２２日
（金）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

材料名
ざいりょうめい

栄養価

392
25.6
15.1
1.9

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

346
12.1
10.4
1.9

・ヨーグルト

・せんべい

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ココア蒸
む

しパン

　（小麦粉
こむぎこ

・ココア・砂糖
さとう

　　ベーキングパウダー

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・油
あぶら

）

１８日
（月）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

１９日
（火）

牛乳
りんご

ご
は
ん

２９日
（金）

牛乳
バナナ

黒
パ
ン

（

乳
・
小
麦
含
む
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

２７日
（水）

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・いももち

　（じゃがいも・片栗粉
かたくりこ

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　油
あぶら

・塩
しお

）

牛乳
せんべい

・フルーツポンチ

　（フルーツゼリー・みかん缶
かん

　　もも缶
かん

・砂糖
さとう

・水
みず

）

２８日
（木）

牛乳
せんべい

２６日
（火）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

２５日
（月）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

325
16.2
12.8
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

390
21.3
16.7
2.3

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・麩
ふ

のラスク

　（麩
ふ

・マーガリン（対応用
たいおうよう

）　

　　砂糖
さとう

）

364
18.2
23.8
1.9

372
25.6
15.3
1.7

kcal
g
g
g

390
17.0
16.8
1.7

・牛乳
ぎゅうにゅう

・パンケーキ

　（小麦粉
こむぎこ

・ベーキングパウダー

　　砂糖
さとう

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

））

kcal
g
g
g

１５日
（金）

牛乳
せんべい

誕 生 会

696
21.2
28.9
3.0

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

【以上児
いじょうじ

】

・マフィン（卵
たまご

、乳
にゅう

、小麦
こむぎ

含
ふく

む）

【未満児
みまんじ

】

フルーツゼリー

kcal
g
g
g


