
日
(曜日)

午前おやつ（未
満児） 主

しゅしょく

食 献立名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

松風
まつかぜ

焼
や

き 鶏
とり

ひき肉
にく

・豆腐
とうふ

・みそ 砂糖
さとう

・白
しろ

ごま ながねぎ・しょうが みりん

すまし汁
じる

なると（対応用
たいおうよう

）・こんぶ にんじん・こまつな・かぶ
薄口しょうゆ
塩・だし汁

菜
さい

果
か

なます 砂糖
さとう

・白
しろ

ごま だいこん・にんじん・りんご 塩・酢

フォー 鶏
とり

モモ肉
にく

平麺
ひらめん

ビーフン・油
あぶら にんじん・たまねぎ

干ししいたけ・チンゲンサイ
塩・薄口しょうゆ
地養鶏ブイヨン

ごぼうサラダ
マヨネーズ（対応用

たいおうよう

）

白
しろ

すりごま
ごぼう・にんじん・きゅうり 塩

ジャム＆マーガリン ジャム＆マーガリン

ポテトのミートグラタン
豚
ぶた

ひき肉
にく

とろけるチーズ
じゃがいも・マカロニ・油

あぶら たまねぎ・にんじん

しめじ

ケチャップ
塩・こしょう
ソース

野菜
やさい

スープ
たまねぎ・切り干し大根
ほうれんそう・にんじん

だし汁・塩・こしょう
薄口しょうゆ・酒

みかん みかん

かみかみカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・小麦粉

こむぎこ

・バター

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・れんこん
パセリ・にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

梅
うめ

ドレサラダ ツナ 油
あぶら

・砂糖
さとう キャベツ・だいこん・にんじん

きざみ海
うみ 酢・しょうゆ

みかん みかん

焼
や

き鮭
じゃけ

塩鮭
しおざけ

ひじき炒
いた

め
豚肉
ぶたにく

・さつま揚
あ

げ（対応用
たいおうよう

）

干
ほし

ひじき
砂糖
さとう

・油
あぶら にんじん・つきこん

干
ほ

ししいたけ
しょうゆ・みりん

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し こまつな・もやし・にんじん

ジャンバラヤ ウインナー（対応用
たいおうよう

） 米
こめ

・油
あぶら たまねぎ・にんじん・パセリ（乾

いぬい

）

赤
あか

ピーマン・黄
き

ピーマン

塩・こしょう
ケチャップ
カレー粉

ABCスープ ABCパスタ たまねぎ・はくさい・にんじん
薄口しょうゆ
塩・だし汁・酒
こしょう

みかんサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・みかん缶
かん

酢・塩・こしょう

スティックゼリー スティックゼリー 酢・塩・こしょう

ハンバーグ 豚
ぶた

ひき肉
にく

・豆腐
とうふ

油
あぶら

・パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし） たまねぎ・にんじん
塩・こしょう
ケチャップ
ソース

春雨
はるさめ

スープ はるさめ
はくさい・にんじん・たまねぎ

しめじ

だし汁・塩
こしょう・しょうゆ

磯香和
いそかあ

え（マヨ） もみのり マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） キャベツ・えのき・コーン しょうゆ

(都合により献立が変更となる場合があります)

８
(水)

麦茶
せんべい

ご
は
ん

お正月メニュー

１７
（金）

牛乳
バナナ

バ
ー

ガ
ー

パ
ン

（
乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豆腐
とうふ

ドーナツ

（ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）

　豆腐
とうふ

・砂糖
さとう

・揚
あ

げ油
あぶら

）

誕　生　会

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ふかしいも

（さつまいも）

１４　
(火)

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・麩
ふ

のラスク（きな粉
こ

）

（麩
ふ

・マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　砂糖
さとう

・きな粉
こ

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・おかかおにぎり

（米
こめ

・かつお節
ぶし

・しょうゆ

　白
しろ

ごま・塩
しお

）

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

栄養価は
昼食とおや
つを合わせ
た値です。
主食のごは
んとパンの
分は除いて
います。

今月
こんげつ

の平均栄養
へいきんえいよう

量
りょう

　　・・・エネルギー４０４Kcal、たんぱく質１９．６g、脂質１６．３g、塩分２．０g　

保育園
ほいくえん

栄養給与
きゅうよ

目標量
りょう

・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

★冬の野菜といえば、だいこん、にんじん、はくさい、ほうれんそう、小松菜、ごぼう、れんこんなどがあります。冬の野菜は体を温める効果がある
と言われており、風邪予防に効果的なビタミンCも豊富に含まれています。冬の野菜を煮込むときは、煮汁も飲めるように鍋やスープなどにすると、
煮汁に溶けだした栄養素が丸ごととれるのでおすすめです。
★１月は「お正月」、お正月の料理といえば「おせち」ですね！おせちに使う食材には、いろいろな意味が込められています。

・牛乳
ぎゅうにゅう

・わかめおにぎり

（米
こめ

・炊
た

きこみわかめ）

429
19.4
18.4
2.2

kcal
g
g
g

　◎黒豆…家族みんなが１年まめ(健康)で元気に過ごせますように、働けますようにという願い　

　◎数の子…ニシンの卵のことで、数の子にはとてもたくさんの卵があるので、子どもがたくさん生まれて代々栄えますように

　◎えび…ゆでたり焼いたりすると、えびの背が丸くなることから、腰が曲がるまで長生きできますように

　◎田作り…今年もいいお米がとれますように　

　◎れんこん…根に穴があいているので、将来の見通しがよくなるように　

　◎昆布…「こぶ」と「よろこぶ」が同じ音の言葉のため、おめでたい

　◎なます…白い大根は、清らかな生活ができますように

436
16.8
11.4
1.8

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

492
20.2
26.7
2.0

９
(木)

牛乳
せんべい

食
パ
ン

（
乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

＜令和６年度＞
1月の 献 立 予 定 表　  小諸市立保育園

423
29.7
21.4
2.0

１５
（水）

丸
パ
ン

（
乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

１０
(金)

牛乳
せんべい

牛乳
みかん

kcal
g
g
g

ご
は
ん

材料名
ざいりょうめい

301
18.4
14.0
2.3

kcal
g
g
g

栄養価

407
17.3
14.5
1.8

kcal
g
g
g

１６
（木）

牛乳
せんべい

580
16.5
17.1
2.0

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・フレンズクレープ

※アレルゲンなし

松風焼きとは、表に白ごま（本来はけしの実）、裏

には何もない状態であることから、「裏のない、隠

し事のない正直な生き方ができるように」という意

味が込められています。



日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

豆腐
とうふ

の味噌炒
みそいた

め 豚肉
ぶたにく

・しぼり豆腐
どうふ

・みそ ごま油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ たけのこ（水煮）

たまねぎ・しいたけ・にんじん
みりん・酒
しょうゆ

すまし汁
じる

（ほうれんそう）
こんぶ ほうれんそう・えのき・にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

みかん みかん

白身魚
しろみさかな

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き シルバー 塩麴

とん汁
じる

豚肉
ぶたにく

・みそ・煮干
にぼ

し じゃがいも・油
あぶら だいこん・ながねぎ・ごぼう

にんじん・つきこん・しめじ

ゆかり和
あ

え キャベツ・きゅうり・ゆかり 塩

手作
てづく

りがんもどき しぼり豆腐
どうふ

・鶏
とり

ひき肉
にく

・干
ほ

ひじき 片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

にんじん・たまねぎ・えだまめ
塩・しょうゆ・だし汁
薄口しょうゆ・みりん

すまし汁
じる

（小松菜
こまつな

）
こんぶ こまつな・にんじん・えのき

だし汁・塩
薄口しょうゆ

パインサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・パイン缶
かん

酢・塩

ちゃんぽんうどん 豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

・うどん

はくさい・にんじん・生しいたけ
もやし・ながねぎ・しょうが
にんにく

塩・こしょう
しょうゆ・酒
地養鶏ブイヨン

おかか和
あ

え かつお節
ぶし

キャベツ・きゅうり しょうゆ

みかん みかん

鶏肉
とりにく

の

バーベキューソース
鶏
とり

モモ肉
にく

砂糖
さとう りんご・たまねぎ・にんにく

しょうが

しょうゆ・酒
酢・ケチャップ

コーンスープ
チンゲンサイ・たまねぎ・にんじん

ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（対応用
たいおうよう

）・コーン
だし汁・塩

春雨
はるさめ

サラダ ハム（対応
たいおう

用
よう

） はるさめ・砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

きゅうり・もやし・みかん缶
かん

しょうゆ・酢

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ しょうが・もやし・たまねぎ

にんじん・ピーマン

しょうゆ
みりん

じゃがいもの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し・乾燥
かんそう

わかめ じゃがいも にんじん・ながねぎ

みかん みかん

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・パセリ（乾）
にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ・ソース

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え
きゅうり・キャベツ
福神漬け

いちご いちご

白身魚
しろみざかな

のフライ ホキ
小麦粉
こむぎこ

・パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）

揚
あ

げ油
あぶら

ソース
塩・こしょう

すまし汁
じる

（こねぎ）
こんぶ こねぎ・はくさい・にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

レモン和
あ

え 砂糖
さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

レモン汁
しょうゆ

肉団子
にくだんご

スープ 豚
ぶた

ひき肉
にく

片栗粉
かたくりこ

たまねぎ・しょうが・にんじん
ながねぎ・干ししいたけ
はくさい・ほうれんそう

しょうゆ・塩

かぼちゃサラダ 魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

） マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） かぼちゃ・きゅうり・コーン 塩・こしょう

ジャム＆マーガリン ジャム＆マーガリン

ボロネーゼ 豚
ぶた

ひき肉
にく

・粉
こな

チーズ スパゲティ・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・しめじ
ケチャップ・塩
ソース

わかめスープ 乾燥
かんそう

わかめ 白
しろ

ごま
はくさい・にんじん・もやし
たまねぎ

塩・こしょう

動物
どうぶつ

チーズ
動物
どうぶつ

チーズ

※未満児
みまんじ

：1歳
さい

からチーズ

２２
（水）

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・みたらしマカロニ

（マカロニ・しょうゆ・砂糖
さとう

　かたくり粉
こ

）

325
15.6
15.1
1.9

３１
（金）

牛乳
バナナ

ミ
ニ
コ
ッ

ペ
パ
ン

（
乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

408
19.2
16.8
2.0

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

225
14.3
6.6
1.9

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

300
15.1
14.7
1.8

３０
（木）

牛乳
せんべい

食
パ
ン

（
乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・マスカットゼリー

（マスカットゼリーの素
もと

　パイン缶
かん

）

２９
（水）

・ヨーグルト和
あ

え

（プレーンヨーグルト・砂糖
さとう

　もも缶
かん

・バナナ・みかん缶
かん

）

２３
 (木）

牛乳
一口焼いも

２４
（金）

牛乳
せんべい

ロ
ー

ル
パ
ン

（
乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

kcal
g
g
g

452
18.1
18.0
2.2

446
22.8
19.7
1.8

・牛乳
ぎゅうにゅう

・みそ蒸
む

しパン

（小麦粉
こむぎこ

・ベーキングパウダー

　みそ・砂糖
さとう

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・油
あぶら

）

材料名
ざいりょうめい

栄養価

344
20.7
11.7
2.4

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

454
20.8
12.0
2.0

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりおにぎり

（米
こめ

・ゆかり）

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

364
23.7
14.9
1.7

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミニジャムパン

　※乳
にゅう

・小麦・りんご・いちご含む 

0.1歳児
さいじ

　食
しょく

パン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・アメリカンドック

（魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

）

　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）

　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・揚
あ

げ油
あぶら

）

475
24.8
24.3
2.8

kcal
g
g
g

２７
(月)

牛乳
せんべい

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ココアクッキー

（小麦粉
こむぎこ

・マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　ベーキングパウダー・砂糖
さとう

　塩
しお

・ココア）

２８
（火）

ご
は
ん

牛乳
せんべい

牛乳
一口焼いも

ご
は
ん

２１
（火）

牛乳
みかん

ご
は
ん

２０
（月）

牛乳
せんべい

ご
は
ん


