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小諸市子どもセンター 
小諸市与良町 6-5-2  ☎ 0267-23-5567  FAX：0267-22-0084 

Mail：kodomoc@city.komoro.nagano.jp 

誕生会 10：15 までに集合！ 

★6 月生まれの子ども達の誕生会です。お人

形のプレゼントや、こもロッジスタッフによる

親子で楽しめる出し物、お母さん方が集まっ

て子育てのいろいろな話をする“おしゃべりタ

イム”を行います。 

★“誕生会招待状”に記念の手形も取れます。 

★当日の午前中の利用は 6 月生まれの子ど

もの親子のみの参加になります。事前の予約

が必要になりますので電話か、こもロッジで

お願いします。 

★希望者は、広報こもろにお子さんへのメッ

セージと親子の写真を掲載します。 

お話の会 11：00～ 
小諸図書館からスタッフが来て、絵本の

読み聞かせやパネルシアター、わらべ歌

などをやっていただきます。 

親子うた遊び 10：30～ 
音楽療法士の岡部先生が荻原先生のピアノ

に合わせて親子で楽しめるうた遊びを教え

て下さいます。 

小児救急法 11：00～ 
消防署の救命救急士さんが、小児救急法

を教えてくださいます。あってはいけな

い「いざ！」という時のために参加してみ

てはいかがですか？参加希望がありまし

たら、予約をお願いします。 

ふれあい教室 10：00～ 
あかちゃんとパパ・ママを対象に赤ちゃんと

のふれあいや声掛けの方法などもっと生活

が楽しくなるためのヒントについてお伝え

する教室です。予約が必要なので、こもロッ

ジへ申し込みをお願いします。当日の午前

中の利用は、予約した方のみの利用となり

ます。 

対象者：1 カ月健診後～5 カ月くらいの赤

ちゃんとパパ・ママ 

持ち物：母子手帳、赤ちゃん手帳、パパコト、

バスタオルやおくるみ、おむつ交

換に必要な物、その他必要な物 
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