
日
曜日

午前おやつ
（未満児） 主食 献立名 血や肉骨になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子を整えるもの（緑） 調味料他 午後おやつ

ホッケの塩麴焼き ホッケ 塩麴

さつま汁 豚肉・油揚げ・みそ
煮干し

さつまいも・油
にんじん・だいこん
つきこん・ごぼう・ながねぎ

海藻サラダ 乾燥わかめ ごま油・砂糖
きゅうり・キャベツ
にんじん・コーン

酢・しょうゆ

ちらし寿司 油揚げ・たまご
きざみのり

米・砂糖・油・白ごま
にんじん
干しいたけ・かんぴょう

酢・塩・酒
みりん・しょうゆ

すまし汁 （なると） なると（卵不使用）・こんぶ にんじん・こまつな
だし汁・塩
薄口しょうゆ

ツナコーンサラダ(ﾏﾖ） ツナ マヨネーズ（卵不使用） キャベツ・きゅうり・コーン

スティックゼリー スティックゼリー

炒り鶏 鶏モモ肉 油・砂糖・じゃがいも
干ししいたけ・にんじん
つきこん・ごぼう

酒・しょうゆ

高野豆腐の味噌汁 細切りみすず・みそ
煮干し

はくさい・にんじん・こねぎ

バナナ バナナ

鶏肉のパン粉焼き 鶏モモ肉
マヨネーズ（卵不使用）
パン粉（卵・乳不使用）

にんにく・パセリ（乾燥）

ミネストローネ ベーコン（卵不使用） じゃがいも・ABCパスタ
切干だいこん・にんじん
たまねぎ・トマトジュース

塩・こしょう

ゆかり和え キャベツ・きゅうり・ゆかり 塩

カレーうどん 鶏モモ肉・油揚げ
こんぶ

冷凍うどん・油・片栗粉
ながねぎ・たまねぎ
ほうれんそう・しめじ
にんじん

しょうゆ・塩・酒
カレー粉
だし汁

レモン和え 砂糖
キャベツ・きゅうり
にんじん・レモン汁

しょうゆ

チーズ 以上児：動物チーズ
未満児：1歳からチーズ

鮭のちゃんちゃん焼き サケ・みそ 砂糖・油
キャベツ・たまねぎ
にんじん・しめじ・コーン

塩・こしょう
酒・みりん
しょうゆ

もずくのスープ もずく・豆腐・たまご 片栗粉 にんじん・たまねぎ
だし汁・塩
しょうゆ・酒

清見オレンジ 清見オレンジ

味噌ハンバーグ 鶏ひき肉・豆腐・みそ
油・砂糖・白ごま
パン粉（卵・乳なし）

たまねぎ・しょうが みりん

すまし汁（小松菜） こんぶ こまつな・にんじん・えのき
だし汁・塩
薄口しょうゆ

塩こんぶ和え 塩こんぶ キャベツ・きゅうり

ほうれんそうカレー 豚肉・スキムミルク
じゃがいも・小麦粉
バター・油

たまねぎ・にんじん
にんにく・しょうが
ほうれんそう

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

梅ドレサラダ ツナ 油・砂糖
キャベツ・だいこん
きざみ梅・にんじん

しょうゆ・酢

ぽんかん ぽんかん

鶏のから揚げ 鶏モモ肉 片栗粉・揚げ油 しょうが 酒・しょうゆ

そうめん汁 なると（卵不使用）・こんぶ そうめん ほうれんそう・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

パインサラダ 油
キャベツ・きゅうり
パイン缶

酢・塩

１１
水

牛乳
パン

ご
は
ん

・牛乳
・せんべい

415
18.6
19.4
2.0

kcal
g
g
g

・牛乳
・ひなあられつどい
（アレルゲン不使用）

１２
木

牛乳
せんべ

い

ロ
ー

ル
パ
ン

（
乳
・
小
麦
含
む

）

・牛乳
・おかかおにぎり
（米・かつお節・しょうゆ
白ごま・塩）

429
23.2
16.6
2.0

kcal
g
g
g

１０
火

牛乳
せんべ

い

ご
は
ん

・フルーツポンチ
（フルーツゼリー・みかん缶
パイン缶・砂糖・水）

200
12.8
7.9
1.9

kcal
g
g
g

９
月

牛乳
一口焼
きいも

ご
は
ん

・牛乳
・みたらしマカロニ
（マカロニ・しょうゆ・砂糖
かたくり粉・水）

356
23.9
12.5
2.2

kcal
g
g
g

６
金

牛乳
せんべ

い

・牛乳
・揚げパン（きな粉）
（ミニねじりパン・揚げ油
きな粉・砂糖・塩）

532
24.5
21.0
2.9

kcal
g
g
g

５
木

牛乳
せんべ

い

米
粉
パ
ン

（
乳
・
小
麦
含
む

）

・牛乳
・わかめじゃこおにぎり
（米・炊き込みわかめ
じゃこ）

421
24.2
15.8
1.8

kcal
g
g
g

〇今年度も残りわずかとなりました。年長さんは４月から１年生ですね！少し早いですが・・・卒園おめでとうございます！
〇今月は年長さんが考えたお好み献立が提供されますので楽しみにしていてくださいね♪

【保護者のみなさまへ】
卒園式以降は給食の提供がありません。お手数をおかけしますが、お弁当のご準備をお願いいたします。おやつは園から提供されます。
～お弁当を作るときのお願い～
ミニトマトは、丸いまま食べると窒息する危険性がありますので、1/2や1/4に切ってから詰めていただけると安心です。また、食べたことのない食材は、
食物アレルギーを発症する危険性がありますので、食べ慣れている食材を詰めていただきますよう、ご協力をお願いいたします。

都合により献立が変更となる場合があります 栄養価

４
水

牛乳
パン

ご
は
ん

・牛乳
・オレンジゼリー
（オレンジゼリーの素
みかん缶）

308
19.2
11.1
1.7

kcal
g
g
g

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

２
月

牛乳
せんべ

い

ご
は
ん

・牛乳
・パンケーキ
（小麦粉・砂糖・調整豆乳
　ベーキングパウダー
　マーガリン（乳不使用））

412
23.0
15.7
1.9

kcal
g
g
g

３
火

牛乳
せんべ

い

ひなまつり誕生会

514
18.7
16.0
2.5

kcal
g
g
g
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日
曜日

午前おやつ
（未満児） 主食 献立名 血や肉骨になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子を整えるもの（緑） 調味料他 午後おやつ

ポテトのミートグラタン 豚ひき肉
とろけるチーズ

じゃがいも・マカロニ
油

たまねぎ・にんじん
しめじ

ケチャップ
塩・こしょう
ソース

コーンスープ
チンゲンサイ・たまねぎ
にんじん・コーン
ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（乳不使用）

だし汁・塩

スティックゼリー スティックゼリー

豚肉の味噌炒め 豚肉・厚揚げ・みそ 油・砂糖・片栗粉
しょうが・たまねぎ・キャベツ
にんじん・もやし・しめじ

酒・みりん

すまし汁（チンゲンサイ） こんぶ 麩
チンゲンサイ・えのき
にんじん

薄口しょうゆ
塩・だし汁

清見オレンジ 清見オレンジ

豚肉のしょうが焼き 豚肉 油・片栗粉
しょうが・もやし・たまねぎ
にんじん・ピーマン

しょうゆ
みりん

豆腐の味噌汁 豆腐・みそ・煮干し はくさい・えのき・にんじん

おかか和え かつお節 キャベツ・きゅうり しょうゆ

すき焼き風煮 豚肉・豆腐 油・麩・砂糖・片栗粉
はくさい・にんじん・たまねぎ・
えのき・ながねぎ・生しいたけ
糸こんにゃく

みりん・しょうゆ

小松菜の味噌汁 みそ・煮干し
だいこん・こまつな
にんじん

バナナ バナナ

あったかシチュー 鶏モモ肉・スキムミルク
じゃがいも・バター
小麦粉・油

たまねぎ・にんじん
しめじ・たまねぎ
ほうれんそう・コーン

塩・こしょう

ごま酢和え ハム（卵不使用） 油・砂糖・白ごま キャベツ・きゅうり・にんじん
酢
薄口しょうゆ

いちごジャム いちごジャム

２０
金

ポークカレー 豚肉・スキムミルク
じゃがいも・バター
小麦粉・油

たまねぎ・にんじん
パセリ（乾燥）
にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

福神漬け和え きゅうり・キャベツ
福神漬け

スティックゼリー スティックゼリー

２６
水

～

３１
火

給食でも人気のサバを使ったレシピを紹介します。たれにしっかり味がついているので、生のサバを使うとちょうどよい味付けになります。

・　　　食物アレルギー原因食品

・栄養価は昼食とおやつを合わせた値です。主食のごはんとパンの分は除いています。

２４
火 卒　園　式

おうちからお弁当をご持参ください。ご協力よろしくお願いします。
午前と午後のおやつは提供されます。

１３
金

牛乳
せんべ

い

ツ
イ
ス
ト
パ
ン

（
乳
・
小
麦
含
む

）

・牛乳
・ロシアンクッキー
（小麦粉・砂糖
マーガリン（対応用）
マーマレード）

462
15.9
24.3
2.0

kcal
g
g
g

２３
月

牛乳
せんべ

い

ご
は
ん

・ヨーグルト和え
（プレーンヨーグルト・砂糖
　もも缶・バナナ・みかん缶）

336
14.8
12.4
1.8

kcal
g
g
g

１９
木

牛乳
せんべ

い

食
パ
ン

（
乳
・
小
麦
含
む

）

今月の平均栄養量　　　・・・エネルギー３８８Kcal、たんぱく質１９．７g、脂質１５．６g、塩分２．０g
保育園栄養給与目標量・・・エネルギー４２２Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

１６
月

牛乳
パン

ご
は
ん

・牛乳
・わらびもち
（片栗粉・砂糖・水・きな粉
砂糖・塩）

345
17.4
13.8
1.6

kcal
g
g
g

・麦茶
・麩のラスク
（麩・砂糖
マーガリン（乳不使用））

433
17.9
23.4
1.8

kcal
g
g
g

１８
水

牛乳
せんべ

い

ご
は
ん

・牛乳
・せんべい

342
19.8
12.8
2.0

kcal
g
g
g

おやすみ

１７
火

牛乳
せんべ

い

ご
は
ん

・牛乳
・チーズ蒸しパン
（小麦粉・砂糖・調整豆乳
ベーキングパウダー・油
とけるチーズ）

313
21.0
11.1
1.8

kcal
g
g
g

〇作り方

月

さばの【ごまだれ焼き】と【みそだれ焼き】

〇作り方

①さばを焼く。

②Aの調味料を混ぜ合わせて、加熱する。

③焼いたさばにかける。

〇作り方

①さばを焼く。

②Aの調味料を混ぜ合わせて、加熱しながｒよく練る。

③焼いたさばにかける。

〇材料（幼児4人分） 〇材料（幼児4人分）

ごまだれ焼き みそだれ焼き


