
 

                                         令和７年６月現在 

～みんなで育む 笑顔と自然が響きあうまち 小諸～ 

小諸市人権センター 
ご 案 内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉の向上と人権意識の高揚を図り、部落差別等あらゆる差別をなくし、 

性別にとらわれず市民一人ひとりの人権が尊重され、生きがい、働きがい、住が 

いのある小諸市を実現するために、人権啓発の拠点であり地域の開かれたコミュ 

ニティセンターとして各種事業を展開しています。 

    さらに人権啓発の拠点としての位置づけを踏まえ、あらゆる人権学習が実施で 

きるセンターを目指し、人権関係資料の展示、関係図書の整備を行っています。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

小 諸 市  人 権 セ ン タ ー 

〒384-0005 長野県小諸市御幸町 1-10-11 

       

    電話 0267-23-5521 FAX 0267-23-5554  

     E-mail seisaku@city.komoro.nagano.jp 



 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 人権センター事業 ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

  

（１）相談事業 

   市民の人権課題を中心に、関係機関との連携を密にして各種相談に応じています。 
 
 
 

 （２）啓発広報事業 

   ・人権通信「じんけんの風」の発行及び来館者等配布啓発紙「ひだまり」の発行 

・毎年２月、人権フェスティバルの開催 
  
 
 

 （３）文化、教養事業（参加費：無料） 

身体かろやか「いきいき体操」Ａ 毎月 第１火曜日 13：30～14：15 

身体かろやか「いきいき体操」Ｂ 毎月 第１火曜日 14：30～15：15 

歌って長寿「カラオケ教室」 毎月 第２金曜日 13：30～15：00 

身体の変化にそなえる「ゆったりヨガ教室」 毎月 第３火曜日 13：30～15：00 

童謡を歌ってリフレッシュ教室 毎月 第２木曜日 13：30～15：00 

古文書をもとに部落史を学ぶ会 毎月 第２水曜日 19：00～20：30 

初めての「太極拳教室」 5 月～10 月 第 1・第 3 金曜日 13：30～15：30 

新聞にトライ！「新聞活用(NIE)講座」 毎月 第３水曜日 19：00～20：30 

 ◎上記教室等の参加募集は毎年「広報こもろ３月号」にて案内を掲載します。 
 

◎人権に関する書籍、ビデオ、ＤＶＤ、かるたなど自由にご覧いただけます。（貸出可） 
   

◎地域、グループ、職場等人権に関する学習会にお伺いいたします。 

 

・・・お気軽にお問い合わせください！・・・ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



人権センター使用料（会議、趣味サークル活動、教室等） 

        定員 8:30～12：00 13：00～17：00 18：00～22：00 冷暖房費（1時間/台）  

大会議室 100 名 1,500 円 2,000 円 2,500 円 100 円 

小会議室１  15 名 500 円 800 円 1,000 円 100 円 

小会議室２ 24 名 500 円 800 円 1,000 円 100 円 

和室 12 名 500 円 800 円 1,000 円 100 円 

調理室 10 名 500 円 800 円 1,000 円 100 円 

                              ※使用料減免措置有 

人権センター間取り図 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施 設 概 要 

１ 名     称   小諸市人権センター 

２ 設 置 年 度   １９７８年（昭和５３年度） 

３ 事業開始年月    １９７９年（昭和５４年５月１日） 

４ 構 造   鉄筋コンクリート２階建 

  建 物 面 積   ７３４㎡ 

５ 開 館 日   月曜日～金曜日（原則）８：３０～１７：１５ 

            （祝日、１２月２９日～１月３日休館） 

            夜間利用の場合 ２２：００まで 

２階　間取図１階　間取図
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交通のご案内 

・ＪＲ小海線、東小諸駅下車、徒歩３分 

・しなの鉄道小諸駅よりタクシーで５分 

・上信越道小諸インターより約１５分 

 

東 

京 

か 

ら 

車 練馬 IC 関越道 藤岡 JCT 上信越道 小諸 IC 

バ

ス 

池袋 

立川 

関越・上信越自動車道 小諸駅 

千曲バス（共同運行・西武高原バス） 

新宿 ＪＲバス 

鉄

道 
東京駅 長野新幹線 

軽井沢駅 しなの鉄道 小諸駅 JR 小海線 
東小諸駅 

佐久平駅  JR 小海線 

大
阪
・
名
古
屋
か
ら 

車 大阪 小牧ＪＣＴ 岡谷ＪＣＴ 更埴ＪＣＴ 小諸ＩＣ 

バ

ス 

大阪 

京都 

名神・中央・長野・上信越自動車道 小諸駅 

千曲バス（共同運行・西武高原バス） 

鉄

道 

新大阪駅 名古屋駅 塩尻駅 篠ノ井駅 小諸駅 東小諸駅 

←東海道新幹線→ ←中央西線→ ←篠ノ井線→ ←しなの鉄道→ ←JR 小海線→ 


