
住みよさランキングの算出指標 2023年 2022年 2021年
市　名 総合評価 ↑↓ 県内順位 偏差値 安心度 利便度 快適度 富裕度

11 1 54.20 47 95 205 304 21年10月 20年10月 19年10月 厚生労働省

28 1 53.15 82 98 362 345 21年10月 20年10月 19年10月 厚生労働省

12 1 54.00 73 96 172 305 22年1月 21年1月 20年1月 総務省

25 2 53.24 143 149 163 265 23年4月 22年4月 21年4月 東洋経済調べ

33 2 52.98 147 141 179 298 21年 20年 19年 各都道府県警察調べ

171 7 51.18 296 137 251 501 21年 20年 19年 交通事故総合分析センター

61 3 52.38 463 112 152 107

53 4 52.60 421 104 154 112 20年 15年 15年 総務省・経済産業省

130 4 51.62 602 100 206 125 22年 21年 20年1月 東洋経済調べ

69 4 52.31 140 152 251 470 21年6月 16年6月 16年6月 総務省・経済産業省

100 5 51.92 156 148 300 489 16年6月 16年6月 16年6月 総務省・経済産業省

131 5 51.59 163 146 378 496

72 5 52.29 362 93 146 253 21年 20年 19年 総務省

52 3 52.62 393 90 33 271 23年4月 22年4月 21年4月 東洋経済調べ

71 3 52.31 405 86 93 282 22年３月 21年３月 20年3月 国土交通省、農林水産省、環境省

95 6 52.05 165 140 432 346 91～20年 91～20年 81～10年 気象庁

114 6 51.80 160 155 429 370 21年3月 20年3月 19年3月 国土交通省

67 2 52.37 143 153 440 246

111 7 51.91 254 210 183 342 21年度 20年度 19年度 総務省

205 9 50.93 366 179 281 410 21年度 20年度 19年度 総務省

216 8 50.90 395 179 248 408 21年 20年 19年 総務省

130 8 51.67 322 75 499 214 18年10月 18年10月 18年10月 総務省

175 7 51.19 270 147 416 392 22年7月 21年7月 20年7月 国土交通省

234 10 50.75 260 249 445 399

144 9 51.52 108 302 470 410

206 10 50.92 164 290 508 414

132 6 51.58 114 273 472 398

149 10 51.45 228 390 302 299

183 8 51.15 257 401 292 314

228 9 50.78 335 391 279 327

170 11 51.26 469 250 57 322

234 12 50.74 447 268 105 421

255 12 50.63 436 270 175 420

216 12 50.92 271 514 273 321

306 15 50.28 416 475 220 350

408 17 49.68 366 472 399 431

227 13 50.83 280 356 261 435

279 13 50.46 329 364 287 445

294 13 50.33 418 353 312 346

244 14 50.69 342 201 358 413

407 16 49.71 526 316 293 403

249 11 50.66 447 316 193 355

266 15 50.50 492 400 451 115

224 11 50.82 431 365 427 126

297 14 50.29 461 352 487 173

298 16 50.29 255 203 538 464

559 19 48.88 335 251 707 441

627 19 48.46 353 254 711 525

303 17 50.28 306 535 175 504

490 18 49.30 430 519 299 517

430 18 49.59 426 515 310 448

331 18 50.15 172 565 467 526

411 17 49.67 291 514 399 525

327 16 50.17 176 520 458 517

483 19 49.33 654 420 234 328

300 14 50.31 441 360 208 396

311 15 50.24 479 361 233 358

※23年6月時点で、全国にある市と特別区（東京23区）が対象。特別区のうち、千代田区、中央区、

　港区の3区は対象から除外しており、812市区を対象としている。
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住みよさランキング　2023・2022・2021　県内順位一覧
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⑮都市計画区域人口当たり都市公園面積
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⑪転出入人口比率

⑫水道料金



偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 通院 入院 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位

13.86 424 7 26.99 421 12 0.37 264 11 15歳 15歳 481 17 3.18 337 16 27.64 634 16 1,144 195 9 0.89 585 17 2.05 372 4 4.65 277 13 長野市

15.57 349 2 21.64 645 19 0.37 275 12 18歳 18歳 4 1 4.20 552 18 29.12 649 17 1,161 166 6 1.24 224 6 2.02 374 5 5.93 109 4 松本市

14.92 376 4 30.18 290 10 0.36 376 17 18歳 18歳 4 1 2.62 210 10 23.59 540 11 1,033 379 15 1.33 154 3 1.62 471 8 4.90 232 10 上田市

12.92 483 11 24.18 531 15 0.37 315 15 18歳 18歳 4 1 2.48 175 8 25.81 605 15 1,195 129 5 1.21 239 8 4.52 171 1 3.89 460 17 岡谷市

14.00 417 5 27.82 385 11 0.40 125 3 18歳 18歳 4 1 2.41 165 6 16.78 303 4 1,261 85 3 0.90 577 16 1.97 388 7 6.83 52 2 飯田市

12.12 543 16 32.08 224 7 0.37 280 13 18歳 18歳 4 1 2.85 259 13 36.39 732 19 1,258 87 4 0.95 519 15 3.42 225 2 7.10 41 1 諏訪市

12.32 523 12 22.61 603 17 0.39 199 5 18歳 18歳 4 1 2.42 167 7 19.27 395 8 1,005 432 16 0.80 664 19 2.07 366 3 4.90 233 11 須坂市

2023 16.46 299 1 34.06 157 5 0.37 262 10 18歳 18歳 4 1 2.76 234 12 17.62 334 5 1,155 177 7 1.26 210 5 1.25 565 15 5.66 138 6

2022 16.50 302 1 34.00 167 5 0.37 326 15 18歳 18歳 3 1 3.41 330 12 18.47 365 4 1,164 169 6 1.24 210 5 1.33 588 14 5.66 138 6

2021 16.41 316 ー 34.37 155 ー 0.37 414 ー 18歳 18歳 3 ー 6.76 685 ー 28.96 527 ー 1,164 169 ー 1.23 191 ー 1.33 588 ー 5.66 138 ー

11.87 559 17 38.79 73 2 0.39 204 6 18歳 18歳 4 1 2.61 205 9 15.65 275 3 1,099 262 10 0.95 515 14 0.96 671 16 5.86 114 5 伊那市

15.24 362 3 44.26 26 1 0.38 220 8 18歳 18歳 4 1 2.34 152 5 13.57 195 1 1,289 72 2 1.22 233 7 1.49 502 11 6.17 94 3 駒ケ根市

13.03 479 10 35.69 119 4 0.36 372 16 15歳 15歳 481 17 3.05 309 15 18.65 375 6 1,435 34 1 1.59 50 1 1.49 499 10 4.17 389 15 中野市

9.39 706 19 23.95 545 16 0.33 561 19 18歳 18歳 4 1 6.62 787 19 15.26 257 2 803 738 19 1.11 343 13 0.37 798 19 5.57 145 7 大町市

13.97 420 6 25.03 491 14 0.35 456 18 18歳 18歳 4 1 1.82 73 1 18.69 379 7 1,075 300 13 1.35 139 2 0.78 724 18 4.88 238 12 飯山市

10.36 671 18 22.29 612 18 0.41 104 2 15歳 15歳 481 17 2.95 288 14 23.68 544 12 1,043 362 14 1.20 251 10 1.44 513 12 5.23 195 9 茅野市

12.14 536 14 38.66 76 3 0.37 283 14 18歳 18歳 4 1 3.58 415 17 23.08 521 10 1,086 290 11 1.20 252 11 1.56 485 9 3.69 504 18 塩尻市

13.67 436 8 33.73 171 6 0.41 101 1 18歳 18歳 4 1 2.23 133 4 23.82 548 13 1,155 177 7 1.29 187 4 1.33 542 14 5.44 160 8 佐久市

12.32 523 12 25.97 462 13 0.38 217 7 18歳 18歳 4 1 2.73 228 11 24.63 578 14 1,005 432 16 0.85 617 18 2.01 378 6 4.55 297 14 千曲市

13.59 450 9 31.81 235 8 0.40 150 4 18歳 18歳 4 1 2.14 119 3 22.72 506 9 976 485 18 1.16 295 12 0.91 684 17 3.25 606 19 東御市

12.14 536 14 30.51 279 9 0.37 260 9 18歳 18歳 4 1 1.92 86 2 31.19 677 18 1,076 297 12 1.20 247 9 1.34 537 13 4.06 420 16 安曇野市

偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 最高気温 日照時間 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位 偏差値 全国順位 県内順位

0.96 353 11 4,386 560 16 97.90 230 14 31.50 2,036 619 12 8.40 505 17 0.72 278 1 15.20 57 1 3,317 250 3 140.4 221 16 423 305 2 長野市

1.02 210 7 3,430 313 4 99.80 83 4 31.40 2,095 604 10 14.70 254 8 0.72 278 1 14.10 75 3 3,441 189 1 143.2 190 14 440 299 1 松本市

1.03 194 5 3,478 337 6 98.30 209 12 31.20 2,246 640 15 14.20 269 10 0.59 417 6 11.10 181 7 3,079 402 10 139.0 239 18 301 404 7 上田市

0.77 709 19 3,004 120 2 99.90 44 3 29.30 2,158 304 2 12.60 314 11 0.63 378 4 7.20 511 18 3,186 326 5 140.0 228 17 311 397 5 岡谷市

0.85 602 17 3,656 379 7 97.30 261 15 31.60 2,094 513 7 10.20 404 15 0.54 474 11 9.40 303 11 3,030 457 14 155.4 105 5 204 543 12 飯田市

0.88 540 15 2,620 45 1 99.80 83 4 29.60 2,128 413 3 14.40 262 9 0.72 278 1 11.30 167 6 3,336 234 2 129.8 372 19 372 340 3 諏訪市

1.03 197 6 3,995 485 10 100.00 1 1 31.30 2,054 610 11 11.90 338 12 0.57 441 10 10.90 188 8 3,128 357 7 143.3 189 13 302 402 6 須坂市

2023 1.02 213 8 3,740 406 8 99.00 170 10 29.40 2,209 443 4 17.40 196 5 0.58 432 8 14.10 73 2 2,913 552 17 144.5 178 12 192 579 13

2022 1.03 242 7 3,740 411 8 98.90 174 10 29.40 2,209 443 4 17.40 192 5 0.58 445 9 13.50 73 2 2,819 586 17 144.5 178 12 193 576 13

2021 1.00 350 ー 3,740 415 ー 98.80 171 ー 29.20 2,074 539 ー 17.40 186 ー 0.59 436 ー 8.80 463 ー 2,718 602 ー 144.5 178 ー 196 572 ー

0.92 433 14 4,257 536 15 96.00 305 18 30.20 2,079 515 8 8.30 508 18 0.48 542 17 8.40 398 14 3,072 411 11 156.2 102 4 127 704 18 伊那市

1.01 246 9 4,045 499 12 98.30 209 12 29.80 2,067 449 5 22.50 138 3 0.58 423 7 9.80 278 10 3,101 384 9 153.7 115 6 188 583 14 駒ケ根市

0.85 601 16 4,039 497 11 97.00 274 16 31.30 1,935 628 14 10.90 373 14 0.53 485 13 11.90 130 5 3,052 432 12 164.0 64 2 237 488 10 中野市

0.80 660 18 3,475 334 5 94.60 329 19 29.20 1,743 733 18 119.90 1 1 0.44 579 18 13.00 98 4 2,777 664 18 160.6 83 3 103 749 19 大町市

0.94 412 12 5,210 710 19 99.30 144 8 30.50 1,726 771 19 30.70 78 2 0.35 688 19 8.60 385 13 2,698 731 19 176.6 1 1 149 665 17 飯山市

1.03 191 4 3,091 145 3 99.60 120 7 29.10 2,165 252 1 15.60 233 6 0.56 433 9 10.60 212 9 3,313 254 4 141.3 211 15 186 586 16 茅野市

0.97 329 10 3,890 459 9 99.80 83 4 30.10 2,043 620 13 15.40 237 7 0.64 381 5 9.20 324 12 3,163 343 6 147.0 153 9 370 342 4 塩尻市

1.09 91 2 4,455 578 18 99.20 152 9 30.10 2,147 471 6 9.70 440 16 0.51 520 15 7.90 452 15 3,112 371 8 144.5 177 11 232 499 11 佐久市

1.15 49 1 4,073 504 14 100.00 1 1 31.50 2,035 704 17 11.40 358 13 0.52 501 14 6.40 584 19 2,960 516 15 150.2 132 7 286 426 8 千曲市

0.93 414 13 4,389 562 17 98.60 193 11 30.40 2,220 566 9 7.00 576 19 0.49 527 16 7.40 496 17 2,957 520 16 146.4 158 10 187 584 15 東御市

1.06 145 3 4,060 503 13 97.00 274 16 31.30 1,998 686 16 19.40 174 4 0.53 475 12 7.60 470 16 3,042 446 13 149.6 135 8 260 454 9 安曇野市
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