
 

 

「新型コロナウイルス特別警報Ⅱ（感染警戒レベル 5）」の発出を受けて 

～市民の皆様へのお願い～ 

 

8 月 5 日、長野県は、佐久圏域で感染が顕著に拡大していることから、「小諸市・佐久市・軽井沢町・御

代田町・立科町」の５市町に対して、新型コロナウイルス特別警報Ⅱ（感染警戒レベル５）を発出しました。 

改めて、市民の皆様や小諸市へ来訪される皆様へ、下記のとおり、感染防止対策の実施をお願いします。 

 

◆人と会う機会をできるだけ減らしてください。 

人と会う際には、距離をとって短時間とし、普段会わない方と会う場合は特にご注意ください。 

可能なら電話やオンラインで済ませるようにしてください。 

◆ご自宅等も含め、会食の際には次のことを守るようお願いします。 

○同窓会や親族の集まりなど、普段会わない方との会食は控えてください。 

○同居のご家族以外で行う飲酒を伴う５人以上の会食については、感染防止対策の徹底が困難な場合

には実施を控えてください。 

○できるだけ黙食とし、会話をする際にはマスクを着用してください。 

○「信州の安心なお店」認証店の利用を推奨します。 

◆県外への訪問は、控えてください。 

ご家族・ご親族などの帰省についても控えていただくようご協力ください。 

 

現在、長野県ではデルタ株が猛威を振るっており、新規陽性者が過去に例のないスピードで確認され、感

染経路不明な事例、県外往来に加え、家庭や事業所内における感染が疑われる事例が増加しています。 

デルタ株の対策は、「人との会話時は、マスクを正しく着用」「マスクをしていても人との距離は最低１メ

ートルを確保」「屋内や車内は十分に換気」「人と同じものを触ることを避け、適切なタイミングで正しく手

洗い・手指消毒」など、基本的な感染防止対策をより厳格に行うことが大切とされています。 

 

これ以上の感染拡大を防ぎ、皆様の命と健康・生活を守るために、ワクチン接種済みの方も含め、すべて

の市民の皆様に厳格な感染防止対策を継続していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症やワクチン接種に関する差別や誹謗中傷をすることなく、一人ひとりが「思

いやり」の心を持ち「支えあい」の輪を広げ、この難局に立ち向かいましょう。 
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