
   

 2025 東洋経済 都市データパック「住みよさランキング」について 

 

 東洋経済新報社が 2025 年６月時点で全国にある市と特別区（東京２３区のうち千代田区、中央区、港区は除く。） 

812 市区を対象に、国勢調査、各種統計調査等の結果をもとに、「安心度」「利便性」「快適度」「富裕度」の４つの 

視点から独自のランキングを発表しました。 

この中で 2025 年版において、「小諸市」は、全国で 61 位、長野県内 19 市中２位となりました。 

 

◆小諸市の住みよさランキング推移                         （単位：全国順位） 

年度 総合評価 安心度 利便性 快適度 富裕度 

2025 61 240 148 37 458 

2024 26 157 139 108 278 

2023 25 143 149 163 265 

2022 33 147 141 179 298 

2021 171 296 137 251 501 

2020 84 180 134 246 429 

2019 101 145 179 243 535 

2018 430 242 570 324 510 

2017 406 348 469 295 516 

2016 374 280 457 315 532 

2015 413 166 549 326 519 

 

◆長野県内１９市の順位                           （単位：県内・全国順位） 

順 位 市 名 総合評価 安心度 利便性 快適度 富裕度 

１（１） 駒ケ根市 31（12） 166 98 221 309 

２（２） 小諸市 61（26） 240 148 37 458 

３（５） 佐久市 110（91） 208 114 335 452 

４（３） 松本市 121（67） 569 92 165 162 

５（９） 伊那市 124（143） 107 301 475 343 

６（８） 飯田市 134（130） 182 121 508 365 

７（４） 諏訪市 155（73） 530 103 151 255 

８（６） 塩尻市 161（96） 232 331 363 315 

９（７） 中野市 170（116） 432 89 496 196 

10（11） 上田市 206（168） 317 245 304 380 

11（15） 茅野市 212（328） 430 278 98 398 

12（12） 安曇野市 216（175） 337 304 212 427 

13（16） 須坂市 275（374） 308 550 218 382 

14（13） 長野市 283（277） 425 398 509 123 

15（10） 岡谷市 313（165） 472 221 231 401 

16（17） 大町市 367（384） 477 447 176 374 

17（14） 東御市 399（306） 219 529 505 499 

18（18） 千曲市 472（424） 371 622 309 496 

19（19） 飯山市 488（532） 295 164 721 442 



   

（ ）数字は前年順位 

 

◆小諸市の住みよさランキングの算出指標 

（単位：順位） 

【安心度】 全国 長野県 調査方法等 

① 人口当たりの病院・一派診療所病床数 396（364） 4（3） 厚生労働省「医療施設調査」 

② 老齢人口当たり介護老人福祉・保健福祉定員数 141（133） 4（4） 厚生労働省「介護サービス施

設・事業所調査」 

③ 20～39 歳女性人口当たり 0～4歳児数 282（187） 13（4） 総務省「住民基本台帳に基づく

人口、人口動態及び世帯数」 

④子ども医療費助成（対象年齢・所得制限の有無） 8（8） 1（1） 東洋経済調べ 

④ 人口当たり刑法犯認知件数 262（338） 9（12） 各都道府県警察調べ 

⑤ 人口当たり交通事故件数 518（333） 10（3） 交通事故総合分析センター調べ 

【利便性】 全国 長野県 調査方法等 

⑦人口当たり小売販売額 177（177） 7（7） 総務省・経済産業省「経済セン

サス調査」 

⑧人口当たり大規模小売店店舗面積 185（168） 6（6） 東洋経済「全国大型小売店総

覧」 

⑨可住地面積当たり飲食料品小売事業所数 565（565） 15（15） 総務省・経済産業省「経済セン

サス活動調査」 ⑩人口当たり飲食店数 166（166） 8（8） 

【快適度】 全国 長野県 調査方法等 

⑪転出入人口比率 55（149） 1（4） 総務省「住民基本台帳に基づく

人口、人口動態及び世帯数」 

⑫水道料金 359（388） 6（8） 東洋経済調べ 

⑬汚水処理人口普及率 156（165） 9（9） 国土交通省・農林水産省、環境

省調べ 

⑭気候（月平均最高・最低気温、日照時間、最深積雪） 443（443） 4（3） 気象庁「メッシュ平均値デー

タ」 

⑮都市計画区域人口当たり都市公園面積 191（187） 5（5） 国土交通省「都市公園整備水準

調書」 

【富裕度】 全国 長野県 調査方法等 

⑯財政力指数 412（422） 6（7） 総務省「市町村別決算状況調」 

⑰人口当たり法人市民税 374（201） 13（8） 

⑱納税義務者１人当たり所得 561（219） 17（2） 総務省「市町村税課税状況等の

調」 

⑲１住宅当たり延床面積 197（178） 13（11） 総務省「住宅・土地統計調査」 

⑳住宅地平均地価 570（574） 13（13） 国土交通省「都道府県地価調

査」 

（ ）数字は前年順位 


