
 

“きのこの話や収穫体験”をとおして 

きのこについて学ぶ食育活動を行います。 

長野県内において様々な種類のきのこを栽培している「ホクト株式会社」と協力し、きのこの話や

収穫体験を通し、きのこについて知り、きのこがどのように作られているのか学ぶ食育活動を開催

します。 

■詳細情報 

（１）日時   令和６年８月 26 日(月)、令和６年８月 27 日(火) 

 

（２）場所      令和６年８月 26 日(月) ①9:00～東保育園（小諸市大字八満 70） 

②10：30～南城森の保育園（小諸市甲 1991） 

令和６年８月 27 日(火) ①9:00～南保育園（小諸市大字御影新田 1265-1） 

②10：30～美里保育園（小諸市大字市 662-10） 

 

（３）内容      ①９：00～ きのこについての話、きのこ体操等 

9：15～ きのこ（ぶなしめじ）の収穫体験（収穫したきのこは園児が持ち帰る） 

②10：30～ きのこについての話、きのこ体操等 

 10：45～ きのこ（ぶなしめじ）の収穫体験（収穫したきのこは園児が持ち帰る） 

 

（４）その他   ・ホクト(株)の担当者により実施します。  

・当日の給食は、ホクト(株)のぶなしめじを使用します。 

・人工栽培のきのこは通年食べることができるため、きのこの旬の秋以外の時期にも 

味わってほしいため８月に実施します。 

 

令和６年８月２０日 

■企画 

・ホクト株式会社  

・小諸市役所 こども家庭支援課 こども保育係 

■問い合わせ先  

こども家庭支援課 こども保育係 担当：平川 

℡ 0267-22-1700（内線 2196） E ﾒｰﾙ khoiku@city.komoro.nagano.jp 

その他のイベント・お知らせ情報 

 

 

Komor 

もぎ取りをするきのこ 


