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全国での新型コロナウイルス感染拡大を受けて 

～市民の皆様へのお願い～ 

 

新型コロナウイルス感染症は、全国の 1 日当たりの感染者数が最高を記録するなど、「第 3 波」とも

いうべき徴候が見えています。 

11 月 14 日付の長野県発表によると、県の直近１週間（11 月７日～13 日）の新規感染者数は 91 

人、人口 10 万人当たりでは 4.46 人（過去最多）となっています。また、県内 10 圏域中８圏域で感

染事例が発生しており、小諸市でも、11 月 13 日以降で未就学児 1 名を含む 3 名の感染が確認され、

今後も感染拡大に予断を許さない状況となっています。 

 

市としては、引き続き、県や保健所による調査の推移を注視するとともに、迅速・的確な情報提供に

努めてまいります。市内にお住まいの方またはお勤めや通学等で来訪される皆様には、「ウィズコロナ」

時代といわれる中においても、決して気を緩めることのないよう、下記について改めてご協力をお願

いいたします。 

記 

 

◆外出に際しては「人との接触機会の低減」、「人と人との距離の確保」、「会話時のマスク着用」、「換気

の徹底」などを行い「三密」を避け、「新しい生活様式」の実践をお願いいたします。 

◆感染者の多い地域との往来は慎重にご検討いただき、人の密集した場所、クラスター発生のリスク

がある場所を避け、基本的な感染防止を徹底して行ってください。 

◆ご家族や周囲に高齢者や持病がある方など重症化リスクが高い方がいる場合には、「ウイルスをうつ

さない」意識を強く持って行動をお願いします。また、病院や高齢者施設等においても、見舞いや面

会をできるだけ控えてください。 

◆県や市の情報に注意し、正確な情報を元に冷静で落ち着いた行動に心がけましょう。 

◆新型コロナウイルス感染症は、注意していても誰もが感染する可能性があるものです。皆様ご自身

も例外ではありません。感染者やそのご家族、勤務先、医療従事者等への差別や偏見は絶対にやめま

しょう。 

 

小諸市内では、感染症の検査体制拡充のため、「小諸北佐久地域外来・検査センター」が 10 月 15 日

に開設しました。当センターでは、かかりつけ医の診察の結果、新型コロナウイルス感染症の PCR 検

査が必要と判断された軽症者対象に、1 日最大 16 人の検査が実施できる体制を整えています。 

発熱等の症状がある方は、まずはかかりつけ医などの身近な医療機関に電話相談したうえで、その

指示に従って受診してください。 

 

一丸となって乗り越えなくてはならない厳しい局面がつづきますが、皆様ひとりひとりのご協力が

必要です。心を一つにして、この難局をみんなで乗り越えましょう！  
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