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い
駅
に
な
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て

利
用
者
の
皆
様
に
ま
た
小
諸
に
来

た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
小
諸
駅
職
員
が
チ
ー

ム
と
な
り
、「
心
配
り
」「
気
配

り
」
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

ら
始
ま
る
「
心
配
り
」、
子
ど
も

や
お
年
寄
り
の
安
全
確
保
や
切
符

と
違
う
ホ
ー
ム
に
行
っ
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
の
「
気
配

り
」。
当
然
に
思
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
都
会
で
は
行
き
届
き

に
く
い
細
部
ま
で
小
諸
駅
で
は
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

後
に
な
り
ま
す
が
、
地
元
の

皆
様
に
と
っ
て
な
じ
み
の
深

最

風
情
が
あ
り
ま
す
。
小
諸
駅
も
同

様
に
古
き
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
未

だ
に
切
符
が
手
渡
し
で
あ
る
こ
と
。

一
見
、
不
便
に
思
え
る
こ
と
で
す

が
、
考
え
方
に
よ
っ
て
は
良
さ
に

も
感
じ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、「
心

配
り
」
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
私

た
ち
駅
員
の
仕
事
は
常
に
「
心
配

り
」「
気
配
り
」
を
徹
底
し
て
い

ま
す
。
お
客
様
と
の
あ
い
さ
つ
か

か
ら
で
す
。
昔
、
駅
や
線
路
を
作

る
の
に
は
膨
大
な
費
用
や
時
間
を

要
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
駅
や
線

路
も
利
用
者
が
減
れ
ば
必
要
な
い

と
判
断
さ
れ
廃
止
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
中
、
ず
っ
と
地
域
に
あ
り
続

け
る
た
め
に
は
、
小
諸
駅
が
地
元

の
皆
様
に
と
っ
て
な
じ
み
の
深
い

も
の
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　

諸
駅
を
出
発
し
て
滋
野
方
面

に
行
く
際
、
す
ぐ
に
景
色
が

開
け
る
場
所
が
あ
り
、
そ
こ
は
右

手
に
「
浅
間
山
」、左
手
に
「
ア
ル

プ
ス
」
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
、

小
諸
駅
な
ら
で
は
の
絶
景
ス
ポ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
平
原
方
面
は
、

浅
間
山
を
眺
め
な
が
ら
手
前
に
広

が
る
田
畑
の
景
色
が
、
の
ど
か
で

落
ち
着
き
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
　

諸
の
ま
ち
な
み
に
は
、
歴
史

が
あ
り
、
古
き
良
さ
が
あ
り
、

小小

　
　

な
の
鉄
道
に
就
職
し
て
3
年

目
。
普
段
は
、
小
諸
駅
と
軽

井
沢
駅
で
改
札
と
窓
口
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
改
札
な
ど
お
客
様
と

直
接
や
り
取
り
す
る
仕
事
な
の
で
、

毎
日
の
よ
う
に
鉄
道
を
利
用
し
て

く
だ
さ
る
方
の
顔
は
自
然
と
覚
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
も
分
か
り
、

大
勢
の
皆
様
に
鉄
道
を
ご
利
用
い

た
だ
き
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
　

々
、
働
く
な
か
で
「
駅
は
」

地
域
に
と
っ
て
大
切
な
存
在

だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、駅
は
ど
こ
の
地
域
で
も
通
勤
・

通
学
に
利
用
さ
れ
、
ま
た
観
光
の

拠
点
と
し
て
も
扱
わ
れ
る
存
在
だ

し日

赤
あか

塩
しお

　藤
ふじ

子
こ

さん（27）
しなの鉄道株式会社勤務

⼩諸駅配属（配属年数 3 年⽬）

 駅員になったきっかけは、学
⽣時代にしなの鉄道を利⽤して
通学していたことがきっかけで、
なじみがあり、鉄道は地域にと
って⽋かせない⼤切なものだと
感じ駅員になろうと決断。
 趣味は、「⼿芸」で得意の編
み物で駅構内の「飾り窓」を季
節に合わせて変えるなど、全て
ひとりで⼿掛けるほどの腕前。

小諸だから
できる
「心配り」

❶観光列⾞ろくもんのお⾒送りをする駅員の皆
さん。おもてなしの⼼を⼤切にして、利⽤者
の皆さんに⻑く親しまれるよう⼼配りをする。

❷⾚塩さんの趣味である⼿芸で、駅構内を彩る。
ここにも⼩諸駅の⼼配りが感じられる。

●❶

Profile
地
域
に
と
っ
て
「
駅
」
は

大
切
な
存
在
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

●❶

●❷



若
い
年
代
の
登
山
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
女
性
一
人
で
登

る
方
も
お
り
、
昔
の
賑
わ
い
が
取

り
戻
さ
れ
つ
つ
あ
る
中
、
も
っ
と

色
ん
な
方
に
訪
れ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
他
で
は
味
わ
え
な

い
こ
の
小
諸
の
大
自
然
に
触
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
火
山
館

で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

げ
ら
れ
、
山
が
き
れ
い
に
保
た
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
他
に
も
、

「
高
峰
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー
」
に
よ
る
取
組
み
や
市
の
野
生

鳥
獣
対
策
な
ど
に
よ
り
、
地
域
又

は
山
を
利
用
す
る
人
た
ち
の
手
に

よ
っ
て
、
こ
の
自
然
は
守
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
　

こ
数
年
に
な
っ
て
、
登
山
ブ

ー
ム
が
あ
っ
た
こ
と
を
機
に
、

こ

ろ
に
は
、
朝
と
は
違
う
景
色
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
。
全
国
的
に
も
、

浅
間
山
が
残
す
大
自
然
は
な
か
な

か
無
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
車
で

登
れ
て
し
ま
う
山
が
あ
る
中
、
浅

間
山
は
歩
い
て
で
し
か
登
れ
ず
、

そ
の
道
中
は
自
然
が
豊
か
。
大
自

然
を
満
喫
で
き
る
空
間
で
す
。
そ

の
要
因
は
、
昔
よ
り
も
登
山
者
の

マ
ナ
ー
が
向
上
さ
れ
た
こ
と
が
挙

　
　

も
そ
も
、
出
身
が
神
奈
川
県

で
あ
っ
た
私
は
、
小
諸
の
事

は
地
名
で
し
か
把
握
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
火
山
館
が
整
備
さ
れ

た
こ
と
で
、
物
珍
し
さ
か
ら
大
勢

の
登
山
者
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り

火
山
館
は
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
野
菜
を
届
け
て
く
れ
る

方
も
お
り
、
そ
う
し
た
方
の
お
話

か
ら
小
諸
の
こ
と
を
よ
く
知
る
よ

う
に
。
現
在
は
登
山
規
制
の
関
係

も
あ
り
、働
き
始
め
の
頃
よ
り
登

山
者
は
減
っ
て
は
い
る
も
の
の
、昔

も
今
も
変
わ
ら
な
い
自
然
が
こ
こ

に
は
残
っ
て
い
ま
す
。

　
　

解
け
の
こ
の
時
期
、
真
っ
白

だ
っ
た
山
々
に
緑
が
生
え
、

同
時
に
鳥
た
ち
が
た
く
さ
ん
鳴
き

出
し
ま
す
。
火
山
館
の
小
窓
か
ら

見
る
景
色
は
、
一
日
で
ど
ん
ど
ん

移
り
変
わ
り
、
一
日
が
終
わ
る
こ

そ雪

　
　

山
館
で
働
き
始
め
18
年
目
。

昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
景
色

が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。
火
山
館

で
働
き
始
め
る
私
は
、
当
時
48
歳
。

そ
れ
ま
で
は
、
東
京
で
喫
茶
店
を

20
年
間
営
み
、
そ
の
後
は
白
馬
に

あ
る
日
本
最
大
の
山
小
屋
で
勤
め

て
い
ま
し
た
。
市
に
山
小
屋
で
働

き
た
い
と
企
画
書
を
書
い
て
提
出

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
現
在
に

至
り
ま
す
。
今
の
よ
う
に
整
備
さ

れ
る
前
の
火
山
館
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で

建
替
え
が
必
要
だ
と
判
断
さ
れ
、

平
成
11
年
に
建
替
え
が
行
わ
れ
、

現
在
の
す
が
た
へ
と
整
備
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。

火

神
かん

田
だ

　恵
けい

介
すけ

さん（66）
⽕⼭館館⻑

（配属年数18年⽬）

 ⼭と⾳楽が好き。昔はギター
⼀本で暮らしていこうとまで決
意したほどの熱中ぶり。⼩さい
頃から⼭にすみかを作ってはそ
こで寝泊りするほどの⾏動派で、
現在の⽕⼭館での勤務も当時の
延⻑線上に感じることも。喫茶
店のマスター、⽇本⼀⼤きい⼭
⼩屋での勤務、熊との遭遇など
異⾊の経歴の持ち主。

小諸にある
豊かな
「大自然」

Profile

❶神⽥館⻑お気に⼊りの⼀枚（⼣暮れ時の⽕⼭館付近から撮れた写真）
❷❸豊かな⼤⾃然 ❹⽕⼭館⼊⼝

●❶

●❸ ●❹

私
が
18
年
間
こ
こ
に
い
る
と

い
う
こ
と
は
、
そ
れ
ほ
ど
魅

力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

●❷
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ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
も

ロ
ッ
ジ
は
、
皆
さ
ん
の
子
育
て
を

手
助
し
、
一
緒
に
子
ど
も
の
成
長

を
見
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

が
持
て
た
か
ら
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
こ
も
ロ
ッ
ジ
の
よ
う
に
0
歳

か
ら
利
用
で
き
、
子
ど
も
・
保
護

者
・
こ
も
ロ
ッ
ジ
ス
タ
ッ
フ
の
み

ん
な
で
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る

環
境
は
小
諸
の
魅
力
で
す
。
利
用

者
か
ら
東
信
一
の
施
設
と
言
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
も
。

　
　

ひ
皆
さ
ん
に
は
、
子
育
て
を

苦
労
と
思
わ
ず
、
楽
し
ん
で

ぜ

育
て
を
頑
張
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

あ
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら

え
る
施
設
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
　

が
保
育
園
の
園
長
を
し
て
い

た
当
時
見
て
い
た
子
ど
も
た

ち
が
、
高
校
生
に
な
っ
て
こ
も
ロ

ッ
ジ
に
来
館
さ
れ
た
際
、
私
も
そ

の
子
ど
も
た
ち
も
お
互
い
に
顔
を

覚
え
て
い
た
こ
と
は
、
と
て
も
う

れ
し
い
出
来
事
で
人
と
の
関
わ
り

私

育
て
の
仕
方
で
変
化
し
て
き
て
い

る
こ
と
は
、
昔
よ
り
も
他
人
と
の

関
係
性
を
持
た
ず
子
育
て
す
る
方

が
目
立
つ
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

近
所
や
親
せ
き
、
地
域
に
頼
ら
ず

子
育
て
を
し
て
い
る
な
ど
。
子
ど

も
は
、
人
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ

と
で
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
子
育

て
は
、
親
に
と
っ
て
色
々
な
悩
み

を
抱
え
ま
す
。

　
　

も
ロ
ッ
ジ
は
、
子
ど
も
の
成

長
の
サ
ポ
ー
ト
と
、
保
護
者

へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
を
ス
タ
ッ

フ
が
相
談
に
の
っ
た
り
、
保
護
者

同
士
で
話
す
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
「
人
は
、
人
の
な
か
で
人
に
な

る
」と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、大
勢

の
人
の
中
で
育
つ
こ
と
が
大
事
で

す
。
な
の
で
、こ
も
ロ
ッ
ジ
は
、子

こ

　
　

も
ロ
ッ
ジ
が
開
所
し
て
、
ち

ょ
う
ど
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

10
年
前
ま
で
は
、
現
在
の
人
権
セ

ン
タ
ー
の
1
階
を
児
童
館
、
2
階

を
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て

運
営
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
19
年

4
月
に
、
2
つ
の
児
童
館
を
統
合

し
て
、
現
在
の
「
こ
も
ロ
ッ
ジ
」

が
誕
生
す
る
こ
と
に
。

　
　

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児
童

館
の
機
能
を
併
せ
持
っ
た
こ

も
ロ
ッ
ジ
は
、
0
歳
か
ら
18
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
が
利

用
で
き
、
開
所
当
時
か
ら
大
勢
の

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
48
年
間
、
子
育
て
環
境
に
触

れ
て
き
た
中
で
、
昔
と
今
と
で
子

こ子

佐
さ

藤
とう

　康
やす

子
こ

さん（69）
⼦どもセンター

「こもロッジ」館⻑
（配属年数 5 年⽬）

 専⾨学校を卒業後、市⽴保育
園で保育⼠として勤務。これま
でに保育園、児童館、こもロッ
ジで勤務し、⼦育て分野の仕事
を48年間にわたり従事。
 休⽇は、洋服をつくったり庭
の⼿⼊れ、料理をするなど、常
に何かに没頭していることが
好き。

小諸の
素敵な
子育て支援

「
こ
も
ロ
ッ
ジ
」
は
、

大
勢
の
子
ど
も
・
保
護
者

に
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す

Profile

❶毎⽉開催している「誕⽣会」は、⼤勢の皆様
が集まり、スタッフが考案した独⾃の遊びで
楽しい⼦育て空間を提供している。

❷⼦どもにとっても⼼を寄せる存在である館⻑。

●❶

●❷



交
流
で
き
る
場
は
他
に
は
中
々
無

く
、
貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

交
流
の
中
で
、
個
々
に
抱
え
る
経

営
者
の
悩
み
が
見
え
て
き
ま
す
。

悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に
研
修
会

を
開
催
す
る
な
ど
自
己
研
鑚
の
機

会
を
自
分
た
ち
で
つ
く
り
、
経
営

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
青
年
部
の
強
み
で
あ

り
、
ま
ず
は
自
身
の
会
社
の
足
元

に
厚
い
方
が
多
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
　

年
部
で
築
け
た
つ
な
が
り
は
、

私
の
な
か
で
大
切
な
財
産
で

あ
り
、
気
付
い
た
ら
8
年
間
も
事

務
局
を
担
当
。
商
工
会
議
所
は
、

商
工
業
の
発
展
と
地
域
活
性
化
の

た
め
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
損
得

抜
き
で
正
面
と
向
き
合
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

青

を
見
つ
め
、
の
ち
に
地
域
活
性
化

へ
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
　

年
部
の
活
動
を
続
け
る
中
で
、

必
然
的
に
人
と
の
つ
な
が
り

が
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
は
商
売
を
生
み

ま
す
。
そ
し
て
、
困
っ
た
と
き
に

助
け
合
え
る
関
係
を
築
け
ま
す
。

小
諸
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
持

ち
や
す
い
環
境
に
あ
り
、
ま
た
情

青

の
発
展
や
地
域
活
性
化
に
は
欠
か

せ
な
い
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

青
年
部
で
は
、
飲
食
ブ
ー
ス
を

設
け
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
大

勢
の
お
客
さ
ん
を
呼
ぶ
こ
と
で
、

地
域
活
性
化
を
推
進
す
る
取
組
み

を
し
て
い
ま
す
。
以
前
開
催
し
た

イ
ベ
ン
ト
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
試
合
を
み
ん
な
で

観
戦
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
を
企
画
。
参
加
者
が
5 

0 

0

人
を
超
え
る
ほ
ど
の
大
盛
況
ぶ
り

で
し
た
。

　
　

ベ
ン
ト
開
催
の
ほ
か
に
違
っ

た
形
で
地
域
活
性
化
の
ア
プ

ロ
ー
チ
も
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

自
身
の
会
社
を
良
く
し
て
地
域
活

性
化
を
実
現
し
て
い
く
も
の
で
す
。

青
年
部
に
は
様
々
な
分
野
の
経
営

者
が
集
ま
る
た
め「
異
業
種
交
流
」

が
で
き
ま
す
。
異
な
っ
た
業
種
で

イ

　
　

工
会
議
所
は
、
商
工
業
の
発

展
や
改
善
を
目
的
と
し
て
、

商
工
業
者
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
る

自
由
会
員
制
の
団
体
で
す
。
事
業

内
容
に
は
、
商
工
業
の
経
営
者
と

の
情
報
交
換
を
き
っ
か
け
に
、
更

な
る
商
工
業
の
発
展
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
国
や
県
に
提
言
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
企
業
の

融
資
支
援
、補
助
金
の
支
援
、海
外

へ
の
物
流
関
係
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
　

工
会
議
所
内
の
一
つ
の
組
織

と
し
て
、
45
歳
以
下
の
経
営

者
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
る「
青

年
部
」が
存
在
し
ま
す
。青
年
部
の

事
務
局
を
担
当
し
て
い
る
中
で
は
、

こ
の「
青
年
部
」の
活
動
が
商
工
業

商商

浦
うら

野
の

　勇
ゆう

次
じ

さん（36）
⼩諸商⼯会議所勤務
（勤続年数11年⽬）

 住まいは⽴科町。趣味はスポ
ーツ全般で、特に野球は⼤学ま
でずっと続けてきた。
 26歳のときに、以前の職場か
ら商⼯会議所へ転職、その後間
もなくして結婚、⼦どもを授か
るなど⼈⽣の転機を迎えた。現
在は、 2 児のパパで仕事と家庭
を両⽴する。

つながりを
大切にする
小諸

Profile

❶毎年10⽉に開催される「信州⼩諸ふーどまつり」には、⻘年部の皆
さんが飲⾷ブースを構え、まつりに更なるにぎわいをもたらす。

❷異業種交流から今の若⼿経営者に必要な経営ノウハウを学ぶため研
修会等の機会を設ける。

❸地域活性化の⼀環として⻘年部が企画したサッカー観戦のパブリッ
クビューイング。

人
と
の
つ
な
が
り
が
、

会
社
の
未
来
を
明
る
く
し
、

小
諸
を
明
る
く
す
る

●❶ ●❸

●❷



小
諸
の
魅
力
・
歴
史
が

 
こ
の
一
冊
に
！

市
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
・
生
徒
が
歴
史
の
授
業
な
ど

で
活
用
す
る
副
読
本
と
し
て
「
こ
も
ろ
ヒ
ス
ト
リ
ー
」
を

作
製
し
ま
し
た
。
こ
の
副
読
本
は
、
私
た
ち
が
暮
ら
し
て

い
る
小
諸
の
歴
史
に
つ
い
て
、
写
真
等
を
交
え
て
わ
か
り

や
す
く
編
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ も ろ ヒ ス ト リ ー
H I S TO R Ｙ歴史の なかに、 未来の ひみつが 横た わっている

K O M O R O

▼
小
諸
で
発
見
さ
れ
た
縄
文
土
器
⁉

▼
小
諸
の
山
城
「
富
士
見
城
」

▼
明
治
・
文
明
開
化
の
小
諸
！

▼
鉄
道
が
通
っ
た
あ
の
頃
。

▼
糸
の
ま
ち
と
し
て
栄
え
た
小
諸
！

▼
変
化
し
て
き
た
小
諸
の
農
業 

な
ど

①伝統を未来につなぐをテーマ
にしたページでは、何百年も
受け継がれてきた伝統⾏事の
紹介と伝統を未来へつなげて
いくのは私たちの役⽬と記載
している。

②⼩諸城のページでは、⼩諸藩
初代藩主の仙⽯秀久の紹介、
当時の⼩諸城周辺の様⼦がわ
かる地図を掲載している。

① ②

連載開始‼
こもろヒストリーの内容
を抜粋して、広報こもろ
で連載をはじめます。
1 回⽬の内容は29ペー
ジに掲載しています。

〔お譲りしています〕「こもろヒストリー」は、児童生徒の副読本として作製したものですが、希望される方に実費にてお譲
りしています。○取り扱い場所　市立小諸図書館　○一冊　200円
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▶対象
 市内の⼩学校、中学校、⾼等学校、養護学校に通学する児童・⽣徒
 ⼩諸市内に居住し市外の⼩学校、中学校、⾼等学校、養護学校に通学する児童・⽣徒
▶部⾨及び賞
 ⑴⼩学⽣の部（養護学校にあっては⼩学部の児童）優秀賞 2 作品以内 佳作 3 作品以内
 ⑵中学⽣の部（養護学校にあっては中学部の⽣徒）優秀賞 2 作品以内 佳作 3 作品以内
 ⑶⾼校⽣の部（養護学校にあっては⾼等部の⽣徒）優秀賞 2 作品以内 佳作 3 作品以内
 ⑷最優秀賞は、各部⾨の優秀賞の中から 1 作品を選定します。
▶応募期限  7 /21㈮までに申込み。
▶応募料⾦  無料
▶応募⽅法  次のいずれかの⽅法によります。
 ⑴通学する市内の学校に、楽譜及び⾳源を提出（郵送不可）。
 ⑵実⾏委員会事務局に、楽譜及び⾳源を提出（郵送可、募集期間内必着）
※中学⽣の部及び⾼校⽣の部の応募は、「楽譜（応募専⽤五線紙）」及び「⾳源」の両⽅を提出してください。
※⼩学⽣の部の応募は、「⾳源」のみの提出も可。（⾳源＝オーディオＣＤ）
▶応募作品規定
 曲の形式及びジャンル、⻑さ、⾳源など応募できる作品には規定があります。詳しくは⽣涯学習課までお問

い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
▶表彰
・表彰は、 9 /23㈯⼩諸市⽂化会館ホールで開催する「第30回⼩諸市⺠⾳楽祭」において⾏います。
・最優秀賞及び優秀賞には、賞状及び副賞を、佳作には、賞状を授与します。
・最優秀賞は、ウィーン少年合唱団芸術監督ゲラルト・ヴィルト⽒が選定します。
・最優秀賞作品は、⼩諸市防災⾏政無線で流すサインメロディーに採⽤します。
■問 「⾳楽のまち・こもろ 作曲コンクール」実⾏委員会事務局（⽣涯学習課内）

音楽のまち・こもろ
『作曲コンクール』

⾳楽には、⼈に元気や勇気、潤いや癒しを与え、⼈⽣を豊かにする⼒があります。
⼩諸市は、まちじゅうに⾳楽があふれる「⾳楽のまち・こもろ」をめざしています。
⾳楽好きな⼦どもや若者を育成し、⼩諸市の⾳楽⽂化のさらなる発展を図ることを
⽬的として、「⾳楽のまち・こもろ 作曲コンクール」を開催します。
⼤勢の児童・⽣徒の皆さんの応募をお待ちしています。

最優
秀賞
作品
は、

小諸市
防災行

政無線
で流す

メロデ
ィーに

‼

あなたの音色が小諸
のまちに響き渡る



広報こもろ　平成29年 6 月号9

①⽊製のハンガー
 ⾦属の部分があっ

ても燃やすごみで
出してください。
⾦属部分を外せれ
ば、⾦属のみ埋⽴
ごみで出してくだ
さい。

②⾦属製のハンガー
 （針⾦のハンガー）
 埋⽴ごみで出して

ください。

③ プラスチック製の
ハンガー

 クリーニングにつ
いてくるハンガー
など、燃やすごみ
で出してください。

■問 ⽣活環境課 ごみ減量推進係

減ちゃんの
ワンポイントアドバイス

プラスチック製のハンガーで
も、 マークが付いていれば、
プラスチック製容器包装で出
してね！

『減ちゃんの
 ごみ分別相談所』

今回は、ハンガーだよ！

どれに分別するか分かるかな？な？

⼩諸市ごみ減量キャラクター
「減ちゃん」

■問　下水道課　施設建設係

▶お知らせ① 私道への公共下水道管布設要望を受け付けます
私道への公共下水道管布設を希望される方はご相談ください。
○対象になる私道（次のすべてを満たすこと）
　・私道の幅が1.8ｍ以上
　・公共下水道管を布設した場合、これを利用する住宅が 2戸以上あること
　・公共下水道管を布設したのち、 1年以内に排水設備の改造及び汲み取り便所を水洗化すること
※個人への工事負担金はありません。

▶お知らせ② 私設汚水ポンプ設置補助制度が利用できます
下水道の処理区域内にありながらも、地盤が低い等の理由で汚水を自然流下で
下水道に流すことのできない住宅に対し、私設汚水ポンプ設置にかかる費用の
一部を補助します。
○対象になる建物　住宅、工場、事業所または店舗
※既存建物の建替えを除く家屋等の新築は対象外になります。
○補助額　汚水ポンプ設置工事に要する費用（補助率100％　上限100万円）

▶お知らせ③ ディスポーザ使用には届出が必要です
ディスポーザとは台所の生ごみを細かく砕いて、水と一緒に下水道に流す仕組みの機器です。
生ごみを砕く粉砕機のみのタイプと、砕いた生ごみと台所排水を綺麗にして下水に流す、排水処理装置の
ついたタイプがあります。排水処理装置のついたタイプを使用する場合は事前に下水道課へ届出が必要に
なります。破砕機のみのタイプは、つまりや水質悪化による管路腐食の原因となるため公共下水道への接
続はできません。

問問■■ 下水道課 施設建設係

各種制度を活用して
公共下水道をご利用ください

申込⽅法は、⼩諸市下⽔
道指定⼯事⼈または下⽔
道課へお申し込みくださ
い。指定⼯事⼈名簿は市
ホームページでご覧にな
れます。

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

 ‼恒例
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▶保育士Ⅰ（実務経験者）
▶保育士Ⅱ（短大卒業程度）
▶保健師（短大卒業程度）

▶行政Ⅰ（大学卒業程度）
▶土　木（実務経験者）

○採⽤後に市内に居住することが確実な⼈
○⽇本国籍を有する⼈
○地⽅公務員法第16条の規定に該当しない⼈

【⾏ 政 Ⅰ】  昭和62年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた⼈
で、⼤学を卒業した程度の学⼒を有する⼈（平
成30年 3 ⽉卒業⾒込み含む）

【⼟  ⽊】  昭和52年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた⼈で、
⼟⽊課程の⼤学を卒業し、実務経験が 5 年以上ある⼈。

【保育⼠Ⅰ】  昭和52年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた⼈で、
保育⼠の資格を有し、実務経験が 5 年以上ある⼈。

【保育⼠Ⅱ】  昭和62年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた⼈
で、保育⼠の資格を有する⼈（平成30年 3 ⽉卒
業⾒込みの⼈で資格取得⾒込み含む）

【保 健 師】  昭和62年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた⼈
で、保健師の資格を有する⼈（平成30年 3 ⽉卒
業⾒込みの⼈で資格取得⾒込み含む）

▶受験資格 次のすべてに該当する⼈

▶試験⽇時・場所  7 /23㈰  9 ：00〜 ⼩諸市役所
▶申込⽅法  受験申込書に必要事項を記⼊のうえ、総務

課職員係まで申込み。郵便による申込みの
場合は、82円切⼿を貼った返信⽤封筒を同
封して 6 /30㈮までに郵送してください。

※申込書は、総務課窓⼝または市ホームページからダウ
ンロードできます。郵便で請求する場合は、140円切
⼿を貼った宛名明記の返信⽤封筒を同封してください。
▶申込期間  6 / 1 ㈭〜 6 /30㈮  8 ：30〜17：15
      （⼟・⽇・祝を除く。）
▶受験票交付  7 /10㈪までに受験票を送付します。
※申込書類、試験の内容等の詳細は、受験案内書または

市ホームページをご覧いただき、不明な点はお問い合
わせください。
▶給  与  ⼩諸市給与条例等の定めに従い⽀給します。

■問 総務課 職員係

▶受験内容

市役所職員 新規採用募集

※いずれも若干名　　※平成30年 4 月 1 日採用予定

平成28年度下半期

市の家計簿
　市では、年 2 回「市の家計簿」として、予算や収⼊・⽀出の状況をお知
らせしています。今回は、平成28年度下半期（3/31現在）の財政状況を
お知らせします。
　出納整理期間（4/1～5/31）中の変動があるため決算の数値とは異
なります。 ■問　財政課　財政係

■主な会計の執行状況（万円未満四捨五入）
会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一般会計 199億2,900万円 142億6,511万円 71.6% 136億1,320万円 68.3%
国民健康保険事業 54億5,829万円 47億7,909万円 87.6% 49億9,559万円 91.5%
後期高齢者医療 4億2,722万円 4億2,427万円 99.3% 4 億2,269万円 98.9%
介護保険事業 40億3,098万円 31億1,582万円 77.3% 32億1,581万円 79.8%
農業集落排水事業 2億3,376万円 8,128万円 34.8% 2 億2,355万円 95.6%
小諸公園事業 1億3,890万円 1億4,258万円 102.7% 1 億984万円 79.1%
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▶応募要件
①同居親族があること（ただし、60歳

以上、障がい者等は単⾝⼊居可）
②所得が概ね158,000円/⽉以下 
（障がい者214,000円/⽉）

③住宅に困窮していることが明らかな
こと

④市内に住所がある、または勤務先が
あること

⑤地⽅税の滞納がないこと
⑥暴⼒団員でないこと ほか
▶募集期間
  6 / 5 ㈪〜 6 / 9 ㈮  8 ：30〜17：00
▶申込み
 申込⽤紙、所得証明、納税証明、住

⺠票謄本を添えて申込み。（所得/納
税は⾼校⽣以上）

※応募者が多い場合、公開抽選。

中松井団地
（東雲区）

3 階建

①Ｄ－2041号（平成11年竣⼯）
  家賃28,100円〜（ 3 ＤＫ）  3 階
②Ｆ－2067号（平成12年竣⼯）
  家賃28,200円〜（ 3 ＤＫ）  1 階
 ※単⾝⼊居不可

富⼠⾒平団地
（富⼠⾒平区）

平屋建

（昭和47年竣⼯）
712号（ 2 Ｋ）
家賃4,200円〜

囁団地
（東雲区）

2 階建
メゾネット式

（昭和57年竣⼯）
232号（ 3 Ｋ）

家賃17,300円〜

■問 ⻑野県住宅供給公社
⼩諸管理センター

☎31－6790（市役所 2 階）

市営住宅
入居者募集

　小諸厚生総合病院が、12月 1 日の新病院開院にあわせて、病院の名称を変更します。
　病院の移転新築事業は、平成22年 4 月に小諸市、東御市、御代田町、軽井沢町の浅間南麓地域の自治体の連
名により「浅間南麓中核医療機関の充実に関する要望書」を長野県厚生連に提出したことを契機とし、その後
小諸市との基本協定の締結により具体的に準備が進められてきました。現在、12月 1 日の開院に向けて工事が
進められています。
　新病院の開院にあたり、浅間南麓地域の急性期病院として連携の一翼を担い、地域の医療・福祉の充実をめざ
すとともに、地域医療構想における二次救急医療を担う決意を表すため、名称を変更することとなりました。

▶新　名　称　　　長野県厚生農業協同組合連合会　浅
あさ

間
ま

南
なん

麓
ろく

こもろ医療センター
▶住　　　所　　　小諸市相生町三丁目 3番21号
▶名称変更日　　　平成29年12月 1 日（新病院開院日）

小諸厚生総合病院から

“浅間南麓こもろ医療センター”へ
移転新築へ向けて 皆様とともに

■問　健康づくり課

※ 6 / 5 ㈪ 11：00〜11：30に、中松井（Ｆ－2067号）・富⼠⾒平団地の事前公開をします。（スリッパ持参）
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・平成22年度  「⼩諸市⾃治基本条例」施⾏
・平成25年度  討議会により条例の⾒直し
 提⾔→ 「条例改正は必要ないが、条例の理念に沿った取組みが不⼗分。」
     条例を実効性のあるものにするための 3 点の提⾔
 ①地域⾃治組織のあり⽅ ②市⺠活動の拠点の機能 ③市政への市⺠参加の⽅法
・平成26年度  市⺠会議（ 3 点の提⾔について各部会で検討）
・平成27年度  市⺠会議（地域⾃治組織のあり⽅を中⼼に、さらに検討）
・平成28年度  条例の運⽤
 ①「区と⾏政の関係に関する規則」の検討と制定 ②「市⺠活動を考える市⺠講座」の開催
 ③「市⺠参加⼿続きガイドライン」の検討

▶条例ができてからの取組み

 ①「⼩諸市⾃治基本条例を考える意⾒交換会」を開催します。【詳しくは、広報 7 ⽉号でお知らせします。】
 ②皆さんからの意⾒を集約し、「⾒直しの⽅向性（案）」をつくります。
 ③パブリックコメントで、ご意⾒をいただきます。
 ④⾒直しの⽅向性を決定します。（平成29年12⽉頃を予定）

▶今年度の取組み（予定）

小諸市
自治基本条例
一緒に考えてみませんか

■問 企画課 市⺠協働推進係

▶「⼩諸市⾃治基本条例」とは
本市の⾃治の基本原則並びに
⾃治に関わる市⺠、市議会及
び市の執⾏機関の役割や責任
を明らかにするとともに、市
政運営の基本的事項を定める
ことにより、市⺠主体のまち
づくりを協働して推進し、⾃
治の発展をめざすことを⽬的
としています。

平成22年 4 ⽉に施⾏し、今年で 7
年が経過しました。今年度は皆さ
んと⼀緒に、条例の検討を⾏って
いきます。⼤勢の皆さんのご参加
やご意⾒をお待ちしています。

市区、耳取区、森山区
塩川宗一地区会長（森山区長）

～自治基本条例の実践～
参加と協働のまちづくりをめざして

小諸市には68の行政区、10の地区があり、毎日の暮らしに密着した様々な活動が
行われています。今回はこちらの地区です！

■問　企画課　市民協働推進係

市の南東部、小海線以西に位置し佐久市に隣接。近年は佐久平への至便さから新たな居住者が増える等発
展性の高い地域となっております。 3区（市・耳取・森山）は区民の安全安心を第一に、自主防災組織の
育成強化を共有し、地区全体の防災力アップ、住み心地良い地域作りに取り組み、 3区の連携が良い地区
です。♪緑豊けき～（三岡の唄）集落周辺は、のどかさ残る田園風景が広がり、その昔、春には観桃会が
催され、今も桃の花が地域を染め上げ人々を楽しませます。北に浅間山の雄姿を仰ぎ対岸にある千曲川に
架かる小諸大橋からの眺めは絶景です。西端の古刹玄江院の堂々たる山門～千曲川へ果樹の里三岡地区は
四季折々の散策にとても良いところです。

まちづくりの将来像　『人の交流が促進するまち』

第 9回　三岡地区
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Ｑ＆Ａ
Ｑ．「お薬手帳」は、どんなことに役立つの？
Ａ．「お薬手帳」とは、各医療機関で処方された薬の種類や量を整

理して記入することで、医師や薬剤師にあなた自身がこれまで
どんな名前の薬を飲んでいるかを正確に伝えるものです。
薬の名前が分かることで、飲み合わせや副作用などの注意点を
把握することができ、より安全で安心な薬物治療につながり、
最近話題のポリファーマシー（多剤併用）の防止にも役立ちます。

Ｑ．血圧の薬や糖尿病の薬など、どんな病気で飲んで
いるかは分かっているけれど、それではダメ？

Ａ．血圧の薬と言っても、血管を広げる作用で降圧効果を出す薬が
あったり、リラックスさせることで血圧を下げる薬があるなど、
さまざまな種類があります。また、薬の成分によって薬同士の
飲み合わせや、注意が必要な食べ物も異なり、さらには同じ成
分だとしてもメーカーによって、名前が異なることがあります。
薬の名称をすべて覚えることは大変困難なので、必ずお薬手帳
に記載しましょう。

Ｑ．いつも同じ薬をもらっているので、「お薬手帳」
は更新しなくていいのでは？

Ａ．災害時や旅先での急病やケガなどでかかりつけの医療機関に行
けない場合にも、薬の記録が一目で分かる「お薬手帳」は治療
に大変役に立ちます。
同じ薬をずっと飲んでいたとしても、第三者が見たときにご本
人に直接確認できなかったら、現在は何も服用されていないと
判断されてしまう可能性があります。飲んでいる薬は必ず更新
しておきましょう。

お薬手帳のポイント
▶市販薬を購入するときも、持っていきましょう。購入し
た市販薬や服用しているサプリメント、合わなかった薬、
緊急連絡先、既往歴、アレルギー歴など必ず記載しましょう。

▶体調の変化や気になったこと、医師や薬剤師に相談したいことを書い
ておきましょう。

▶飲んでいるすべての薬を「 1冊」で記録することが大切です。病院ご
とや薬局ごとに別々の手帳を作らないようにしましょう。

▶平成28年 4 月から国の決まりにより、お薬手帳を提示すると、お会計
が安くなる場合もあります。

薬局には処方せんがなくても入れます。どなたでも薬や健康のことで分
かりにくいことや、不安に感じることがありましたら薬局をいつでもご
利用ください。（小諸北佐久薬剤師会より）

■問 高齢福祉課　高齢者支援係

『
お
薬
手
帳
』
を

 

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

高
齢
に
な
る
と
服
薬
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
現
在
、「
お
薬
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
」
と

薬
局
や
病
院
等
で
言
わ
れ
る
機
会
が
多
く
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か
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。
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▶内 容  華麗な装飾の縄⽂⼟器など⻑野や新潟の出⼟品をもとに縄⽂
⼯芸の技と美をたどります。

▶⽇ 時  8 /31㈭まで好評開催中
     ※休館⽇ ⽉曜⽇（⽉曜⽇が祝⽇の場合はその翌⽇）
           8 ⽉は全⽇開館
▶場 所  浅間縄⽂ミュージアム 企画展⽰室 
▶⼊館料  ⼤⼈500円 ⼩学⽣から⾼校⽣ 300円

■講演会 「美の考古学－古代⼈は何に魅せられてきたか」
▶⽇ 時  6 / 3 ㈯ 14：00〜15：30
▶場 所  浅間縄⽂ミュージアム あつもりホール（聴講無料）
▶講 師  松⽊武彦先⽣ 国⽴歴史⺠俗博物館教授

■問 エコールみよた浅間縄⽂ミュージアム ☎32－8922
  （御代⽥町⼤字⾺瀬⼝1901－ 1 ）

‶縄文の技と美"企画展ＭＩＹＯＴＡ

ＫＡＲＵＩＺＡＷＡ

せんろくウォーカー浅麓 Ｗａｌｋｅｒ御代⽥町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

写真 美しい⽕焔型⼟器
（5000年前 新潟県森上遺跡出⼟）

【植物観察会のお知らせ】
▶会 場  軽井沢町植物園
▶時 間  10：30〜12：00
▶講 師  植物園園⻑
① 6 /11㈰ 園内で⾒られる仲夏の植物
② 6 /25㈰ 図鑑を使って初夏の植物を観察しよう

カルイザワテンナンショウ
1929年（昭和 4 年）、軽井沢産の標本に基
づいて新種として発表された植物です。
本州（⻑野県）の林などに⽣える多年草で、
⿊紫⾊の仏

㔶 㔤

炎
㔆 㕓

苞
㔻 㔄

は先が⻑く尾状になります。
花はこの仏炎苞の中にあり、 6 ⽉上旬から
中旬頃に⾒頃を迎えます。

▶⼊園料  ⼩学⽣以上100円
 ※この料⾦で展⽰館もご覧いただけます。
■問 軽井沢町植物園 ☎48－3337
  （軽井沢町⼤字発地1166）

軽井沢町植物園へお出かけください
～カルイザワテンナンショウが見頃を迎えます～

▶小論文テーマ
　『私の考えるまちづくりと市政のあり方』
▶応募資格　 市内在住又は通勤・通学する年
齢20歳以上の方で、次のすべてに該当。

・市の他の審議会等の委員になっていない方
・市税及び市の料金に滞納がない方
▶応募方法　 小論文に氏名、性別、生年月日、
住所、電話番号を記載し、郵送、ＦＡＸ又
はＥメールで応募。（様式は自由）

総合計画審議会は、市の最上位
計画である総合計画及び行政経
営全般に関する事項について、
調査・審議する機関です。
▶会議概要　 年間 4回程度・平
日昼間開催（会場は市役所）

▶募集人数　 1 人
▶選考方法　 小論文（800字程度）と面接
▶申込期限　 6 月23日㈮

総合計画審議会
市民委員の募集

■問 企画課 ⾏政経営係

平成29年 7 月17日～
平成31年 7 月16日

本年 7月の改選により
市民委員を募集します

任
期
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【 6 ⽉のスケジュール】 おはなし会（各会とも10：30〜）
休館⽇  毎週⽊曜⽇ ● 6 / 4 ㈰  こうめちゃんおはなし会

 ⼤型絵本「ぞうくんのさんぽ」ほか
● 6 /11㈰  おはなし⽟⼿箱
 テーマ「おとうさん」
● 6 /16㈮  おはなしきしゃポッポ
 テーマ「うたいましょ♪」
● 6 /25㈰  すみれちゃんおはなし会
 ⼤型絵本「ねずみくんのチョッキ」ほか

各種イベント
●ひだまりサロン  6 / 3 ㈯・ 6 /24㈯
●講演会  6 /11㈰
●リサイクル本市  6 /18㈰※下記参照

館内の企画展⽰
 漫画家⼩⼭⽥いく
 私たちの浅間⼭
 性の多様性、おむつ
 ⽗の⽇、⾬・カエル  ほか おはなし会に来てくれたら

カードにスタンプをおすよ！

⼩⼭⽥いく先⽣ 作品展⽰のお知らせ
様より、⼩⼭⽥いく先فいく先⽣プロジェクト⽥⼭⼩ـ
⽣の作品や関連資料を多数ご寄贈いただきました。
そこで、⼩⼭⽥先⽣の誕⽣⽇である 6 ⽉10⽇を含む期
間に館内で作品展を開催します。⼩諸の⾵景がたくさ
ん描かれている先⽣の作品をぜひご覧ください。

毎年恒例！ リサイクル本市を開催します！
リサイクル本市は⼩諸図書館にある「古い合冊された
雑誌」「保存期限が切れた雑誌（2014年のもの）」「当
館では受け⼊れられなかった寄贈本」等を無償で配布
するイベントです。

⽇ 時  6 /18㈰ 10：00〜16：00
会 場  市⺠交流センター 会議室 2 ， 3
※持ち帰り⽤の袋等は各⾃でご⽤意ください。

ＤＶＤ上映会のお知らせ
⼦どもたちに物語の世界の楽しみや興味を持ってもら
うきっかけとして開催します。お気軽にご参加くだ
さい。

⽇ 時  6 /24㈯ 11:00~（45分）
会 場  市⺠交流センター ステラホール
内 容  「わたしのワンピース」ほか

 ひだまりサロン 
6 / 3 ㈯ 15：00〜（30分）
⼩諸⾼校⾳楽科によるミニコンサート

6 /24㈯ 15：00〜（30分）全国紙芝居まつり
⻑野⼤会実⾏委員会有志による紙芝居

すみれちゃんのつぶやき
6 ⽉から平⽇の閉館時刻が20時になります。
お仕事帰りや⼣涼みに、ぜひお⽴ち寄りください。

何かが⾒つかる！役に⽴つ！すみれちゃん通信
今⽉は「広報」の役に⽴つ！

いよいよ、新しい広報が今⽉からスタートしましたね。
広報というと縁遠いかもしれませんが、ＰＴＡや区の
お知らせ、お店のチラシなど、誰かに何かを伝えるこ
とって意外とありませんか？伝えるって難しいですよ
ね。そんな時には、こんな本を⼿に取ってみてはいか
がでしょうか？

多様な性や世界について知る、考える
 ـ セクシュアルマイノリティ（性的少数者）فという
⾔葉を知っていますか？約13⼈に 1 ⼈がセクシュアル
マイノリティ⁉まずは知ることから、⼩諸図書館と⼀
緒に始めてみませんか？

⽇ 時  6 /11㈰ 13：00〜14：30
会 場  市⺠交流センター 会議室 6 、 7
講 師  ⻑岡 春奈先⽣
演 題  性同⼀性障害の現状と課題
備 考  申し込みは不要、無料です。

レイアウトの基本ルール
作例で学ぶ実践テクニック

 著者 ⼤崎 善治
 出版 グラフィック社

広報・雑誌づくりのらく
らく編集術

 著者 ⻄村 良平
 出版 ⽇本エディター

スクール出版部

ＰＴＡ・⾃治会広報誌ラ
クラク作成ハンドブック
今⽇から役⽴つ⼊⾨書！

 著者 増⽥ ゆきみ
 出版 遊タイム出版

増補改訂版
レイアウト基本の「き」

 著者 佐藤 直樹
    （あーじる）
 出版 グラフィック社

今⽉は
2 回開催

。

〈その他の関連本〉
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 募 味工房小諸すみれ料理教室
　 6月のメニューは「かしわ餅」です。
▶日　時　 6 /24㈯　 9：00～
▶場　所　 小諸市農産物加工施設（御影）
▶定　員　 10名
▶費　用　 1,000円
■問　味工房小諸すみれ　☎25－1706

 募 米粉料理教室
　米粉を使って「お好み焼き」「イチゴブラマンジェ」
「すはま」を作ります。米粉のおみやげも有り！
▶日　時　 6 /11㈰　10：00～13：00
▶場　所　 小諸市文化センター（調理室）
▶定　員　 30名
▶費　用　 500円
▶申込み　 6 / 5 ㈪ までに農林課まで申込み。
■問　農林課　農業ブランド振興係

 知 住民票等のコンビニ交付サービス停止（停電）
　市庁舎の電気設備点検に伴う停電により、コンビニ
交付サービスを停止します。ご迷惑をお掛けします

▶停止予定時間　 6 / 2 ㈮　22：00～ 6 / 3 ㈯　 8：30
※やむを得ない事情により、点検できない場合は、6 /

9 〜 6 /10の同時刻を予備⽇とします。
■問　市民課　市民係

 募 花と緑の学校講座
▶日時・内容等
・ 6／10㈯　 9：00～10：30
　「病気と害虫の話」14名　費用：200円
・ 6／24㈯　 9：00～10：30
　「ラベンダーの魅力とカルトナージュ」10名
　費用：2 ,000円
▶申込み　 停車場ガーデンまで申込み。
■問　停車場ガーデン　☎24－2525

　要約筆記は、中途失聴や難聴者のために、相手の話
をその場で文字にして伝えることです。

▶日　時　 6 /25㈰・7 / 2 ㈰・7 /16㈰・7 /23㈰・7 /30
㈰の全 5回　10：00～12：00

▶場　所　 佐久市野沢会館

 募 要約筆記入門講座の受講者 ■問　佐久広域連合　障害者相談支援センター
　　☎0267－63－5177

▶対　象　 佐久地域に居住または勤務の方
▶費　用　 無料
▶定　員　 20名
▶申込み　 6 /20㈫までに佐久広域連合障害者相談支

援センターへ申込み。

 募 第17回長野県障がい者スポーツ大会
　参加者を募集します。
▶日　時　 9 /10㈰
▶場　所　 松本市松本平広域公園陸上競技場　ほか
▶申込み　 6 / 1 ㈭～ 6 /20㈫までに厚生課へ申込み。
▶対　象　 12歳以上の身体障害者手帳所持者・知的障

がい者・精神障がい者
※手続き、種目等はお問い合わせください。
■問　厚生課　福祉係

 募 クリーンヒルこもろ見学会 
▶日　時　 7 /17（月・祝）【午前の部】10：00～12：00
　　　　　　　　　　　 【午後の部】14：00～16：00
▶場　所　 クリーンヒルこもろ
▶定　員　 午前の部：30名　午後の部：30名
▶申込み　 6 /12㈪～ 6 /30㈮までにクリーンヒルこも

ろへ申込み（先着順）。
【剪定枝チップを配布しています】
▶日　時　 毎週㈫・㈭の13：00～16：00
▶持ち物　 乗用車の方は「チップを入れる袋」を、軽

トラックの方はシートとロープ。
■問　クリーンヒルこもろ　☎26－0022

I
㕤㖵㖗㕩㖣㗃㕹㖩㖵

nformation 
「募 集」「イ ベント」「お 知 らせ」など
の情報コーナーです。

⼩諸市役所（〒384－8501⼩諸市相⽣町 3－3－3）
☎0267－22－1700 FAX 0267－23－8876
http：//www.city.komoro.lg.jp/
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 募 健康長寿　こもろ教室
▶時　間　 13：30～15：00
▶場　所　 市民交流センター
▶対　象　 概ね60歳以上
▶費　用　 無料 

※動きやすい服装で
お越しください。

内容 講師

6 /14㈬ 介護保険制度について ⾼齢福祉課 保健師

6 /28㈬ 地域包括ケアシステムって？
〜地域の⽀え合いなどについて〜 基幹包括⽀援センター⻑

7 /12㈬ 膝、腰、肩の痛みの予防と治療に
ついて

⼩諸厚⽣総合病院 整形外科診
療部⻑ 北側 惠史先⽣

7 /25㈫ 関節の痛みに対して⽣活の中でで
きる対処や運動

⼩諸厚⽣総合病院 理学療法⼠ 
佐藤 美智⼦先⽣

■問　高齢福祉課　高齢者支援係

 募 脳いきいき教室
　認知症を予防していくための教室です。楽しく頭を
使いながらの運動も行います。申込み不要。

▶日　時　 6 /23㈮　13：30～15：15
▶場　所　 市民交流センター　 4・ 5会議室
▶費　用　 無料
■問　高齢福祉課　高齢者支援係

 知 もの忘れ相談
　本人だけでなく、家族も相談できます。
▶日　時　 6 /13㈫　13：30～
▶場　所　 市役所 3階　第 5会議室
▶費　用　 無料
▶申込み　 前日までに高齢福祉課へ申込み。
■問　高齢福祉課　高齢者支援係

 募 100歳への挑戦教室「食べ方で変わる体づくり」
　噛んで食べて、脳と体を刺激します。 
▶日　時　 6 /22㈭　13：30～15：30
▶場　所　 市役所 3階　第 2会議室
▶費　用　 無料
▶申込み　 6 /19㈪までに高齢福祉課へ申込み。
■問　高齢福祉課　高齢者支援係

　平成29年 2 ～ 5 月分の児童手当を振り込みます。
▶振込日　 6 /15㈭
▶対　象　 0 歳～中学校修了前の児童を養育している方
※所得制限限度額を超える対象者は、児童の年齢に関

係なく、児童⼀⼈につき⽉額5000円が⽀給されます。

 知 6 月の児童手当の支給 ■問 厚⽣課 家庭⽀援係
▶支給月額（児童 1人につき）
・ 3歳未満（一律）15,000円
・ 3歳から小学校修了前
　①（第 1子・第 2子）10,000円
　②（第 3子以降）15,000円
・中学生（一律）10,000円

 募 浅間山自然観察会
　浅間山のすばらしい自然環境を知っていただく観察
会です。（雨天中止）
▶日　時　 6 /10㈯
　 7：40車坂峠登山口集合　14：30浅間山荘まで下山
し、バスで車坂峠に移動して解散。
▶内　容　 草すべり周辺でユキワリソウの観察など
▶講　師　 下野 綾子　氏（東邦大学理学部講師）
▶費　用　 500円
▶定　員　 20名
▶申込み　 6 / 5 ㈪までに下記まで申込み。
▶持ち物　 登山ができる服装、雨具、昼食、飲料水
■問　浅間山クラブ　☎090－7268－3338
　　火山館　☎090－2458－8017　☎080－1004－7817

 募 コンバインの利用申込み（小麦・菜種）
　コンバインによる収穫作業を行っています。
▶対　象　 市内在住で、市内の農地で小麦・菜種を 1

枚のほ場で 5アール以上栽培している方
▶費　用　 10アールあたり6,000円（目安）
▶申込み　 6 /16㈮までに市内の農協各事務所で申込み。
▶持ち物　 位置図（進入路記載）・農協の通帳印（農

協に口座のある方）
※申込書は、市ホームページからダウンロードできます。
【コンバインオペレーターと作業補助員の募集】
▶内　容　 コンバインで市内ほ場の菜種・そばなどの

刈取り
▶期　間　 ・菜種と小麦　 7月上旬～ 7月下旬
　　　　　・そばと大豆　 9月下旬～11月中旬
▶応募資格
①普通自動車の免許を持っている方
②コンバイン及び 2ｔキャリアカーの運転経験がある方
③ローテーション及び交代勤務での作業が可能な方
▶募集人数　 2 ～ 3 名
▶申込み　 7 / 7 ㈮までに下記まで申込み。
■問　農協あさま西部営農センター各事務所
　　農林課　農業ブランド振興係 
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 募 食生活改善推進員養成講座受講者
　健康づくりに関する講話・調理実習などを行います。
▶日　時　 8 / 1 ㈫・ 8 /23㈬・ 9 /13㈬・10/ 6 ㈮ 

9 ：30～15：30
※ 3 回以上出席した場合に修了となります。
▶会　場　 佐久合同庁舎
▶対　象　 佐久地域に在住で、家庭や地域で食生活を

通した健康づくりを推進する食生活改善推
進員としてボランティア活動ができる方

▶定　員　 25名（先着順）
▶費　用　 調理実習代1,000円程度がかかります。
▶申込み　 7 /18㈫までに下記まで申込み。
■問　佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課
　　☎0267－63－3163

 知 平成28年度情報公開制度・個人情報保護制度運用実績
▶開⽰請求件数と請求者の内訳（Ｈ28.4〜Ｈ29.3）

区分 請求・申
出の件数

開⽰の可否決定件数 開⽰の⽅法

開⽰ 部分開⽰ 不開⽰ 閲覧 閲覧と写し交付 写し交付

開⽰請
求件数 29件 14件 12件 3 件 2 件 件 24件

▶個⼈情報取扱業務の登録の状況
項⽬ 27年度末現在 28年度中の増 28年度中の減 28年度末現在

個⼈情報取扱業務登録 553件 28件 14件 567件

▶⾃⼰情報の開⽰請求等の状況（Ｈ28.4〜Ｈ29.3）

項⽬ 請求件数
決定件数

開⽰ 部分開⽰ 不開⽰

⾃⼰情報の開⽰請求 7 件 7 件 0 件 0 件

※訂正請求・削除請求・目的外利用等の中止請求は 0件。
■問　総務課　総務係

 募 市民まつり「ドカンショ」参加連
　踊りに参加する連を募集しています。
▶開催日　 8 / 5 ㈯
▶申込み　 7 / 7 ㈮までに小諸商工会議所へ申込み。
■問　こもろ市民まつり実行委員会窓口
　　小諸商工会議所　☎22－3355

　市消防団に協力してくださる事業所または団体に対
して、認定を行い、優遇措置をしています。

▶認定基準
・事業所に消防団員として、 2名以上入団している
・災害時等に事業所の資機材を消防団に提供
・従業員が消防団活動に積極的に配慮している　等

▶認定された際の優遇措置
・消防団活動協力事業所応援減税
・建設工事等入札参加資格における優遇
・中小企業振興資金における貸付利率の優遇　等
※詳細は、長野県ホームページをご覧ください。
■問　消防課　☎24－0119

 募 消防団協力事業所表示制度のご案内

 知 主任児童委員の「子育てなんでも相談」
　子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩みに
ついて、相談に応じます。当日は、電話相談も行い
ます。市役所内線2379までご相談ください。
▶日　時　 6 /27㈫　10：00～12：00
▶場　所　 市役所 3階　第 9会議室
■問　厚生課　保護社会係 

 募 留学生ホームステイ受入れ家庭
　留学生が小諸の文化に触れることにより交流を深め
る「ディスカバー・こもろ」を開催します。
　期間中のホームステイ受入れボランティア家庭を募
集します。
▶期　間　 8 /25㈮～ 8 /27㈰
▶内　容　 家族との交流、夕食、朝食、宿泊、イベン

ト会場までの送迎等
▶申込み　 8 / 8 ㈫までに人権政策課へ申込み。
▶募集数　 10家庭
【ワークショップ（参加型講演会）を開催します】
　留学生の受入の方法について話し合いを します。
▶日　時　 7 / 1 ㈯　15：00～
▶場　所　 人権センター
▶費　用　 無料
■問　人権政策課

 知 歯周病検診（無料）
　前年度中に一年を通して国民健康保険に加入し、病
院に受診しなかった世帯の方は、次のすべてに該当
すれば受診できます。
・35歳以上の方
・その他の歯周病検診（節目、妊婦等）に該当しない方
・施設等に入所していない方
・国保税に滞納のない方
▶申込み　 Ｈ30. 2 /28㈬までに国民健康保険証と印鑑

を持参し、市民課で申込み。
▶受診期間　 Ｈ29.7/ 1 ㈯～Ｈ30.3/31㈯
■問　市民課　国保年金係
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ご芳志ありがとうございました
▶交通安全のため　「学童傘362本」
　佐久浅間農業協同組合代表理事組合長 井出 健　様
▶交通安全のため　「ハンカチ376枚」
　上田信用金庫　様
▶慈善事業として　「食材（乾麺） 1箱」
　小野寺　健一　様（駒ヶ根市）
▶信州小諸ふるさと応援寄附金として
　265件（Ｈ29.3）
　4,471,000円

相　談
相談はすべて無料です
お気軽にどうぞ

問 市⺠課 市⺠係

市⺠法律相談 担当 ⼩⼭⽥弁護⼠
▶⽇時  6 /30㈮  8 ：50〜16：40
▶場所  市役所 1 階市⺠課相談室
 ※事前に市⺠課市⺠係へお申し込みください。

佐久広域無料法律相談 担当 弁護⼠
▶⽇時  6 /20㈫  9 ：30〜16：30 

7 / 5 ㈬ 13：00〜16：30
▶場所  佐久広域連合事務局
 ※事前に佐久広域連合事務局へお申し込みください。
 ☎0267－62－7721〈受付開始  6 / 1 ㈭〉

クレジット・サラ⾦・ヤミ⾦・商⼯ローン相談会
 担当：⼩諸クレジット・サラ⾦・商⼯ローンの被害をなくす会
 多重債務等で悩んでいる⽅、⼀⼈で悩まずご相談ください。

【⽇時】  6 /21㈬ 15：00〜17：00
【場所】  野岸の丘総合福祉センター 2 階第 3 会議室
 ※予約は不要です。直接会場にお越しください。（場所が

分からない⽅は市⺠課市⺠係にお問い合わせください。）

⾏政相談
【⽇時】  6 /15㈭ 13：00〜16：00
【場所】  市役所 3 階第 7 会議室
 ※予約は不要です。直接会場にお越しください。

  1 ⽉から市内在住でマイナンバーカードをお持ち
の⽅は、コンビニのマルチコピー機で住⺠票などの
証明書を取得できるようになりました。ぜひご利⽤
ください。
 詳細は、市⺠課市⺠係にお問い合わせください。

休日緊急医・薬局
▶診療時間
 ○医科： 9 ：00〜17：00
 ●⻭科： 9 ：00〜12：00

月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号

6／4
㈰

○小諸病院（荒町） 22－0250

○鈴木医院（六供） 26－1212

●関歯科クリニック（柏木） 25－3456

◎金澤薬局（荒町） 22－0038

6／11
㈰

○由井医院（田町） 22－0327

○田村医院（市町） 22－0048

◎わかな薬局（田町） 26－3636

6／18
㈰

○矢島医院（乙女） 22－8148

○桜井クリニック（芝生田） 26－1188

◎小諸あおぞら薬局（御幸町） 31－0981

6／25
㈰

○市川医院（栃木） 25－1200

○ひかり医院（御幸町） 22－8878

◎市町てんじん薬局（市町） 31－0992

◎小諸東のぞみ薬局（御幸町） 26－1141

・ 都合により変更になる可能性があります。受診の
際は、休⽇夜間緊急医案内サービス☎0570­088­
199でご確認をお願いします。

・ 浅麓地区、軽井沢地区の緊急医・薬局については、
市ホームページでご覧ください。
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後期⾼齢者医療制度の持続性を⾼めるため、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能⼒に応じた負担を
求める観点から、保険料の軽減制度が⾒直されます。
7 ⽉以降に、市から保険料決定通知書をお送りします。

▶所得割額軽減特例の段階的見直し
後期⾼齢者医療制度発⾜時の激変緩和措置として⾏われてきた、基礎控除後の総所得⾦額が58万円以下

（年⾦収⼊で211万円以下）の被保険者の所得割額軽減特例を段階的に⾒直し、平成29年度は「 2 割軽減」、
平成30年度以降は「軽減なし」となります。なお、上記⾦額が 0 円

（年⾦収⼊で153万円以下）の場合は、所得割額はかかりません。

現在（平成28年度） 平成29年度 平成30年度以降

5 割軽減 2 割軽減 軽減はありません

▶均等割額の 5割・ 2割軽減の減額基準の見直し
世帯内の被保険者数に乗ずる⾦額を、5 割軽減は「27万円」に、2 割軽減は「49万円」にそれぞれ引上げま
す。これにより、それぞれの軽減該当条件が拡充します。

軽減割合 世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得⾦額等を合計した額 軽減後の均等割額

5 割軽減 33万円＋（27万円※ 1 ×世帯の被保険者数）以下の場合
※ 1  平成28年度は26万 5 千円でした。 20,453円

2 割軽減 33万円＋（49万円※ 2 ×世帯の被保険者数）以下の場合
※ 2  平成28年度は48万円でした。 32,725円

▶元被扶養者の均等割額軽減特例の段階的見直し
後期⾼齢者医療制度発⾜時の激変緩和措置として⾏われてきた、後期⾼齢者医療制度の資格取得直前に被
⽤者保険（市町村国⺠健康保険・国保組合を除く。）の被扶養者であった被保険者の均等割額軽減特例を段
階的に⾒直し、平成29年度は「 7 割軽減」、平成30年度は「 5 割軽減」、平成31年度以降は「資格取得後 2
年間に限り 5 割軽減」となります。なお、所得割額は引続きかかりません。

現在（平成28年度） 平成29年度 平成30年度 平成31年度以降

  9 割軽減  7 割軽減 5 割軽減 5 割軽減
（資格取得後 2 年間）

平成29年度から軽減制度が見直されます
後期高齢者医療保険料

■問 市⺠課 国保年⾦係/⻑野県後期⾼齢者医療広域連合 ☎026－229－5320

保険料
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健康のために、みんなで⼀緒に市街地を歩きませんか！
6 ⽉から10⽉まで毎⽉ 1 回市街地周辺を歩きます。記念すべき 1 回
⽬は懐古園です。ポール、万歩計の貸出しもありますので、お気軽
にご参加ください。申込みは不要です。

▶開催⽇時  6 /12㈪・ 6 /26㈪
      10：30〜11：30
▶場 所  総合体育館 会議室
▶料 ⾦  1 回800円
▶持ち物  動きやすい服装、ヨガマット、 

ブランケット
▶講 師  ⻄川 真⽊枝 先⽣ 

（yoga Lantern主宰）
※申込みは下記まで。
■問 ⼩諸市総合体育館 ☎23－3800

▶開催⽇時  6 /16㈮・ 6 /30⽇㈮・ 
7 / 7 ㈮・ 7 /14㈮・ 7 /21㈮ 
10：30〜11：30

▶場 所  総合体育館 会議室
▶料 ⾦  1 回800円
▶持ち物  ヨガマット（レンタル有：100円）
▶講 師  ⽩⽯ 奈美 先⽣ 

（N＊yoga教室主宰）
※申込みは下記まで。
■問 ⼩諸市総合体育館 ☎23－3800

どなたでも無理なく始められる優
しいヨガです！

体がかたい⽅、毎⽇いきいきと元気に暮らし
たい⽅、⼀緒に始めてみませんか。

体を丁寧にほぐし、気持ちよく動
かしていくことを⼤切にしたヨガ

教室です。呼吸に合わせて、ポーズを初めて
作る⽅も簡単にできます！

『りらっくすヨガ教室』 『健康の源ヨガ教室』

ウォーキング⾃主サークル「あさまウォーキング」の皆さんと⼀緒に歩く「ウォーキング教室」開催！
▶⽇ 時  6 /17㈯  9 ：30〜10：30
▶場 所  1000m林道周辺を歩きます。【集合場所：⼩諸ユースホステル（塩野3876－ 4 ）】
▶持ち物  歩きやすい靴・タオル・帽⼦・飲み物
▶申込み  6 /16㈮までに健康づくり課へお申し込みください。
■問 健康づくり課 健康⽀援係 ☎25－1880

⼩諸市総合体育館主催 新規開講教室紹介

▶⽇ 時  6 ⽉〜10⽉までの最終⾦曜⽇ 18：00〜（30分程度） 
6 /30・ 7 /28・ 8 /25・ 9 /29・10/27（計 5 回）

▶集合場所  市⺠ひろば（市役所⽞関前）
▶持ち物  歩きやすい靴・タオル・飲み物
▶参加費  無料
■問 健康づくり課 健康⽀援係 ☎25－1880

『てくてく⼩諸⼈ウォーキング』
プレミアムフライデー企画

てくてく
⼩諸⼈×

ここが売り‼
①⾃然と絶景が楽しめる
②正しいウォーキング指導が無

料で受けられる
③ポール・万歩計のレンタル有
④希望でサークルに加⼊できる

好評につき今年度も開催決定！

新規開講

6/16㈮
新規開講

6/12 ㈪
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市教育委員会では、市内の学校に通う児童・⽣徒に
⼩諸のことをより知ってもらうため
副読本として「こもろヒストリー」を作製しました。
ここでは、その⼀部を連載してお伝えしていきます。

HISTORY № 1
縄文時代から弥生時代にかけて
小諸で発掘された土器

▶縄文時代
今から約 1万年前、小諸では浅
間山の中腹にムラをつくってい
ました。現在の八満地域にあた
る石神遺跡からは、多くの縄文
土器・石器、呪術に用いたであ
ろう道具が発掘されています。

▶発掘された石器 ▶弥生時代
弥生時代には、米作りが始まり人々の生活は大きく変わ
りました。新しい形の土器や鉄器等が作られていきまし
たが、小諸では弥生時代の遺跡はほとんど見つかってい
ません。

【弥生後期の土器（市立郷土博物館蔵）】
この時代の土器の多くは色が赤くぬられています。

土偶【石神遺跡出土】 【石神遺跡出土】

【磨製石斧（小諸市出土）】

【大珠（久保田遺跡出土：耳取）】

【石皿（千曲小学校蔵）】

ヒスイは、縄文時
代からあこがれの
宝石でした。日本
では新潟県の糸魚
川市を流れる姫川
の上流でとれます。
それが物々交換に
よって日本中に広
がっていきました。
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分
た
ち
の
生
徒
会
の
あ
り
方

を
追
求
し
て
い
き
た
い
と
話

す
。
生
徒
会
役
員
40
人
い
る

中
で
、
全
員
で
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
、
ま
と
め
て
い
く
楽

し
さ
に
辛
い
こ
と
も
頑
張

れ
る
。

　
　

年
の
生
徒
会
は
「
全
校

で
活
発
な
生
徒
会
を
つ

く
り
、
学
校
を
み
ん
な
の
美

し
い
笑
顔
で
染
め
て
い
く
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
意
気
込
む
姿

に
明
る
い
小
諸
商
業
の
未
来

が
彼
ら
に
は
見
え
て
い
る
。

今

い
が
で
き
て
い
る
こ

と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。ま
た
、人
が

や
り
た
が
ら
な
い
こ
と
に
積

極
的
に
手
を
挙
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
の
と
り
方
を
学
べ
る
な
ど

自
身
の
成
長
に
つ
な
が
る
こ

と
が
楽
し
さ
を
生
む
と
い
う
。

　
　

た
、
今
の
生
徒
会
は
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
る
。「
3
年
生
を

送
る
会
」
で
は
、
毎
年
合
唱

し
て
3
年
生
を
送
っ
て
き
た

が
、
今
年
は
新
た
に
生
徒
会

役
員
全
員
で
ダ
ン
ス
を
踊
っ

た
。
練
習
期
間
も
少
な
い
中
、

役
員
が
個
々
に
動
画
を
見
て

練
習
し
当
日
を
迎
え
大
盛
況
。

毎
年
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
で
は
な
く
、
今
ま
で
の

生
徒
会
の
良
い
と
こ
ろ
を
活

か
し
つ
つ
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
、
自

ま

　
　

年
の
12
月
か
ら
小
諸
商

業
高
校
の
生
徒
会
を
担

っ
て
い
る
生
徒
会
長
の
小
川

さ
ん（
中
）、
副
会
長
の
篠
崎

さ
ん（
左
）と
山
口
さ
ん（
右
）。

生
徒
会
の
活
動
は
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
・

準
備
で
「
3
年
生
を
送
る

会
」
や
「
新
入
生
歓
迎
会
」

「
文
化
祭
」「
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
」
な
ど
が
あ
る
。
特
に
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
の
が
文

化
祭
で
あ
る
「
小
商
祭
」。

2
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ

る
小
商
祭
は
想
像
を
超
え
る

ほ
ど
の
忙
し
さ
に
な
る
。

　
　

か
し
、
忙
し
く
大
変
だ

け
れ
ど
も
生
徒
会
の
活

動
は
楽
し
い
と
話
す
。
そ
の

理
由
に
は
、
生
徒
会
を
通
じ

て
自
分
自
身
の
成
長
に
つ
な

が
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
い
う
。

生
徒
会
の
役
員
を
担
う
中
で
、

大
勢
の
生
徒
と
の
会
話
が
増

え
、
先
生
と
対
等
に
話
し
合

昨し

▼
取
材
協
⼒

 

⼩
川 

桃
⾹
さ
ん︵
⽣
徒
会
⻑
︶

 

篠
崎 

彩
⾳
さ
ん︵
副
会
⻑
︶

 

⼭
⼝ 
 

柊
さ
ん︵
副
会
⻑
︶

■問 

企
画
課

 
 

情
報
戦
略
推
進
係

№1

小
諸
商
業
高
校

 

「
生
徒
会
」の
チ
ャ
レ
ン
ジ

 
﹁
こ
も
ろ
み
ら
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂
は
、
市
内

の
⾼
校
に
通
う
学
⽣
の
頑
張
る
姿
に
注
⽬
し
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

ＫＯＭＯＲＯ  

Ｍ Ｉ・ Ｒ Ａ・ Ｉ
チャレンジャー☆

学校をみんなの

笑顔で染めていく
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6
月
は
新
ご
ぼ
う
が
出
回
る
時

期
。
と
こ
ろ
で
、
ご
ぼ
う
を
食
用

に
し
て
い
る
の
は
世
界
中
で
日
本

だ
け
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
？
ご
ぼ

う
は
縄
文
時
代
に
す
で
に
中
国
か

ら
伝
来
し
た
と
い
わ
れ
、
平
安
時

代
の
書
物
に
は
「
タ
キ
ス
」
の
名

で
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

中
国
で
は
牛
蒡
子
（
ご
ぼ
う
し
）

の
名
で
果
実
が
薬
と
し
て
用
い
ら

れ
、
食
用
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
よ

う
で
す
。
こ
の
ご
ぼ
う
、
野
菜
の

中
で
も
食
物
繊
維
が
飛
び
抜
け
て

多
く
、
大
腸
で
発
が
ん
性
物
質
を

除
去
し
た
り
、
高
血
圧
を
改
善
す

る
働
き
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
膳
で
も
熱
を
持
っ
た
腫
れ
も

の
や
で
き
も
の
、
便
秘
、
口
の
渇

き
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
改
善

効
果
が
。
ご
ぼ
う
と
い
う
と
き
ん

ぴ
ら
が
一
般
的
で
す
が
、
今
回
は

ご
ぼ
う
ソ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
ぼ
う
1 

0 

0
ｇ
は
す
り
お
ろ
し
、

だ
し
汁
3
／
4
カ
ッ
プ
、
し
ょ
う

ゆ
、み
り
ん
各
大
さ
じ
1
・
5
、酒

大
さ
じ
2
を
加
え
て
中
火
で
混
ぜ

な
が
ら
煮
ま
す
。
刻
み
葱
を
適
量

加
え
、
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け

て
出
来
上
が
り
。
野
菜
、
白
身
魚
、

肉
、何
に
で
も
合
う
の
で
、
ぜ
ひ
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

取
り
上
げ
た
り
、
人
間
ド
ラ
マ
や

ド
キ
ュ
メ
ン
ト
を
撮
り
た
い
で
す
。

視
た
方
に
『
自
分
も
や
っ
て
み
よ

う
』『
頑
張
ろ
う
』
と
思
っ
て
も

ら
い
、
小
諸
を
元
気
に
す
る
こ
と

に
繋
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」。

　
　

近
、
話
し
方
講
座
の
講
師
を

頼
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
後
藤
さ
ん
。「
Ｃ
Ｔ
Ｋ
の
キ

ャ
ス
タ
ー
と
い
う
立
場
で
活
動
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
自
分
の
財

産
で
す
」
と
、
と
び
き
り
の
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
た
。

 

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

最

像
編
集
も
手
掛
け
る
。
や
り
た
い

企
画
が
通
り
や
す
い
と
い
う
小
規

模
な
ら
で
は
の
利
点
と
、
色
々
兼

務
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境
が

後
藤
さ
ん
を
鍛
え
、
8
年
前
か
ら

は
報
道
制
作
部
を
ま
と
め
る
立
場

と
な
っ
て
い
る
。
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
も
い
え
る
の
が
、
入
社
3
年
目

か
ら
毎
年
制
作
し
て
い
る
健
速
神

社
祇
園
祭
の
特
番
。
入
社
初
年
に

取
材
し
た
と
き
、
地
元
の
人
が

「
人
生
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
行

事
」
と
い
う
ほ
ど
の
祭
り
と
は
ど

ん
な
も
の
か
知
り
た
い
と
思
っ
た
。

戦
後
70
年
の
節
目
に
制
作
し
た
特

攻
隊
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
は
、

全
国
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
が
制

作
し
た
ご
当
地
歴
史
番
組
を
集
め

た
「
ヒ
ス
ト
リ
ー
ア
ワ
ー
ド
」
で

準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
。
外
部
で

評
価
さ
れ
た
こ
と
は
、
更
な
る
や

る
気
に
繋
が
っ
た
と
い
う
。

　
「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
は
小
さ
な

こ
と
で
も
吸
い
上
げ
る
力
が
魅
力

で
す
。
今
後
は
、
ま
だ
取
り
上
げ

て
い
な
い
小
諸
の
魅
力
や
歴
史
を

ず
っ
と
市
民
の
方
に
元
気
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
敬
老
会
の
取
材

で
90
歳
く
ら
い
の
お
ば
あ
さ
ん
に

『
い
つ
も
見
て
る
よ
』
と
手
を
握

っ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、
嬉
し
く

て
涙
が
出
ま
し
た
。
落
ち
込
む
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
私
に
は
小
諸
が
合
っ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
ね
。〝
Ｃ
Ｔ
Ｋ
の

キ
ャ
ス
タ
ー
〞
と
い
う
仕
事
が
私

の
天
職
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
　

き
な
局
と
は
違
い
、
キ
ャ
ス

タ
ー
は
企
画
・
取
材
・
原
稿

作
成
の
ほ
か
、
時
に
は
撮
影
や
映

大

　
　

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
テ
レ
ビ
こ
も
ろ

（
Ｃ
Ｔ
Ｋ
）」
で
メ
イ
ン
キ
ャ
ス
タ

ー
を
務
め
る
後
藤
理
恵
さ
ん
は
今

年
で
入
社
19
年
目
。
今
で
は
す
っ

か
り
小
諸
の
顔
に
な
っ
て
い
る
。

出
身
は
山
形
市
。
東
京
の
大
学
に

進
学
し
、
幼
い
頃
か
ら
の
夢
を
叶

え
る
べ
く
通
っ
て
い
た
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
学
校
で
、
Ｃ
Ｔ
Ｋ
の
求
人
を

見
つ
け
就
職
し
た
。

　
「
小
諸
の
皆
さ
ん
は
入
社
し
て

す
ぐ
の
こ
ろ
か
ら
気
さ
く
に
受
け

入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

ケ

日
本
人
は
ご
ぼ
う
好
き
⁉

ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

おなじみの笑顔で旬の話題をお茶の間に届
ける後藤さん。「『⼩諸のことはＣＴＫを⾒
ればわかる』と思ってもらえるよう、いろい
ろなジャンルの情報をお届けしたいです」

例えば同じ⾏事でも、毎年違った表情が⾒
えるからこそ、相⼿や状況に合わせて取材
の仕⽅や伝え⽅をその都度⼯夫する

めじかじ
通信

№89

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
19
年
目

〝
Ｃ
Ｔ
Ｋ
の
キ
ャ
ス
タ
ー
〞
が
私
の
天
職

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
テ
レ
ビ
こ
も
ろ　

チ
ー
フ
キ
ャ
ス
タ
ー　

後
藤　

理
恵
さ
ん
（
40
歳
）



子どもセンター

りよだ
☎２３-５５６７

衣類交換会
6/
27(火)

10：30～

こもロッジでは毎⽉年齢別に保護者が集まり
⼦育てについての情報交換をしています。離
乳⾷やトイレトレーニングなど様々な話をし
ます。
共感したり、⼯夫している話を聞いて、ママ
たちの⼤切な時間になっています。その間の
⼦どもたちは別のお部屋でお留守番。ママの
迎えを待つ⼦に淋しくて泣いてしまう⼦もい
ますが、⼦どもたちもマ
マたちの気分転換
にがんばって協⼒してく
れています。
▶ママを待つ⼦どもたち

〜みんなで⼦育てを〜

すくすく
子育て日記

塩川 愛美さん
優
㕆㔄

⽃
㔨

ちゃん（ 3 歳 1 か⽉）
深
㔿

優
㕆

ちゃん（ 1 歳 4 か⽉）

  3 歳になった上の⼦は、本当に⾊んな
ことができるようになり、下の⼦もそれ
を⾒て育っているので、 2 ⼈ともやんち
ゃで毎⽇くたくたになるけど、 2 ⼈と⼀
緒に私も成⻑できたらなと思います。
 未熟な⺟ですが、ママ⼤好きの⼀⾔で
頑張れます。
  2 ⼈とも⼤好き♡
 そして、こもロッジには本当に救われ
ています。

お誕⽣⽇おめでとう 〜 5 ⽉の誕⽣会より〜

佐
さ と う

藤 汐
し お り

莉ちゃん（ 3 歳・⽯峠）
吉
よしいけ

池 聡
さ と し

志ちゃん（ 3 歳・⼀ツ⾕）
相
あ い だ

⽥ 勝
しょうたろう

太郎ちゃん（ 1 歳・御影）
北
きたはら

原 伊
い お り

織ちゃん（ 1 歳・新町）
柏
かしわぎ

⽊ 健
たける

ちゃん（ 1 歳・御影）
佐
さ と う

藤 結
ゆ い

依ちゃん（ 1 歳・⻄原）
 【順不同】

⼤
お お い

井 咲
さ

弥
や

ちゃん（ 3 歳・三和）
⼩
お ざ わ

澤 優
ゆ う き

樹ちゃん（ 3 歳・和⽥）
⼄
お と べ

部 佐
さ

南
な え

江ちゃん（ 2 歳・和⽥）
⼩
お だ な か

⽥中 いとちゃん（ 1 歳・平原）
東
ひがしはま

濵 夏
か な た

向ちゃん（ 1 歳・本町）
栁
やなぎ

 平
だいら

 悠
ゆ づ き

⽉ちゃん（ 1 歳・芝⽣⽥）

6 ⽉の⾏事予定
時間：午前10時30分〜
  1 ⽇㈭ 誕⽣会
  6 ⽇㈫ パンダの会
 13⽇㈫ うさぎの会
 15⽇㈭ 運動遊び
 20⽇㈫ コアラの会
 22⽇㈭ かるがも教室
 23⽇㈮ ハローアニマル
 27⽇㈫ ⾐類交換会
 29⽇㈭ ふれあい歌遊び

おさなごの会
時間：午前10時30分〜
   （ 1 時間程度）
予約不要 どの会場でも参加可
  5 ⽇㈪ 芝⽣⽥区⺠会館
 12⽇㈪ 東児童館
 19⽇㈪ ⽔明児童館
 26⽇㈪ 芝⽣⽥区⺠会館

休館⽇
 ⽇曜⽇



小諸の
お出かけ
散歩道
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 50分

 20分

◀ねんぼう岩とびょうぶ岩
 ⾼峰⾼原▶

 150分

深沢ダム▶
◀深沢川遊歩道

 80分

◀みはらし交流館からの眺望
糠地集落と⺠宿▶

 20分

今回、ご紹介する散歩道は、ココ!!

標高2,000mの高原へ続く、
浅間山南麓・こもろ深沢渓谷の道

新日本歩く道紀行100選認定 !!

トレッキング好きにはたまらない、林道・遊歩道・登⼭道を合わせた全⻑約11㎞の森の道です。
上を⾒れば「浅間⼭」、下は「深沢渓⾕」、周りは天然林を⾒ることができるこの道は、歩きごた
えがあり、豊かな⾃然を⼀⽇満喫できるコースとなっています。

地球にやさしい、
⾝体にやさしい、

⼼に優しいマルシェを
⼩諸の真ん中で、ほっこり開催します！

▶⽇時
  6 /24㈯ 10：00〜15：00
▶場所
 市⺠交流センター
※⼊場無料
※お⼦様向けプログラムあります。

■問 ⼩諸まちなかマルシェ実⾏委員会
  担当 篠原  ☎090－9146－9636

1

1

2

3

4

Ｇ

2

Ｓ

Ｓ

Ｇ

3

4

【コース概要】
みはらし交流館〜
⾼峰⾼原

全 ⻑：約11㎞
時 間：約330分
⾼低差：1000ｍ

みはらし交流館（糠地）
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昆⾍写真家
海野和男海野和男のの⼩諸⽇記⼩諸⽇記

ク ジ ャ ク チ ョ ウク ジ ャ ク チ ョ ウ
　クジャクチョウは美しい蝶だ。翅

はね

の裏はほ
とんど黒だが、翅を開くと深い赤色にクジャ
クの羽の模様に似た大きな目玉模様がある。
　小諸ではため池のまわりなど、標高の低い
地域で 6月末に羽化したての美しい蝶が見ら
れる。 7月になると、クジャクチョウは山を
登るようで、標高1200ｍ付近で幼虫が良く見
つかる。 8月に 2回目の成虫が羽化してくる。
8月のクジャクチョウは高峰高原などで見ら
れ、薄紫のマツムシソウや、黄色のマルバダ
ケブキに蜜を吸っている姿はえもいわれぬ美
しさだ。低地で冬を越すので春に、タンポポ
などで見られることもある。
　ところが一昨年、昨年とクジャクチョウを
ほとんど見なかった。山で会う人に、クジャ
クチョウはどこで見られるかと訪ねられる。
なぜ減ってしまったかの理由はわからないが、
最近はキベリタテハというやはり大型の美し
いタテハチョウが激減してしまった。このよ
うな異変は何だか気持ちが悪い。
 【文・写真　海野和男】

ため池の⼟⼿に咲くカセンソウの蜜を吸う

親⼦で作ろう！「⾷育レシピ」

おすすめの料理‼

鶏⾁とアスパラの 鶏⾁とアスパラの 
 みそマヨ炒め みそマヨ炒め

【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①アスパラの根元を切り落とし、⽪むきで根元から 1 / 3

ほど⽪をむく。
②アスパラは斜めの薄切り、にんじんは千切りにする。
③⼀⼝⼤に切った鶏⾁と、野菜、調味料を混ぜ合わせる。
④フライパンで鶏⾁に⽕が通るまで炒める。完成！

※野菜が柔らかいほう
が好きな⽅は、炒め
る前にサッとゆでる
かレンジで加熱して
ください。

※地元産の旬のアスパ
ラは直売所などで購
⼊できます。

 レシピ考案 塚原管理栄養⼠

・鶏もも⾁ 240ｇ
・にんじん  1 / 3 本（30ｇ）
・アスパラガス  3 本〜 4 本
 （40ｇ）
・マヨネーズ ⼤さじ 1
・みそ    ⼩さじ 1
・しょうゆ  ⼩さじ 1 / 3
・炒め油   適宜

5 ⽉・ 6 ⽉はアスパラが旬です

■問 ⼦ども育成課 ⼦ども育成係

アスパラには『アスパラギ
ン酸』という栄養素が含ま
れていて、疲労回復や美容
にも効果があります！貧⾎
の⽅にもおすすめです。そ
んなアスパラを使った保育
園給⾷のレシピから⼀品ご
紹介します。
お⼦さんにアスパラの⽪を
むいてもらうなど、親⼦で
も作ってみてください！



液晶テレビも当たる
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クイズに答えて⾷事券をゲットしよう!!

広報こもろクイズ広報こもろクイズ
▶今⽉の問題

表紙の⼦どもが持っているものは何でしょう？
▶今⽉のプレゼント

キャンディライト（☎24－5020 相⽣町 2 － 2 － 7 ）
500円分の⾷事券を10名の⽅に‼
※ プレゼントの⾷事券は、掲載された⼩諸飲⾷店組合加盟店様

のご厚意によるものです。

定番のオムライスやナポリタンが⼤⼈気です。
そして、⽇替わりランチもやってます！（600円〜）皆様のご
来店をお待ちしています。

▶応募⽅法
クイズの答え、住所、⽒名、年齢、電話番号、広報こもろを読
んでの感想（あればで可）を記⼊の上、はがき・ＦＡＸ・電⼦
申請のいずれかにより、 6 ⽉30⽇㈮必着でご応募ください。

（⼀世帯 1 通に限ります）
【応募・問い合わせ先】〒384－8501（所在地記載不要）
⼩諸市役所 企画課 ＴＥＬ：22－1700（内線2353）
          ＦＡＸ：23－8766
電⼦申請：市ホームページで  広報こもろクイズ 検索

▶⼩諸飲⾷店組合 ⾷事券提供特別企画
1 年間のクイズ正解者の中から、抽選で賞品をプレゼント
します！
・ 1 等 「32インチ液晶テレビ」  1 名
・ 2 等 1 年間の提供店12店で使える
    2,000円分の⾷事券15名
 （提供：⼩諸飲⾷店組合）
 平成29年 1 ⽉〜12⽉の⼀年間、⾷事券当選者を除いた全
正解者の中から抽選で賞品が当たります。（毎⽉ 1 通、年間
で12通の応募が可能です。仮に⾷事券が 1 回当たった場合、
残りの11通が抽選の対象となります。）

市立

小諸高原美術館・
白 鳥 映 雪 館

▶ 6 / 4 ㈰まで

日展長野県在住作家展
県内在住の日本画作家を中心とした日展所属作家
の作品を展示。洋画、書、工芸美術作品も展示。

▶ 6 /17  ㈮ ～ 7 /30 ㈯
大谷久子　もろさわようこ　米倉斉加年による

志
し

縁
えん

の苑
その

展
― 自立する女性達の友情と魂の歩み ―

6 /17㈯トークイベントを開催し
ますので、お出かけください。

▶⽩⿃映雪「春の作品展」
 春をテーマにしたデッサン、絵画作品を展⽰します。映

雪画伯の春の美をご鑑賞ください。

▶開  館  時  間  午前 9 時〜午後 5 時
▶観  覧  料  ⼀般 500円（400円）
        ⼩中学⽣ 250円（200円）
        （ ）内は、30名以上の団体料⾦
▶ 6 ⽉の休館⽇  ⽉曜⽇、13⽇㈫〜16⽇㈮
■問 市⽴⼩諸⾼原美術館・⽩⿃映雪館 ☎26－2070

昨年度の
展示作品
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広報こもろ
イベント

第 2 弾

⼦どもの写真、思い出の写真、ペットの写真、⾵景写真、⾯⽩い写真、不思議な
写真などなど、どんな写真でも応募できるフォトコンテストを開催します。
⾒事 1 位に輝いた写真は、広報こもろの表紙に採⽤します。
詳細は下記のとおりです。ドシドシご応募ください。

▶応募期間  6 / 1 ㈭〜 6 /30㈮
▶応募資格  どなたでも応募可（お⼀⼈ 1 枚限り）
▶応募⽅法  ・メール joho＠city.komoro.nagano.jp
       （下記ＱＲコードもご利⽤いただけます）
      ・ツイッター（ハッシュタグを付けてください。 【＃広報こもろ表紙】）
      ※その他の応募⽅法も受け付けますのでご相談ください。
▶ファイル形式  10ＭＢまで
▶そ の 他  ・選考は市役所企画課で⾏います。
      ・第 1 位に選ばれた写真は広報こもろ 8 ⽉号の
       表紙で掲載を予定しています。
      ・加⼯した写真も応募可。
■問 企画課 情報戦略推進係 ＱＲコード

広　

告

⼩諸市の⼈⼝ 42,769⼈（＋44） 男20,916⼈（＋22） ⼥21,853⼈（＋22） 世帯18,583（＋46）

6
平成29年

No.669

もっと身近に。あなたが必要とする広報紙へ。【リニューアルSTART!!】 6
平成29年

No.669

!】広報こもろ表紙
 フォトコンテスト フォトコンテスト
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