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依田　航太郎さん（21）
（市内古城区出身）
長野県縦断駅伝2017（チーム：全佐久）
に出場し、区間 4位の成績を残す。
その他に、全日本大学駅伝2017や出雲
駅伝2017に出場した。

表紙モデル

新年号START

一歩、踏み出す
挑戦する2018年

特集
常に高みをめざすアスリートを応援します。

小諸から表彰台へ
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小諸市長　小泉　俊博

一歩、踏み出す踏踏みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
⺠
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
、
⼩

諸
市
政
の
推
進
に
格
別
な
る
ご
⽀
援
と
ご
協

⼒
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

 

私
は
、﹁
⼩
諸
に
元
気
と
誇
り
を
取
り
も

ど
す
﹂
こ
と
を
念
頭
に
、
市
政
経
営
に
あ
た

る
な
か
で
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
そ

の
芽
⽣
え
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
具
体
的
な
取
組
み
の
⼀
例

を
挙
げ
ま
す
と
、
昨
年
12
⽉
に
は
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
⼀
つ
の
核

と
な
る
、
浅
間
南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー

が
市
役
所
隣
接
に
開
院
し
ま
し
た
。
医
療
セ

ン
タ
ー
・
市
役
所
・
市
⺠
交
流
セ
ン
タ
ー
・

図
書
館
と
の
相
乗
に
よ
り
、
市
⺠
の
皆
様
に

よ
る
交
流
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
中
⼼

市
街
地
に
新
た
な
⼈
の
流
れ
が
⽣
ま
れ
て
く

る
こ
と
に
⼤
き
な
期
待
を
し
て
い
ま
す
。
続

い
て
、﹁︵
⼀
社
︶
こ
も
ろ
観
光
局
﹂
が
、
観

光
を
⼿
段
と
し
た
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
使

命
に
、
昨
年
4
⽉
よ
り
営
業
を
開
始
し
ま
し

た
。
多
様
な
皆
様
が
参
画
す
る
﹁
オ
ー
ル
⼩

諸
﹂
の
取
組
み
に
よ
り
、
地
域
資
源
を
活
か

し
た
滞
在
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
観
光
・

交
流
⼈
⼝
の
増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
次
に

﹁
浅
間
⼭
麓
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
の

拠
点
化
﹂
に
つ
い
て
、
昨
年
2
⽉
に
⼩
諸
市

エ
リ
ア
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
協
議
会
が

発
⾜
し
、
⾼
峰
⾼
原
を
拠
点
と
し
た
ア
ス
リ

ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
合
宿
受
⼊
れ
を
本

格
的
に
開
始
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
取
組

み
か
ら
市
⺠
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
、
⽣
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
も
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

 

さ
ら
に
昨
年
は
、
若
者
や
⼩
諸
の
⼦
ど
も

た
ち
が
輝
い
た
1
年
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
10
⽉
に
は
、
⾸
都
圏
の
⼤
学
⽣
が
⼩

諸
を
舞
台
に
制
作
し
た
短
編
映
画
を
発
表
す

る
﹁
こ
も
ろ
映
画
祭
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。

⾸
都
圏
の
学
⽣
の
⽬
に
映
る
⼩
諸
は
、
そ
こ

に
暮
ら
す
私
た
ち
に
改
め
て
魅
⼒
を
伝
え
て

く
れ
る
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
さ
ら
に

﹁
⾳
楽
の
ま
ち
・
こ
も
ろ
作
曲
コ
ン
ク
ー
ル
﹂

を
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。
応
募
作
品
の
中

か
ら
、
⼩
学
校
3
年
⽣
の
作
品
﹁
あ
か
る
い

1
⽇
﹂
が
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
、
こ
の
1
⽉

1
⽇
よ
り
⼣
⽅
5
時
の
サ
イ
ン
メ
ロ
デ
ィ
と

し
て
市
内
に
流
れ
ま
す
。
今
後
も
、
こ
の
取

組
み
な
ど
を
通
じ
て
、﹁
⾳
楽
の
ま
ち 

⼩
諸
﹂

を
実
現
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

さ
て
、
⽇
本
は
今
、
⼈
⼝
減
少
な
ど
の
⼤

き
な
困
難
に
直
⾯
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
⾃

治
体
が
克
服
の
た
め
に
知
恵
を
絞
る
中
、
⼩

諸
に
は
、﹁
恵
ま
れ
た
⾃
然
環
境
﹂﹁
伝
統
や

⽂
化
﹂﹁
⼈
々
の
絆
﹂
と
い
っ
た
、
か
け
が

え
の
な
い
﹁
お
宝
﹂
が
あ
り
ま
す
。
い
ま
必

要
な
の
は
、﹁
無
い
こ
と
を
嘆
く
﹂
の
で
は

な
く
、﹁
お
宝
﹂
を
掘
り
起
し
、
そ
れ
を
再

認
識
し
磨
き
上
げ
て
い
く
﹁
有
る
も
の
を
活

か
す
﹂
と
い
う
発
想
の
転
換
で
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
市
⺠
の
皆
様
⼀
⼈
ひ
と
り
が
共
有
し
、

⼒
を
結
集
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

の
積
み
重
ね
が
、﹁
⼩
諸
に
元
気
と
誇
り
を

取
り
も
ど
す
﹂
こ
と
で
あ
り
、
ひ
い
て
は
⼩

諸
市
が
め
ざ
す
将
来
像
﹁
住
み
た
い 

⾏
き

た
い 

帰
っ
て
き
た
い 

ま
ち 

⼩
諸
﹂
の
実

現
に
繋
が
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
誠

実
に
粘
り
強
く
、
時
に
は
果
敢
に
挑
戦
を
し

な
が
ら
、
全
⼒
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

小
諸
に

元
気
と
誇
り
を

取
り
も
ど
す
！

〜
新
た
な
る
挑
戦
〜

年頭のご挨拶

 

結
び
に
、
市
⺠
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健

勝
を
⼼
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
市
政
に
対
す
る
な
お
⼀
層
の
ご
理
解
と

ご
協
⼒
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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Step forward

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

 

市
⺠
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
た
、
平
成
30
年
の
新
春
を
晴
れ
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
⼼
か
ら
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

 

年
頭
に
当
た
り
、
⼩
諸
市
議
会
を
代
表
し

て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

 

私
は
、
昨
年
2
⽉
の
臨
時
会
に
お
き
ま
し

て
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
議
⻑
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
。
就
任
以
来
、
市
政
の
進
展

と
円
滑
な
議
会
運
営
に
微
⼒
を
さ
さ
げ
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
そ
の
間
、
市
⺠
の
皆
様
か

ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
温
か
い
ご
指
導
や
ご
厚

情
に
対
し
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
異
常
気
象
に

よ
る
記
録
的
な
⼤
⾬
や
⼤
型
台
⾵
に
よ
る
⼤

⾬
と
暴
⾵
に
よ
り
、
全
国
に
甚
⼤
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
と
り
わ
け
台
⾵
21
号
は
、

⼩
諸
市
に
お
い
て
も
倒
⽊
に
よ
る
通
⾏
⽌
め

や
停
電
、
リ
ン
ゴ
の
落
下
な
ど
農
作
物
等
へ

の
被
害
が
発
⽣
し
、
ま
た
、
⼀
部
地
域
で
は

⼟
砂
崩
落
に
よ
る
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
る

な
ど
、
改
め
て
⾃
然
災
害
に
対
す
る
防
災
意

識
を
⾼
め
る
必
要
性
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

 

市
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
構
想
の
核
の
⼀
つ
で
あ
る
、
浅
間
南
麓

こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
が
昨
年
9
⽉
に
完
成

し
、
12
⽉
よ
り
開
院
し
ま
し
た
。
病
診
連
携

を
は
じ
め
、
福
祉
・
保
健
活
動
を
含
め
た
地

域
医
療
体
制
の
充
実
に
期
待
を
寄
せ
る
と
と

も
に
、
隣
接
す
る
市
役
所
庁
舎
・
市
⺠
交
流

セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
と
の
相
乗
効
果
に
よ
る

市
⺠
交
流
の
拠
点
と
し
て
⼤
い
に
期
待
を
し

て
い
ま
す
。

 

議
会
で
は
、
議
会
運
営
及
び
議
会
活
動
に

関
す
る
最
⾼
規
範
と
し
て
﹁
議
会
基
本
条

例
﹂
を
制
定
し
、
市
⺠
の
皆
様
に
﹁
開
か
れ

た
議
会
﹂、﹁
⾏
動
す
る
議
会
﹂
と
し
て
、

﹁
⽬
に
⾒
え
る
議
会
﹂
へ
の
具
現
化
に
努
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

 

さ
ら
に
、
地
域
課
題
の
取
組
み
や
近
隣
⾃

治
体
と
の
連
携
強
化
な
ど
、
⼭
積
す
る
課
題

に
対
し
て
も
、
緊
張
感
を
も
っ
て
理
事
者
と

議
論
を
重
ね
、
切
磋
琢
磨
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

む
す
び
に
、
⼩
諸
市
第
5
次
基
本
構
想
に

定
め
た
⼩
諸
市
の
将
来
像
﹁
住
み
た
い 

⾏

き
た
い 

帰
っ
て
き
た
い 

ま
ち 

⼩
諸
﹂

を
め
ざ
し
、
全
て
の
⼈
が
安
全
で
安
⼼
し
て

暮
ら
せ
る
、
活
気
に
あ
ふ
れ
た
﹁
⾼
原
の
城

下
町
﹂
の
再
⽣
を
め
ざ
し
、
議
会
⼀
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
⽅
の
さ
ら
な
る
お
⼒

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
⼼
か
ら

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

「
開
か
れ
た
議
会
」

「
行
動
す
る
議
会
」

「
目
に
見
え
る
議
会
」
へ

小諸市議会議長　林　稔

ep foooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaardddddd

年頭のご挨拶



広報こもろ　平成30年 1 月号 4

 

⼩
諸
市
は
、
⾼
峰
⾼
原
か
ら
湯
の
丸
⾼
原
を
中
⼼
と
し

た
エ
リ
ア
で
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
推
進
す
る
﹁
⼩
諸

市
エ
リ
ア
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
協
議
会
﹂
を
平
成
29

年
2
⽉
に
設
置
し
ま
し
た
。

 

こ
の
協
議
会
は
、﹁
オ
ー
ル
⼩
諸
﹂
で
の
取
組
み
を
進

め
る
た
め
、
市
内
7
つ
の
団
体
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
団
体
が
協
⼒
・
連
携
し
て
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
地
と

し
て
の
⼩
諸
の
Ｐ
Ｒ
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
受
け
⼊
れ

る
な
ど
の
ソ
フ
ト
⾯
の
環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
、﹁
⽇
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
⼥
⼦
ナ
シ

ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
﹂
が
度
々
⼩
諸
を
訪
れ
た
ほ
か
、﹁
⽇
清

⾷
品
グ
ル
ー
プ
陸
上
競
技
部
﹂
や
﹁
東
海
⼤
学
⻑
距
離
ブ

ロ
ッ
ク
﹂
な
ど
の
皆
さ
ん
が
⼩
諸
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

国
内
屈
指
と
も
い
え
る
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
地
で
あ
る
高
峰
高
原
の
一
番
の
魅
力
は
、

浅
間
山
麓
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
と
首
都
圏
か
ら
約
2
時

間
で
移
動
で
き
る
と
い
う
立
地
条
件
で
す
。

　

酸
素
が
薄
い
環
境
下
で
の
練
習
は
、
心
肺
機
能
の
向
上

を
図
る
の
に
適
し
て
お
り
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
訪
れ

て
い
ま
す
。

　

平
坦
な
コ
ー
ス
と
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
コ
ー
ス
の

両
方
が
あ
る
た
め
、
多
種
目
に
わ
た
っ
て
練
習
が
で
き
、

同
じ
場
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
慮
し

た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
環
境
は
、
個
人
の
レ
ベ
ル
を
飛
躍
的
に
上
げ

る
効
果
が
望
め
る
と
さ
れ
て
お
り
、
大
勢
の
ア
ス
リ
ー
ト

が
高
峰
高
原
を
練
習
場
所
に
選
ぶ
大
き
な
要
素
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
場
所
も
あ
る
た
め
、
睡
眠
時
間
を

利
用
し
た
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

強
化

Level up

小諸 表彰台へから
常に高みをめざすアスリートを応援します。
いま、高峰高原がアスリートの練習拠点として注目を集めています。
高峰高原が選ばれる理由がここに。
「選ばれるまち　選んでよかったまち」をめざします。 ─

強化
Level up

アスリートに
適した環境

健康
Health

健康づくりに
適した環境

ふれあい
Friendship

アスリートから
学べる環境
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協
議
会
に
よ
る
「
オ
ー
ル
小
諸
」
で
の
取
組
み
に
よ
っ

て
、
高
峰
高
原
だ
け
で
は
行
う
こ
と
が
難
し
い
、
泳
ぐ
練

習
を
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
あ
る
プ
ー
ル
を
利
用
し

て
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
の
協
力
に
よ
り
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
ケ
ア
を
す
る
「
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
も
行

っ
て
い
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
や
乳
酸
な
ど
の
数
値
を
測

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
練
習
効
果
や
体
の
疲
労
度
を
客

観
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
点
は
、
国
内
で
も
珍
し
い
取

組
み
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

02

03

01

「
オ
ー
ル
小
諸
」
で
全
面
的
サ
ポ
ー
ト

⾼峰⾼原を拠点の⼀つとして
トレーニングする「⽇本トライアスロンナショナルチーム」

・⽇本トライアスロン連合
・ドイツトライアスロンナショナルチーム
・⽇清⾷品グループ 陸上競技部
・⾼崎健康福祉⼤学 スケート部
・東海⼤学 駅伝部
・佐久⻑聖⾼校 駅伝部
・新潟医療福祉⼤学 陸上部
・三井住友海上 ⼥⼦陸上競技部
・⻑野東⾼校 ⼥⼦陸上競技部
・⽇本体育⼤学 男⼦駅伝部
・早稲⽥実業⾼校 野球部
・埼⽟医科⼤学（実業団） 駅伝部
・⼤東⽂化⼤学 駅伝部

⼩諸市エリア
⾼地トレーニング
推進協議会のロゴ

実績 平成29年中に
小諸を訪れた団体

01 協議会メンバー

  

⼩諸市、商⼯会議所、浅間南麓こも
ろ医療センター、（⼀社）こもろ観
光局、佐久浅間農業協同組合、渡辺
パイプ㈱、ブルーマリンスポーツク
ラブ㈱

02 オール⼩諸で、プールでの
練習をサポート

03 駅伝強豪校も⾼峰⾼原で練
習を積む



　

高
峰
高
原
で
練
習
し
た
ア
ス
リ
ー

ト
の
皆
さ
ん
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
清
食
品
グ
ル
ー
プ
の
村
澤
選
手

は
、
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
2 

0 

1 

7
で

優
勝
。
東
海
大
学
駅
伝
部
の
皆
さ
ん

は
、
出
雲
全
日
本
大
学
選
抜
駅
伝
競

走
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
小
諸
に
関
わ

っ
て
い
た
だ
い
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆

さ
ん
の
活
躍
は
、
市
と
し
て
も
、
大

変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
市
は
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
2 

0 

1 

8
年
早
々
か
ら
大
き

な
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
中
が
注
目
を
集
め
る
実
業
団

駅
伝
の
最
高
峰
の
大
会
「
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
駅
伝
」。
そ
し
て
、
正
月
の
風

物
詩
で
あ
る
「
箱
根
駅
伝
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

小
諸
市
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
鍛

え
た
選
手
・
団
体
の
皆
さ
ん
が
出
場

さ
れ
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も

注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日清食品グループ　陸上競技部

東海大学　駅伝部

日本体育大学　男子駅伝部
Ne
w 
Ye
ar
/ H
ak
on
e

箱
根
駅
伝
1/
2（
tu
e）
・
1/
3（
w
ed
）

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
1/
1（
m
on
）

小
諸
で
鍛
え
た
体
で
真
っ
向
勝
負



　

協
議
会
で
は
、
小
諸
を
練
習
の
拠
点

と
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
と
小
諸

の
子
ど
も
た
ち
と
が
ふ
れ
あ
え
る
機
会
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
促
し
、
ま
た
保
護
者
や
指
導
者
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
ト
ー

ク
」
企
画
は
そ
の
一
つ
で
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
め
ざ
す
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
日
本
ラ
ン
キ
ン
グ

第
1
位
の
上
田
選
手
か
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

ふ
れ
あ
い

Friendship

　

高
峰
高
原
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環

境
は
、「
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
に
適
し
た

環
境
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

標
高
2
、
0 

0 

0
ｍ
の
高
地
に
対
し
て
、「
準
高

地
」
と
さ
れ
る
標
高
1
、
0 
0 
0
ｍ
に
は
、
天
池
総

合
運
動
場
や
林
道
が
あ
り
ま
す
。
林
道
か
ら
見
渡
せ

る
小
諸
の
美
し
い
眺
望
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

む
人
に
と
っ
て
最
高
の
環
境
で
す
。
す
で
に
、
自
主

グ
ル
ー
プ
で
あ
る
「
あ
さ
ま
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
皆

さ
ん
は
、
継
続
的
な
運
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に
、

毎
回
参
加
者
を
募
り
、
準
高
地
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、小
諸
市
エ
リ
ア
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進

協
議
会
で
も
、高
地
で
の
運
動
を
取
り
入
れ
た
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

健
康

Health

01 02

03

01 「あさまウォーキング」の活動
02 広々とした天池総合運動場のグラウンド
03 天池総合運動場の⼀部を400mトラックに改良して

いる（平成29年度末完成予定）。

小諸のまちを
元気に歩く人でいっぱいに ─

写真：1000m林道



上田　藍（うえだ　あい）選手
（1983年10月26日生まれ。ペリエ・グリ
ーンタワー・ブリヂストン・稲毛センタ
ー所属。2017ＮＴＴジャパンランキング
女子第 1 位（ 5 年連続）。日本、世界大
会で多くの実績を残すなど、日本トライ
アスロン界のパイオニアの一人。）

×

トライアスロン
⽇本ランキング 1 位 上田　藍 選⼿

⼩ 諸 市 小泉俊博 市⻑

市民
報告
会

市民
報告
会

アス
リー
トト
ーク

主催　小諸市エリア高地トレーニング推進協議会（小諸市・浅間南麓こもろ医療センター・佐久浅間農業協同組合
　　　・小諸商工会議所・（一社）こもろ観光局・渡辺パイプ㈱・ブルーマリンスポーツクラブ㈱）
後援　（公社）日本トライアスロン連合、長野県トライアスロン協会、長野県レスリング協会、小諸市体育協会、
　　　㈱コミュニティテレビこもろ、（一社）小諸北佐久医師会、（一財）浅間山麓スポーツ医学研究所

小諸から表彰台へ
常に高みをめざすアスリートを応援します

対談
企画

2020年東京オリンピックをめざす上田選手
を招き、世界のトップアスリートの夢と
小諸の魅力について市長と対談します。

10：00～　小諸市の高地トレーニングの実績・ＰＲ動画発表
10：30～　上田藍選手講演「世界とのたたかい ～ GO for the GOLD ～」
11：00～　対談企画「小諸エリアの魅力づくりについて」

1 月 21 日 ㈰
日時：10：00～12：00　　場所：ベルウィンこもろ

29
年
シ
ー
ズ
ン
実
績

【
市
民
報
告
会
】
※
入
場
料
無
料　

申
込
不
要

世界
で戦
え！

Leve
lUPトッ

プア
スリ
ート
から
学べ
！

この
チャ
ンス
は 2
度と
ない
。

■問 企画課 ⽣涯学習課 商⼯観光課



『公⺠連携』による
⽔道事業運営を進めます
▶ほとんどの事業体（⾃治体）で課題が⼭積する⽔道事業
 課題 1：⽔道施設の更新や⼈⼝減少に伴う料⾦収⼊の減少。
 課題 2：⼩諸市は、すべて市職員の出向で⽔道事業を運営しているため、職員数の減少等により⼈員の確保

が難しく、専⾨的知識や技術⼒の低下が懸念されている。

▶課題を解決するために「公⺠連携」‼
 平成28年12⽉より進めてきた⺠間のノウハウや資⾦を活⽤した⽔道事業の運営の研究結果

※

から、

※「公⺠共同企業体」とは…
 ⾏政と⺠間が出資し設⽴する⺠間企業で、いわゆる「第 3 セクター」のことです。
 ただし、従来のような⾏政主導型ではなく、⺠間主導型の第 3 セクターとなります。
 ⽔道事業という「公益性」を担保しながら、⺠間の経営感覚による効率化を図ることが⽬的となります。

▶安⼼の公⺠共同企業体
 公⺠連携による事業運営は、すでにいくつもの事業体で⾏われています。
 通常の⺠間委託とは違い、公⺠共同企業体は⾏政が関わりますので、⺠間の事業からの撤退などを防ぐこと

ができます。
 また、⺠間企業であることから、将来的には近隣事業体からの業務受託なども可能であり、広域連携による

事業効率化も期待できます。
※詳しくは、上⽔道課ホームページをご覧ください。  ■問 上⽔道課 経営改⾰係

▶公⺠連携で変わること
 窓⼝や検針・徴収業務、施設の維持管理など各種業務をまとめて公⺠共同企業体へ委託します。
 ⽔道事業者は⼩諸市のままであるため、全体の事業計画や予算管理は引き続き⼩諸市が⾏い、また今回の業

務移⾏による⽔道料⾦の値上げやサービス内容の変更はありません。
※パートナーとなる⺠間企業の選定にあたっては、事業の効率化やサービス向上等への対策も選考の対象とす

るため、今までよりも利便性等が向上する可能性があります。

⼩諸市は、平成31年度から公⺠共同企業体への
⽔道業務の移⾏を検討しています

※⽔道関係の総合会社である
 ⽔ing株式会社（スイング）との共同研究

「公益性の⾼い⽔道事業は、通常の⺠間企業へ委託するのではなく、

と判断しました。

⾏政と⺠間が出資し設⽴する

『公⺠共同企業体』にすることが望ましい。



広報こもろ　平成30年 1 月号 10

▶セルフメディケーション税制
 健康の保持増進及び疾病の予防として⼀定の取組みを⾏う⽅が、特定⼀般⽤医薬品等購⼊費を⽀払

った場合は、通常の医療費控除との選択により、セルフメディケーション税制による医療費控除の
特例の適⽤を受けることができます。

 この特例の適⽤を受ける⽅は、①セルフメディケーション税制の明細書の提出及び②適⽤を受ける
年分において⼀定の取組みを⾏ったことを明らかにする書類の提出⼜は提⽰が必要になります。

※特定⼀般⽤医薬品等購⼊費とは、医師によって処⽅される医薬品（医療⽤医薬品）から薬局などで
購⼊できるＯＴＣ医薬品に転⽤された医薬品（スイッチＯＴＣ医薬品）の購⼊費をいいます。

1  医療費控除に関する明細書の提出義務化等について
▶医療費控除を適⽤される⽅へ
 平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要になりました。
 なお、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となり、税務署から記⼊内容

の確認を求める場合がありますので、領収書は 5 年間保存する必要があります。

※ 1  提出が不要となる領収書には、医療費控除を受けるために必要な医師等が発⾏した証明書は除
きます。 

（例：おむつ使⽤証明書、在宅介護費⽤証明書など）
※ 2  平成31年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付⼜は提⽰によることもできます。

2  公的年⾦等を受給されている⽅へ 〜確定申告不要制度のお知らせ〜
公的年⾦等の収⼊⾦額の合計額が400万円以下であり、かつ、公的年⾦等に係る雑所得以外の所得⾦
額が20万円以下であるときは、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。

※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住⺠税の申告が必要な場合があります。
 なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば、純損失や

雑損失の繰越控除など）の適⽤を受ける場合には、確定申告書の提出が必要になります。また、平
成27年分以降は、外国の制度に基づき、国外において⽀払われる年⾦など源泉徴収の対象とならな
い公的年⾦等を受給されている⽅は、この制度は適⽤されません。

3  社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）について
社会保障・税・災害対策分野において、⾏政⼿続の効率性・透明性を⾼め、国⺠にとって利便性の⾼
い公平・公正な社会を実現することを⽬的として、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が導
⼊されました。
所得税及び復興特別所得税や贈与税等の申告書については、税務署へ提出するたびに、マイナンバー
の記載が必要であるとともに、本⼈確認書類の提⽰⼜は写しの添付が必要です。（e-Taxで送信すれば、
本⼈確認書類の提⽰⼜は写しの提出が不要です。）

【本⼈確認書類の例】
例 1  マイナンバーカード
例 2  通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

4  国税庁ホームページの 「確定申告書等作成コーナー」 をご利⽤ください
「確定申告書等作成コーナー」は、画⾯の案内に従って、⾦額等を⼊⼒すれば税額などが⾃動計算さ
れ、消費税及び地⽅消費税の申告書や所得税及び復興特別所得税の申告書などを作成できる便利なシ
ステムです。
また、作成したデータは、印刷して書⾯で提出できるほか、「e-Tax（国税電⼦申告・納税システム）」
を利⽤してインターネットで⾃宅や事務所などから送信することができますので、申告書の作成には、
ぜひ「確定申告書等作成コーナー」をご利⽤ください。

佐久税務署からのお知らせ

/ 5 〜 7 に関することについては、税務課 市⺠税係
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■問  1 〜 4 に関することについては、佐久税務署 ☎0267－67－3460

5  市県⺠税等申告相談の会場

なお、所得税の還付申告書は、平成30年 1 ⽉ 4 ⽇以降佐久税務署にて受付できますが、税務署に⾏か
なくても、国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」で作成し、郵送等で提出することもで
きます。
詳細は、広報こもろ 2 ⽉号でお知らせします。

平成30年 2 ⽉16⽇から 3 ⽉15⽇開催の申告相談は、

「市⺠交流センターの会議室」 を会場とします。お間違えのないようご注意ください。

税務課からのお知らせ

6  軽⾃動⾞・バイク等の廃⾞⼿続きはお済みですか
次のような場合には早めに⼿続きを‼
○転出等により軽⾃動⾞・バイク等の定置場を変更した場合
○軽⾃動⾞・バイク等を廃⾞した場合
○他⼈に譲り渡した等で所有権が移転した場合
※⼿続きの受付窓⼝は、⾞両の種類によって異なるので注意してください。

⾞両種別 ⼿続きの場所 ⼿続きに必要なもの
原付（125㏄以下のバイク）等⼩型
特殊⾃動⾞（農耕作業⾞を含む） ⼩諸市役所税務課 ・ナンバープレート ・印鑑

・標識交付証明書

軽⾃動⾞（四輪乗⽤・貨物） 軽⾃動⾞検査協会（※）
☎050－3816－1854

○⼀般的な場合
 ・印鑑（所有者のもの）
 ・⾞検証・⼿数料
 ・ナンバープレート（廃⾞のみ）
○名義変更の場合
 ・新所有者の住⺠票及び印鑑
 必要なものは⼿続きによって異なりま
すので、左記に確認してください。

125㏄超〜250㏄以下のバイク ⻑野県軽⾃動⾞協会（※）
☎026－243－1967

250㏄を超えるバイク ⻑野運輸⽀局(※)
☎050－5540－2042

※⻑野県⾃家⽤⾃動⾞協会⼩諸⽀部でも⼿続きを代⾏しています。【☎22－0496】 （⼩諸消防署となり）

7  軽⾃動⾞税のグリーン化特例（軽課）について
平成29年 4 ⽉ 1 ⽇から平成31年 3 ⽉31⽇までに最初の新規検査を受けた⾞両で、排出ガス性能及び燃
費機能の優れた環境負荷の⼩さいものについて、軽⾃動⾞税を軽減する特例措置が適⽤されます。

軽⾃動⾞等の種類 年税額
⫷ 75％軽減 ⫸ 50％軽減 ⫹ 25％軽減

4 輪
乗⽤ ⾃家⽤ 2,700円 5,400円 8,100円

営業⽤ 1,800円 3,500円 5,200円

貨物 ⾃家⽤ 1,300円 2,500円 3,800円
営業⽤ 1,000円 1,900円 2,900円

3 輪 1,000円 2,000円 3,000円
⫷電気軽⾃動⾞、天然ガス軽⾃動⾞など ⫸平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）または、平
成30年排出ガス基準50％低減達成⾞かつ、【乗⽤：平成32年度燃費基準＋30％達成 貨物：平成27年度燃
費基準＋35％達成】 ⫹平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）または、平成30年排出ガス基準
50％低減達成⾞かつ、【乗⽤：平成32年度燃費基準＋10％達成 貨物：平成27年度燃費基準＋15％達成】
※⫸、⫹については、内燃機関の燃料が揮発油（ガソリン）の軽⾃動⾞に限ります。
※燃料基準の達成状況は、⾃動⾞検査証の備考欄に記載されています。
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■問 ⽣活環境課 ごみ減量推進係

『『減減ちゃんのちゃんの
 ごみ分別相談所』 ごみ分別相談所』

プラスチック製容器包装についての

お願いだよ！

しっかり読んでね！

⼩諸市ごみ減量キャラクター
「減ちゃん」

 ‼恒例

⼩諸市浄化槽協会の解散に伴い、
⼩諸市が業務を引き継ぎます
平成29年度をもって、⼩諸市浄化槽協会が解散することに伴い、平成30年度からは⼩諸市が当協会業務を引き
継ぐこととなり、下記の点について変更がありますのでお知らせします。

▶年会費がなくなります
 毎年、会員の⽅から年会費をいただいていましたが、平成30年度から会費がなくなります。

対象経費
補助⾦額（限度額）

※保守点検のみ補
助⾦額が変更に
なります。

平成29年度 平成30年度

保守点検 15,000円 13,000円

法定検査 5,000円 5,000円

清掃（汚泥引抜） 10,000円 10,000円

▶浄化槽点検等の補助⾦額の変更

▶平成29年度から補助⾦申請の受付期限が変更になります
 例年、申請受付期限は 4 ⽉末までとなっていましたが、今年度から早まります。
 今年度の最終受付は、平成30年 3 ⽉ 30 ⽇㈮までとなります。

■問 ⼩諸市浄化槽協会（市役所 下⽔道課内）

会員の皆様へ
⼤切なお知らせ
ですのでご確認を
よろしく
おねがいします。

10⽉25⽇、⼩諸市から出るプラスチック製容器包装の分別の
検査が⾏われ、⽣活環境課の職員が⽴会いをしてきました。
その結果、下の写真の様な注射針が多数混⼊していました。

注射針等の医療系廃棄物は、かかりつけ
の病院などに処分を依頼してください。
通信販売などで買って病院に処分を依頼
できないものは、燃やすごみで出してく
ださい。
フタがついているものは、危険の無いよ
うにフタをつけて出してください。

このような危険物の混⼊が続くと、プラスチック製容器包装の引取りを拒否され、⾼い費⽤をかけて処理しな
ければならなくなります。そうならないためにも、危険物はプラスチック製容器包装には絶対に⼊れないでく
ださい。皆さんのご協⼒をお願いします。
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・最近もの忘れがひどくなってきたので、通帳やお⾦の管理が⼼配。
・認知症でひとり暮らしの⺟を悪質商法などから守りたい。
・認知症で施設に⼊所した⽗の財産を処分して⼊所費⽤にあてたい。
・⾃分ひとりでいろいろな契約や⼿続きの正しい判断ができているか

⼼配。
・両親亡きあとの障がいのあるわが⼦の将来が⼼配。

▶こんなときに成年後⾒制度の利⽤を考えましょう。

『法定後⾒制度』…すでに判断能⼒が衰えた⽅を⽀援し、利⽤する⼈の
判断能⼒に応じて「後⾒」「保佐」「補助」の 3 つの
種類に分けられます。

『任意後⾒制度』…現在は判断能⼒がある⼈が、将来認知症などで判断
能⼒が衰えたときに、財産管理や⽇常⽣活での契約
などの法律⾏為を本⼈に代わって⾏う⼈をあらかじ
め⾃分⾃⾝で決めておく制度です。

▶成年後⾒制度には、 2 つの種類があります。 い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

知
っ
て
安
心　

成
年
後
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年
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。

 

■問 

⾼
齢
福
祉
課 

⾼
齢
者
⽀
援
係

〜 

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の
生
活
と
権
利
を
守
り
ま
す 

〜

制度について、下記の相談窓⼝を設けています。お気軽にご相談くだ
さい。
・さく成年後⾒⽀援センター （福）佐久市社会福祉協議会内
 （佐久市取出町183番地 野沢会館 2 階）
 ☎0267－64－5255  Ｅメール：kouken＠sakusi‒shakyo.or.jp
 【開所時間】 ⽉〜⾦  8：30〜17：15（祝⽇及び年末年始は除く）
・⼩諸市地域包括⽀援センター ☎24－1051・☎26－2250
・⼩諸市役所 ⾼齢福祉課 ⾼齢者⽀援係
       厚⽣課 福祉係

▶お気軽にご相談ください。

50

▶成年後⾒制度のイメージ

もの忘れ相談（無料）
認知症初期集中⽀援チームス
タッフ（看護師等）が相談を
お受けします。
1 /17㈬ 13：30〜
市役所 3 階 第 6 会議室
要予約（前⽇までに申込み）

脳いきいき教室（無料）
⽉ごとのテーマにそった話と楽し
く頭を使いながらの軽い運動をし
ます。
1 /26㈮ 13：30〜15：15
市⺠交流センター  1 〜 3 会議室
申込み不要

・財産管理… 本⼈のために適切な財産管理を⾏います。
 【例】 預貯⾦（通帳・カード）の管理、年⾦などの収⼊⽀出管理、

不動産など重要な財産の管理や処分、相続⼿続き（遺産分割
の話し合いへの参加）

・⾝上監護… 本⼈にとって良い環境であるように配慮します。
 【例】 施設⼊所の⼿続き（⼊退所契約）
    病院での治療及び⼊院⼿続きの⽀援
    介護サービスの契約

▶後⾒⼈の仕事は⼤きく分けて 2 つあります。
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軽井沢町・御代⽥町のイベント情報などをお知らせします。

■問 産業経済課 商⼯観光係 32－3113

長野県無形民俗文化財

寒の水御代田町草越
水を浴び、走る、はだかの男たち

▶⽇時  1 /20㈯ 18：00ごろ
    草越公⺠館出発

・御代⽥名物「おにかけうどん」が無料でふる
まわれます。
・「味⼯房みよた」の⼿作り味噌と⽢酒を販売

します。
 ⼿作り味噌購⼊者には、ミニチュア兎⼱（と

きん）（数量限定）をプレゼント！

▶⽇  時  1 /28㈰ 10：00〜16：00
▶電話番号  0120-052-088
▶相 談 料  無料（電話による無料相談です。）
▶相 談 例
 ・⽣活保護の申請はどこでどのようにするのか？
 ・申請しようとしたが窓⼝で受け付けてもらえなかった。
 ・⽣活保護を受けるのに財産を⼿放す必要があるか？
 ・消費者⾦融の借⼊れを抱えたまま
  ⽣活保護を受けられるか？ など

「⽣活保護110番」
司法書⼠による

（電話無料相談会）

■問 ⻑野県司法書⼠会 ☎026－232－7492

★第56回 軽井沢スケート競技会 〜中学校の部〜
・⽇時  1 /20㈯・21㈰ ⾵越公園スケートリンク
★軽井沢ウエディング合同バスツアー
・⽇時  1 / 7 ㈰・13㈯・20㈯・27㈯・ 2 / 3 ㈯・11㈰
    軽井沢ウエディング協会加盟の施設
★第 2 回 軽井沢ウエディングアワード
・⽇時  1 /29㈪ 軽井沢プリンスホテル
★軽井沢スイーツ散歩プレミアム2018（予約制）
・⽇時  2 / 3 ㈯ 軽井沢万平ホテル ザ・ハッピーヴァレイ
■問 軽井沢スイーツ散歩実⾏委員会 ☎46－9155
★2018軽井沢オープンカーリング⼤会
・⽇時  3 / 3 ㈯・ 4 ㈰  軽井沢アイスパーク
※詳しくは、「軽井沢・冬ものがたり」ホームページ
 （http://www.karuizawamonogatari.jp/）をご覧ください。

Karuizawa Winter Festival 2018

■問 軽井沢ウインターフェスティバル専⽤ダイヤル ☎41－6168

White Love in Karuizawa

3 / 4 ㈰
まで
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【 1 ⽉のスケジュール】
★休館⽇ ★館内の企画展⽰

12/28㈭〜 1 / 4 ㈭（年末年始）
1 /11、18、25（毎週⽊曜⽇）

 冬季オリンピック
  福袋・かるたいろいろ

 布引鉄道ものがたり
 体を温める栄養学
 みんなでお正⽉

★ひだまりサロン
1 / 7 ㈰ 15：00〜
1 /20㈰ 15：30〜

 ＳＮＳ（Facebook＆Twitter）で
 ⼩諸図書館をあなたのـもっとف⾝近に

⼩諸図書館ではFacebookやtwitterで最新の情報や
⽇々の様⼦などをお届けしています♪
こちらのＱＲコードからぜひ覗いてみてください♫

Twitterは→
こちらから 

←Facebookは
 こちらから

   1 ⽉のおはなし会 
場所：すみれちゃんのへや

◆こうめちゃんおはなし会（ 0 才〜 3 才向け）
  1 / 7 ㈰ 10：30〜
 ⼤型絵本「だるまさんが」ほか
◆おはなし⽟⼿箱（ 4 才〜⼩学校低学年向け）
  1 /14㈰ 10：30〜
 テーマ「おめでとう！」
◆おはなしきしゃポッポ（ 0 才〜 3 才向け）
  1 /19㈮ 10：30〜
 テーマ「ワン ワン ワワン」
◆すみれちゃんおはなし会（ 4 才〜⼩学校低学年向け）
  1 /28㈰ 10：30〜
 テーマ「たのしいね♪ふゆ」

 本の福袋2018
2018年も本の福袋を開催します！
運試しのおみくじ⼊り♪どんな本が出るかはお楽しみ♫
本の福袋って？
 職員が選んだ本をラッピングしたまま貸し出します♫
 ヒントを頼りに選んで、借りてください♫
テーマ

「2018年は○○な年にしたい！」
期間： 1 / 5 ㈮ 〜無くなり次第終了です♫
※おひとり様 1 セットのご利⽤でお願いします♫

  ひだまりサロン 
新年最初のひだまりサロンは「シュガー&ソルト」の
お笑いマジックショー♪

⽇時： 1 / 7 ㈰ 15:00〜
出演：シュガー＆ソルト（佐藤康弘さん、⼤越要さん）

⼤⼈も⼦供楽しめるマジックあり、お笑いありの舞台！
新年はじめということで、普段より少し賑やかな
イベントになります。ご了承下さい。

1 ⽉はさらにミニコンサートも開催します。

⽇時： 1 /20㈰ 15：30〜
出演：⼩諸⾼校⾳楽科の皆さん

？とまではいきませんが、新年を迎えて運動や体を動かすことを⽬標にされる⽅もいるのではف地トレーニング⾼ـ
「千⾥の道も⼀歩から」と、⼤きく構えて⾏きましょう♪「三⽇坊主」にならないように♫

ウォーキングの寄り道に、⼈間ドッグの合間に⼩諸図書館へ♪ 医療・健康⽀援コーナーفこころとからだのひろばفもどうぞ♫

何かが⾒つかる！役に⽴つ！すみれちゃん通信
今⽉は「⾼地トレーニング」の役に⽴つ！

2017年も多くの⽅にご利⽤いただき、ありがとうございました♫
2018年も「みんなの役に⽴つ」図書館として
⼩諸に暮らす皆さんと⼀緒に歩みたいと思います♪
新しい⼀年も、皆さんのご来館を⼼よりお待ちしています♫
 市⽴⼩諸図書館 館⻑＆職員⼀同

おはなし会に来てくれたらスタンプをおすよ♪
スタンプがたまったらプレゼントがもらえるよ♫

レッツ歩こう！

「⼀⽣⾃分の⾜で歩こう！
歩活のススメ（医者が太⿎判）」
著者：⾦村卓
 出版：メトロポリタンプレス

「体幹ウォーキング」
著者：⾦哲彦
出版：学研プラス

⾃分メンテナンス‼

「やさしい⽣活習慣病の⾃⼰管理」
著者：北村諭
出版：医薬ジャーナル社

「『⽣活習慣病』がわかる本」
著者：⽇野原重明
出版：ゴマブックス

毎⽇スタートライン！！！

「55歳からのフルマラソン挑戦」
監修：⽇本⽣涯スポーツ健康協会
出版：⽇本⽣涯スポーツ健康協会

「70歳からの筋トレ＆ストレッチ」
著者：⼤渕修⼀
出版：法研



広報こもろ　平成30年 1 月号23

▢ 知 ヨガ教室のご案内（総合体育館主催）
▶りらっくすヨガ教室（金曜日開催）
・開催日　 1/12・19・26、2/2・16・23、3/2・9・16
・講　師　 白石　奈美先生　N＊yoga
▶健康の源ヨガ教室（月曜日開催）
・開催日　 1 /29、 2 / 5 ・26、 3 / 5 ・12
・講　師　 西川　真木枝先生　yoga Lantern主宰
▶ママとベビーのヨガ教室
・開催日　 1 /24・ 2 /21・ 3 /14
・講　師　 日向　優華先生　ママとベビーのヨガ認定講師
【共通事項】
・時　間　 10：30～11：30
・場　所　 総合体育館内　会議室・マット室
・料　金　 1 回800円 
・申込み　 下記受付窓口または電話にて申込み。

 ⺱ 小諸市総合体育館　☎23－3800

▢ 知 建築確認を要しない区域が廃止になります
　川辺地区において、建築確認を要しない区域の廃止
に向けて手続きを進めてきましたが、県と協議の結
果、平成30年 4 月 1 日に区域を廃止することとなり
ました。

　区域の廃止に伴い、平成30年 4 月 1 日から建築確認
申請が必要となります。

▶対 象 区 域　 川辺地区（大字山浦及び大字大久保）
▶区域の廃止　 平成30年 4 月 1 日

 ⺱ ・区域廃止の手続きについて
　　　都市計画課　都市計画係
　　・建築確認申請に係る相談
　　　佐久建設事務所　建築課　☎0267－63－3160

▢ 募 味工房小諸すみれ料理教室
　 1月のメニューは「仕込味噌」です。
▶日　時　 1 /23㈫～ 1 /26㈮　日程等はお問い合わせください。
▶場　所　 小諸市農産物加工施設（御影）
▶定　員　 10名　　▶費　用　4,000円 （味噌10㎏持ち帰り）
▶申込み　 電話で下記へ申込み。

 ⺱ 味工房小諸すみれ　☎25－1706

▢ 募 「花と緑の学校講座」参加者
▶日時・内容等
・ 1 /27㈯　 9：00～10：30
　「土と肥料のはなし」
　12名　費用：200円
▶申込み　 下記まで電話で申込み。

 ⺱ 停車場ガーデン　☎24－2525

▢ 知 第 3 子以降の保育料の減免
　保育園または、幼稚園などに第 3子以降のお子様を
預けている世帯の保育料を減免します。
▶対　象　 市内に居住する第 3子以降の保育料を軽減

する必要のある保護者
▶補助金の交付額　 月額6,000円（上限）
▶申請方法
・認可保育園、認定こども園の保育料は減免済みです。
・認可外保育施設等は、下記までご連絡ください。
・認可幼稚園は、各幼稚園を通じて申請書を配布します。
　（私立幼稚園就園奨励費補助金を引いた残額が対象
となります。）
 ⺱ 子ども育成課　子ども育成係

▢ 知 電源立地地域対策交付金を活用
　小諸市には、水力発電所があるため、国から電源立
地地域対策交付金を受けています。本年度の電源立
地地域対策交付金455万 1 千円を保育園の運営費に
充てました。
※「電源立地地域対策交付金」とは、水力発電施設等
の所在する市町村の地域振興を目的とし、市町村が
実施する公共用施設整備や住民福祉の向上に資する
事業に対して、国から交付されるものです。
 ⺱ 企画課　市民協働推進係

▢ 知 自治基本条例見直し案への意見募集結果
　「自治基本条例の見直し案」に対するパブリックコ
メント（意見募集）を11月に実施したところ、ご意
見の提出はありませんでした。
　見直し案の最終方針は、 3月号の広報でお知らせし
ます。
　また、12月に実施しました「市民参加手続ガイドラ
イン（案）」に対するパブリックコメントの結果に
ついても次号以降の広報に掲載します。
 ⺱ 企画課　市民協働推進係

I
インフォメーション

nformation 
「募 集」「イ ベント」「お 知 らせ」など
の情報コーナーです。

⼩諸市役所（〒384－8501⼩諸市相⽣町 3－3－3）
☎0267－22－1700 FAX 0267－23－8766
http：//www.city.komoro.lg.jp/

注目‼
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▢ 知 人間ドック・脳ドック補助制度
▶対　　象　 小諸市国民健康保険、長野県後期高齢者

医療保険加入者で保険料（税）に未納の
ない35歳以上の方

▶補 助 額　 受診費用（基本料金）の 2分の 1まで
　・人間ドック（日帰り）…………15,000円（限度額）
　・人間ドック（ 1泊 2日）………20,000円（限度額）
　・脳ドック ………………………15,000円（限度額）
▶補助回数　 年度内各 1回（受診後 2年以内に申請）
※人間ドックを受診する方は、市の特定健診を受診できません。
▶申請時の持ち物
　①保険証　②領収書　③印鑑　④補助金振込先口座
の控え　⑤人間ドック受診結果または人間ドック受
診結果提供同意書（後期高齢者医療加入者は不要）

　※脳ドックの受診結果は不要です。
 ⺱ 市民課　国保年金係

▢ 知 高齢者のインフルエンザ定期予防接種期間延長
　インフルエンザワクチン供給の遅れにより、接種期
間を平成30年 1 月31日まで延長します。

▶対　　象　 満65歳（接種日当日に65歳）以上の方
▶期　　間　 10/15㈰～1/31㈬ ▶費　　用　 1,000円
※生活保護世帯の方は、事前に健康づくり課へ申請す
ることで無料になります。

▶接種方法　 市内医療機関へ直接予約をして、予防接
種を受けてください。市外医療機関を希
望する場合は、医療機関又は健康づくり
課へお問い合わせください。

 ⺱ 健康づくり課　保健予防係

▢ 知 主任児童委員の「子育てなんでも相談」
　子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩みに
ついて、相談に応じます。当日は、電話相談も行い
ます。市役所内線2379までご相談ください。

▶日　時　 1 /30㈫　10：00～12：00
▶場　所　 市役所　 3階　第 9会議室

 ⺱ 厚生課　保護社会係

▢ 募 「健康長寿　こもろ教室」シリーズ 3
　健康づくりのコツやヒントがいっぱいあります。
　「フレイル」とは、年齢とともに筋力や認知機能等
が、じわじわと低下していくことをいいます。
▶時　間　 13：30～15：00
▶場　所　 市民交流センター
▶対　象　 おおむね65歳以上の方
▶費　用　 無料
※申込み不要です。

日にち 内容 講師

1 /24
㈬

健康長寿はお口から
～口腔からの 
 フレイル予防～

木村歯科　院長
木村宗雄　氏

2 /14
㈬

気をつけたい！
高齢者の生活習慣病

矢島医院　院長
矢島博樹　氏

2 /28
㈬

フレイル予防の食事
高齢福祉課
管理栄養士

3 / 9
㈮

食べるためのお口づくり
高齢福祉課
歯科衛生士

 ⺱ 高齢福祉課　高齢者支援係

▢ 知 長野県の最低賃金
　長野県最低賃金は、長野県内の事業場で働くすべて
の労働者に適用されます。
▶時間額　 795円（効力発生日　平成29年10月 1 日）

 ⺱ 長野労働局労働基準部　賃金室☎026－223－0555

▢ 募 介護予防教室「転ばぬ先の杖」（無料）
　あっという間に栄養バランスを判定できるシステムを使
いバランスのよい食事とお口の健康を考える教室です。
▶日　時　 1 /25㈭13：30～15：00
▶場　所　 市役所 3階　第 1会議室
▶対　象　 市内在住の概ね65歳以上の方

 ⺱ 高齢福祉課 高齢者支援係

▢ イ 健康づくり講演会（無料・申込不要）
▶日　時　 1 /28㈰　講演会13：20～15：20 

（受付13：00～）
▶場　所　 こもろプラザ　「ステラホール」
▶内　容　 ①歯周病と生活習慣病について
　　　　　　講師：木村歯科　院長 木村宗雄 氏
　　　　　②肩・腰・膝の痛みの解消法について
　　　　　　講師：佐久総合病院　栁澤和也健康運動指導士

 ⺱ 健康づくり課　健康支援係

お詫びと訂正（広報こもろ12⽉号）
・ 3 ページの優秀賞受賞者名に誤りがありました。
 正しくは、「久保 れみは」さんです。
・13ページのごみ収集⽇に誤りがありました。
 正しくは、「年末は12/28㈭まで収集します。」です。
・13ページのクリーンヒルこもろの休⽇開設⽇に

誤りがありました。
 正しくは、「◎⽇曜受付12/17㈰ ◎年末受付 

12/29㈮」です。
お詫びして訂正いたします。
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▢ 知 家屋の取り壊し・未登記家屋の名義変更の届出
▶家屋を取り壊したら滅失の届出を忘れずに！
　固定資産税は、毎年 1月 1日を賦課期日として、そ
の所有者に課税されます。12月31日までに家屋を取
り壊した場合、市への「家屋滅失届」の提出や、法
務局での建物滅失登記を行わないと、家屋を取り壊
したことが把握できず、引き続き課税される場合が
ありますので、ご注意ください。

　なお、課税対象の家屋は、既にお送りしてある納税通
知書に同封されている課税明細書でご確認ください。

▶未登記家屋の名義変更の届出を
　物置や車庫など、未登記の家屋をお持ちの方で、相
続、贈与、売買等で所有者が変更となった場合は、
名義の変更が必要です。税務課へ「未登記家屋納税
義務者変更届」を提出してください。

　届出の用紙は、税務課窓口及び市のホームページか
ら取得できます。
 ⺱ 税務課　資産税係

▢ 知 償却資産の申告はお早めに
　償却資産を所有している方は、毎年 1月 1日現在に
おける償却資産について、その所在する市町村に申
告することが地方税法により定められています。

　該当する方には、申告に関する書類を12月中に郵送し
ましたので、税務課までお早めに提出してください。

　なお、申告書には個人番号・法人番号（マイナンバ
ー）の記入欄がありますのでご記入ください。

　該当する資産がない場合や、資産内容が前年と同じ
場合でも、その旨を記載して提出してください。

　また、平成29年から新たに事業を始めた方で、申告
に関する書類が必要な方は税務課資産税係までご連
絡ください。
 ⺱ 税務課　資産税係

▢ 知 塗装ボランティアをしていただきました
　11月 3 日、佐久広告塗装事業協同組合によるボラン
ティア事業として、美南ガ丘小学校 1年生教室の壁
の塗り替え作業を実施していただきました。

　当日は、組合に所属する 9名の作業員の皆様により、
丁寧な塗装作業が行われ、教室がきれいに生まれ変
わりました。

 ⺱ 学校教育課
　　教育総務係 

▢ 知 人権特設相談所の開設
　いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、そ
の他の人権に関わる問題でお悩みの方はご利用くだ
さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。
▶日　時　 2 / 7 ㈬　13：00～15：00　▶場　所　 人権センター
▶担　当　 人権擁護委員 ■問 ⼈権政策課

▢ イ 男女共同参画セミナー
▶日　時　 1 /27㈯　10：00～12：00
▶場　所　 人権センター
▶内　容　 「今夜から使える快眠のヒント」
　　　　　 日々の睡眠を改善するための基礎知識を学びます。
※どなたでも参加できます。託児あり（申込制）
▶申込み　 1 /17㈬までに人権政策課へ申込み。

 ⺱ 人権政策課

▢ 知 油流出事故の防止
　例年冬期になると、灯油のホームタンクなどから灯油
が漏れ出し、河川などに流出する事故が発生します。

【油流出事故を防ぐための心掛け】
・ホームタンクからポリタンクに小分けするときは、
最後までその場を離れないようにしましょう。
・配管等からの漏れがないか、ホームタンクの残量を
定期的に確認しましょう。
 ⺱ 生活環境課　生活環境係

▢ 知 ～新成人の皆さんへ～ 20歳になったら国民年金
　国民年金は、20歳から60歳までの方が加入し保険料
を納め続けることで、高齢になったときやいざとい
うときに年金を受給できる仕組みです。
▶国民年金は老後のためだけのものではありません
　障害年金は、病気や事故等で一定の障害の状態にある間
に受け取ることができます。また、遺族年金は、加入者
が死亡した場合、その加入者により生計を維持されてい
た遺族（「子のある配偶者」や「子」）に支払われます。
※受給するには、一定の納付要件を満たす必要があります。
▶保険料を納めるのが難しいときには、免除・納付猶
予や学生納付特例の制度があります。
 ⺱ 小諸年金事務所☎22－1080/市民課　国保年金係

▢ 知 ご芳志ありがとうございました
▶社会福祉充実のため
　「金一封」　小諸市建築士会　会長　清水元旦　様
▶信州小諸ふるさと応援寄附金として
　300件（Ｈ29.9）　4,316,000円
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相　談
相談はすべて無料です
お気軽にどうぞ

問 市⺠課 市⺠係

市⺠法律相談 担当 ⼩⼭⽥弁護⼠
▶⽇時  1 /19㈮  8 ：50〜16：40
▶場所  市役所 1 階市⺠課相談室
 ※事前に市⺠課市⺠係へお申し込みください。

佐久広域無料法律相談 担当 弁護⼠
▶⽇時  1 /19㈮  9 ：30〜16：30 

2 / 7 ㈬ 13：00〜16：30
▶場所  佐久広域連合事務局
 ※事前に佐久広域連合事務局へお申し込みください。
 ☎0267－62－7721〈受付開始  1 / 4 ㈭  8 ：30〜〉

クレジット・サラ⾦・ヤミ⾦・商⼯ローン相談会
 担当：⼩諸クレジット・サラ⾦・商⼯ローンの被害をなくす会
 多重債務等で悩んでいる⽅、⼀⼈で悩まずご相談ください。
▶⽇時  1 /17㈬ 15：00〜17：00
▶場所  野岸の丘総合福祉センター 2 階第 3 会議室
 ※予約は不要です。直接会場にお越しください。

⾏政相談
▶⽇時  1 /16㈫ 13：00〜16：00
▶場所  市役所 3 階第 7 会議室
 ※予約は不要です。直接会場にお越しください。

消費⽣活相談
▶⽇時  ⽉曜〜⾦曜（祝⽇は除く） 8 ：30〜17：15
▶場所  ⼩諸市消費⽣活センター（市⺠課市⺠係内）
  市⺠課内にある⼩諸市消費⽣活センターでは、訪問販

売・クレジット契約など消費⽣活に関することの相談に
応じます。

 ※相談内容により、別の専⾨相談機関を紹介することもあ
ります。

休日緊急医・薬局
▶診療時間
 ○医科： 9：00〜17：00
 ●⻭科： 9：00〜12：00
月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号
1/1
㈪

○こもろ医療センター（相生町） 22－1070
◎こもろ薬局（赤坂） 25－2002

1/2
㈫

○高橋内科医院（古城） 23－8110
○由井医院（田町） 22－0327
●松永歯科医院（八幡町） 23－8488
◎わかな薬局（田町） 26－3636

1/3
㈬

○甘利医院（与良） 22－0729
○田村医院（市町） 22－0048
◎小諸東のぞみ薬局（御幸町） 26－1141

1/7
㈰

○小諸病院（荒町） 22－0250
○桜井クリニック（芝生田） 26－1188
●木村歯科医院（栃木） 23－1515
◎小諸のぞみ薬局（新町） 25－3981

1/8
㈪

○市川医院（栃木） 25－1200
○鈴木医院（六供） 26－1212
◎市町てんじん薬局（市町） 31－0992

1/14
㈰

○ひかり医院（御幸町） 22－8878
○東小諸クリニック（御影） 25－8104
●渡辺歯科医院（和田） 23－1100
◎小諸東のぞみ薬局（御幸町） 26－1141
◎御影のぞみ薬局（御影） 26－3981

1/21
㈰

○武重医院（本町） 22－0171
○小岩井整形外科（一ツ谷） 26－6788
◎ほんまち薬局（本町） 26－1193
◎小諸あさま薬局（一ツ谷） 26－6226

1/28
㈰

○矢島医院（乙女） 22－8148
○うすだ医院（御影） 22－0483
◎小諸あおぞら薬局（御幸町） 31－0981
◎みかげ薬局（御影） 24－3344

・ 都合により変更になる可能性があります。休⽇夜
間緊急医案内サービス☎0570-088-199でご確認を
お願いします。

・ 浅麓地区、軽井沢地区の緊急医・薬局については、
市ホームページでご覧ください。
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「⼩諸みかげ」は、⼩諸市の運営委託事業としてスタートした《障がい
者等共同作業訓練施設》から《知的障がい者⼩規模授産施設》を経て、
現在に⾄ります。

▶運営事業
・相談⽀援 特定相談⽀援事業
・障がい福祉サービス ⽣活介護事業、就労継続⽀援Ｂ型事業

▶就労⽀援の紹介
・受託加⼯作業 紙器材等の加⼯
・受託清掃作業 施設床等の清掃、
 公共トイレ清掃
・⾃主製品の製作 縫製製品、⽊⼯製品、
 アクセサリー類

▶受託作業の相談、⾃主製品の依頼等の問い合わせ先
 ⼩諸みかげ（御影新⽥2238- 1 ） 担当：井澤
   ☎26－1301 ＦＡＸ：26－1301 Ｅメール：komoro＠bb-squ

障がい者就労施設を
活⽤しよう‼

施設紹介 № 5

社会福祉法⼈⻑野県知的障害者育成会

⼩諸みかげ

消費者
トラブル

情報

▶⺠事調停の 5 つの特徴
 ①⼿続きが簡単（申⽴書の作成は簡単で、⼿続き案内もしています。）
 ②費⽤が安い（例えば、10万円の代⾦を請求する場合にかかる費⽤は、⼿数料500円と必要な郵便料⾦です。）
 ③解決が早い（多くの事件が申⽴てから 3 か⽉以内に終了しています。）
 ④裁判官と調停委員が間に⼊った話し合い（法律的、専⾨的な問題も⼀緒に解決をめざし、⼿続きは⾮公開です。）
 ⑤判決と同じ効果（調停が成⽴した内容については、強制執⾏ができる場合もあります。）
※詳しくは、裁判所のウェブサイトをご覧ください。

そんなときには「⺠事調停」があります
「⺠事調停」とは、話し合いで問題の解決を図る裁判所の⼿続きです。
裁判のように勝ち負けを決めるのではなく、お互いが納得するまで話し合うことが基本なので、
実情にあった柔軟な対応ができます。

代⾦を払ってもらいたい！

敷⾦を返還してもらいたい！

隣に静かにしてほしい！

▶相談窓⼝
・⼩諸市消費⽣活センター（市⺠課市⺠係内）☎31－5100（消費者相談専⽤）
・⻑野県東信消費⽣活センター（上⽥合同庁舎内）☎0268－27－8517
・消費者ホットライン ☎1

いやや

88

裁判所 ⺠事調停 検索
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ぼらせんこもろ
 №143

▶申込み・問い合わせ先
⼩諸市市⺠活動・ボランティア
サポートセンター
⼩諸市三和⼀丁⽬ 2 番 9 号 ☎26－0315
Ｅメール borasen＠ctknet.ne.jp

◆ 活動紹介 ◆
Ｑ．ボランティアを始めようと思ったきっかけは？
Ａ．市政50周年で、市で⽣徒を募り無料の講習があ

り、その中の集まりです。地域のイベントに参
加し、喜んでいただける活動をしています。将
来は、全国⼤会に出てみたいです。

Ｑ．どんな活動をしていますか？
Ａ．ボランティアで公⺠館まつり、芸能祭、福祉セ

ンターでの活動や郷⼟伝統芸能のつどいに参加。
私達が歌うと、みんな⼝ずさんでくれます。

  練習は、⽉に 2 回⾏っています。
Ｑ．⼀⾔お願いします！
Ａ．有形⽂化財になっている⼩諸⾺⼦唄をなくさな

い為にもメンバーを募集して、会員を増やして
⼩諸市のどこにいても⾺⼦唄が聞けるようにし
たいと思います。

これからの講座案内！ 

交流活動
 ▶⽇時  2 /28㈬ 13：30〜15：30
 ▶場所 ぼらせんこもろ
 ▶内容 「これからのボランティア活動について」
しゃべり場

 ▶⽇時  3 /27㈫ 13：30〜15：30
 ▶場所 ぼらせんこもろ
 ▶内容 「親⼦で作って遊ぼう」

ぼらせんこもろ 開館時間のご案内 
◆平⽇、第 2・ 4 ⼟曜⽇は、 9：00〜17：00
◆⽊曜⽇は、予約で21：00まで利⽤可能です。
 （ 3 営業⽇前までにご予約ください）
◆祝祭⽇・年末年始は休館です。

キラキラボランティアさん

◆ 1 ⽉の予定（参加費無料・申し込み不要）
1 /16㈫ 古切⼿の整理
 13：30〜15：00
1 /23㈫ エコキャップの仕分け
 13：30〜15：00

◆ 2 ⽉の予定（参加費無料・申し込み不要）
2 /20㈫ 古切⼿の整理
 13：30〜15：00
2 /23㈮ エコキャップの仕分け
 13：30〜15：00

⼩諸⾺⼦唄普及会さん

「ボラセン掃除」を開催しました。 

ご参加
ありがとう

ございました。

市内のＮＰＯ法⼈やボランティア団体が実⾏委員会を
つくり、「ボラフェスタこもろ」を10⽉ 7 ⽇に市⺠交
流センターで開催しました。参加26団体の皆さんがス
テージでの演奏や朗読を、各ブースでは活動内容の紹
介を⾏いました。

第18回「ボラフェスタこもろ」を 
 開催しました。

写真は、「⼄⼥倶楽部銭太⿎」さん



体
感
し
観
光
客
を
誘
導
す
る
こ
と

で
す
。
こ
も
ろ
観
光
局
の
積
極
的

な
る
実
⾏
⼒
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

観
光
資
源
を
常
に
⾒
直
し
、
魅
⼒

あ
る
、
⼈
の
呼
べ
る
⼩
諸
観
光
に

育
て
て
い
た
だ
き
た
い
。

 

今
回
も
東
京
⼩
諸
会
の
活
動
を

紹
介
す
る
会
報
︵
41
号
︶
を
市
へ

提
供
し
ま
し
た
。
区
⻑
さ
ん
を
は

じ
め
、
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ

き
、
東
京
近
郊
に
お
住
い
の
親
族
、

知
⼈
の
⽅
々
に
東
京
⼩
諸
会
へ
の

参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
た
だ
き
た

く
お
願
い
し
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
⼩
諸
市
の
益
々
の

発
展
を
陰
な
が
ら
願
い
、
会
員
⼀

同
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

 

⼈
⼝
減
少
等
の
課
題
が
あ
り
ま

す
が
、
市
の
取
組
み
を
推
進
す
る

こ
と
で
、
住
み
易
く
⼩
諸
に
住
み

た
い
と
い
う
⼈
が
増
え
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

 

そ
の
他
に
も
、﹁
⼀
次
産
業
の

活
性
化
⽀
援
﹂、﹁
6
次
産
業
へ
の

発
展
﹂、﹁
商
都
⼩
諸
の
復
活
﹂、

﹁
観
光
の
産
業
化
﹂
な
ど
を
着
実

に
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
た

ち
も
ふ
る
さ
と
発
展
の
た
め
に
、

﹁
信
州
⼩
諸
ふ
る
さ
と
応
援
寄

附
﹂
を
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

 

ま
た
、
ま
ち
が
発
展
す
る
た
め

に
は
、
交
流
⼈
⼝
の
増
⼤
も
⼤
切

で
す
。
私
達
が
で
き
る
こ
と
は
、

帰
省
し
た
際
に
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
し
て
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を

 

11
⽉
11
⽇
に
第
55
回
東
京
⼩
諸

会
年
次
総
会
が
東
京
の
如
⽔
会
館

で
⾏
わ
れ
、
総
勢
約
1 

0 

0
名
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

東
京
⼩
諸
会
は
、
1 

9 

6 

3
年

に
⼩
⼭
邦
太
郎
⽒
を
初
代
会
⻑
と

し
て
発
⾜
さ
れ
、
半
世
紀
が
過
ぎ

ま
し
た
。

 

本
会
の
主
な
⽬
的
は
﹁
会
員
相

互
の
親
睦
と
ふ
る
さ
と
⼩
諸
の
発

展
に
貢
献
す
る
﹂
こ
と
で
す
。
⼩

泉
市
政
も
2
年
⽬
を
迎
え
、
具
体

的
な
取
組
み
と
し
て
、﹁
⼦
育
て
﹂、

﹁
先
進
的
な
英
語
教
育
の
充
実
﹂、

﹁
環
境
・
健
康
・
福
祉
の
体
制
構

築
﹂、﹁
産
業
・
交
流
の
推
進
助
成

の
充
実
﹂
な
ど
い
ず
れ
も
必
要
不

可
⽋
な
政
策
で
す
。

東
京
小
諸
会　

会
長　

渡
辺　

静
雄

（
紺
屋
町
出
身
）

東
京
小
諸
会
は
、

ふ
る
さ
と
小
諸
を

今
年
も
応
援
し
ま
す

渡辺会⻑（写真中央）

美南ガ丘⼩学校 合唱部 野岸⼩学校 管楽部

11/25に開催された発
表会では、新潟・静岡・
⼭梨・⻑野の 4 県の代
表が集まり、⾒事「最優
秀賞」を受賞しました。
1 /28に全国 1 位を決
める「⽂部科学⼤⾂賞」
の選考会に進みます。

今年で 5 年連続「全⽇本
バンドフェス」への出場
を果たし、結果は⾒事

「⾦賞」を受賞！
おめでとうございます‼

「ＴＢＳこども⾳楽コンクール東⽇本優秀演奏発表会」
管楽合奏部⾨でも「最優秀賞」を受賞しました。

「ＴＢＳこども⾳楽コンクール
 東⽇本優秀演奏発表会」

5 年連続 5 回⽬出場
「全⽇本バンドフェス」

【合唱部⾨】

■問 

企
画
課 

秘
書
係



歩く旅として注⽬されてい
るロングトレイル。
ただ歩くだけでなく、もっ
と楽しむための講座を⽤意
しました。

ロングトレイル の
楽しみ⽅を学ぼう！

〜その道のプロが教える〜 ⼤⼈のトレイル旅講座

3 /17㈯ 〜 18㈰

シェフから学ぶソトゴハン
ワンバーナーレシピを中⼼に、プロ直伝の料理がおいしくなるテ
クニックを伝授します。

講師：鴨川 知征
（イタリア料理シェフ、浅間兄弟代表）

神奈川県出⾝。信州・⼩諸発信の料理ユニット「浅間兄弟」代表＆洋担当シェ
フ。東京のイタリア料理店にて勤務後、2016年に⻑野県⼩諸市へＩターン。移
住担当の⼩諸市地域おこし協⼒隊も兼務する。得意な「⾷」を通しての地域お
こしを模索中。

3 /10㈯ 〜 11㈰

⾃然の⾒かたが変わるネイチャートレッキング
プロのネイチャーガイドによる⾃然の奥深さを体感できるトレッ
キング講座です。

講師：杉⼭ 隆
（OctoberDeer代表、信州登⼭案内⼈）

埼⽟県出⾝。国際アウトドア専⾨学校卒業。哺乳類を筆頭に⽣き物⼤好き。動
物の頭⾻や⽑⽪多数所持。昔はカモシカにお熱だったが、活動拠点を⼋ヶ岳に
移してからはニホンジカを主にして活動をしている。趣味はスノーボード、ク
ライミング、コーヒー、読書、野外料理、⾞中泊。最近はキノコにハマる。

2 / 3 ㈯ 〜 4 ㈰

実践！相⼿に伝わる⾵景撮影術
ちょっとしたコツで劇的に変化する撮影術を、
講師と⼀緒に歩きながら学びます。

講師：⼭本 啓⼀
（⼀般社団法⼈⽇本写真講師協会認定講師、公益社団法⼈⽇本写真協会会員、
 フォトマスター検定エキスパート）

撮影ジャンルは⾵景全般で、森の中を歩きながら撮影することが好きで、⼋ヶ
岳に移住。⾃然の中で何か⾯⽩いもの、楽しいものはないかと探している。

「わかりやすく、楽しく」をモットーに、上級者を⽬指す⽅から初⼼者の第⼀
歩にも対応。

【基本情報】
▶定 員  各回20名（定員になり次第締切）  ▶対 象 20歳以上
▶費 ⽤  各回4,000円（「シェフから学ぶソトゴハン」は、⾷材費として＋2,000円徴収）
▶場 所  安藤百福センター及び周辺トレイル（歩⾏距離は、概ね 5 〜10㎞）
▶申込み  安藤百福センター事務局（担当：⼩島）
     ☎24－0825 Ｅメール：info＠momofukucenter.jp
     必要事項【⽒名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、メールアドレス】

安藤百福センター 検索
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新
年
早
々
、
え
っ
？
と
驚
く
数

字
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
平
成

28
年
度
「
り
ん
ご
の
消
費
量
都
道

府
県
ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
よ
る
と
、

長
野
県
は
岩
手
、
青
森
、
秋
田
に

次
い
で
4
番
目
。
え
っ
？
と
驚
く

の
は
、
1
年
間
に
食
べ
た
り
ん
ご

の
量
で
す
。
ト
ッ
プ
の
岩
手
で
も

27
・
6
個
。
長
野
は
20
・
3
個
。

33
位
の
東
京
に
至
っ
て
は
9
・
2

個
と
信
じ
ら
れ
な
い
少
な
さ
。

　
「
1
日
1
個
の
り
ん
ご
で
医
者

い
ら
ず
」
の
古
く
か
ら
の
言
い
伝

え
を
守
れ
ば
、
冬
の
3
か
月
間
毎

日
1
個
食
べ
る
と
、
ざ
っ
と
90
個
。

現
代
人
は
そ
の
1
／
4
以
下
…
。

　

薬
膳
で
も
り
ん
ご
は
、
下
痢
や

便
秘
、
血
圧
降
下
、
中
性
脂
肪
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
肺

を
潤
し
、
痰
を
切
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
風
邪
気
味
の
と
き

に
お
ス
ス
メ
の
り
ん
ご
の
く
ず
煮

を
紹
介
し
ま
す
。

　

り
ん
ご
1
個
は
、
8
等
分
し
て

3
％
の
塩
水
に
。
さ
ら
に
厚
め
の

い
ち
ょ
う
切
り
に
し
、
厚
手
の
鍋

に
50
㏄
の
水
を
加
え
蒸
し
ま
す
。

透
明
に
な
っ
た
ら
、
本
く
ず
粉
大

さ
じ
1
・
5
を
2
倍
の
水
で
溶
き

入
れ
、
透
明
に
な
る
ま
で
練
っ
て

で
き
あ
が
り
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

ン
ゴ
」
と
名
高
い
、
青
森
県
の
木

村
秋
則
さ
ん
は
有
機
肥
料
さ
え
使

わ
な
い
「
自
然
栽
培
」
を
行
っ
て

い
る
。
石
川
県
羽は

咋く
い

市
で
は
行
政
、

農
協
、
農
家
が
協
力
し
て
自
然
栽

培
の
生
産
法
人
「
は
く
い
式
自
然

栽
培
合
同
会
社
」
を
設
立
し
て
Ｉ

タ
ー
ン
を
呼
び
込
も
う
と
し
て
い

る
。
さ
ら
に
作
物
の
本
来
持
つ
力

に
任
せ
る
「
自
然
農
法
」
さ
え
あ

る
。
高
橋
さ
ん
の
「
農
」
へ
の
興

味
と
疑
問
は
尽
き
な
い
。

　
「
こ
も
ろ
食
と
農
を
語
る
会
」は
、

2
月
4
日
に
小
諸
市
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
・
ス
テ
ラ
ホ
ー
ル
で
「
も

う
一
度
自
然
界
か
ら
学
ぼ
う
！
」

と
講
演
会
を
企
画
し
た
。
タ
イ
ト

ル
は
「
自
然
栽
培
＆
い
の
ち
を
未

来
に
伝
え
る
タ
ネ
」
で
、
講
師
は

関
野
幸
生
さ
ん（
自
然
栽
培
農
家
）

と
野
口
勲
さ
ん
（
固
定
種
の
種
苗

家
）。
関
野
さ
ん
は
無
肥
料
自
然

栽
培
に
つ
い
て
説
明
し
、
野
口
さ

ん
は
「
い
ま
、
な
ぜ
固
定
種
の
種

が
大
切
な
の
か
」
を
語
る
と
い
う
。

 

（
取
材
・
文　

佐
藤　

万
千 

子
）

実
践
の
た
め
の
会
で
、
こ
れ
ま
で

地
産
地
消
、
学
校
給
食
の
こ
と
、

ナ
タ
ネ
と
大
豆
の
栽
培
な
ど
に
取

り
組
ん
で
き
た
。

　

退
職
後
直
ち
に
高
橋
さ
ん
は
標

高
千
メ
ー
ト
ル
に
あ
る
農
地
約
五

反
歩
を
手
に
入
れ
、農
家
に
な
っ
た
。

有
機
農
業
を
め
ざ
し
て「
堆
肥
と

無
農
薬
」で
始
め
た
も
の
の
、ヨ
ト

ウ
虫
や
ア
ブ
ラ
虫
に
よ
る
壊
滅
的

被
害
に
あ
っ
た
。
長
野
県
有
機
農

業
研
究
会
に
入
会
し
て
学
び
直
し
、

現
在
は
自
分
の
農
地
に
適
し
た
花

豆
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ
な
ど
を
主
に
栽
培
し
て
い
る
。

地
元
の
直
売
所
な
ど
に
出
荷
す
る

ほ
か
、
評
判
を
聞
い
た
遠
方
か
ら

の
発
送
依
頼
に
も
応
じ
て
い
る
。

　
「
農
」
に
対
す
る
高
橋
さ
ん
の

基
本
的
な
考
え
方
は
「
自
然
に
寄

り
添
う
こ
と
」。
固
定
種
（
在
来

種
、
昔
野
菜
と
も
い
う
）
を
使
っ

て
自
家
採
種
す
る
こ
と
が
理
想
と

は
思
う
が
、
こ
の
方
法
だ
け
で
は

日
本
の
食
を
賄
え
な
い
こ
と
は
間

違
い
な
い
。
一
方
で
「
奇
跡
の
リ

た
。
就
職
し
た
の
は
臼
田
町
農
協

で
、
農
学
部
で
学
ん
で
き
た
理
論

の
実
践
の
場
は
こ
こ
に
あ
っ
た
。

水
稲
、
果
樹
、
花
き
、
キ
ノ
コ
の

栽
培
は
体
験
し
て
初
め
て
身
に
つ

い
た
、
と
自
信
を
持
っ
た
。

　

再
び
家
の
事
情
で
、
小
諸
市
内

に
転
職
せ
ざ
る
を
得
ず
「
農
」
は

家
庭
菜
園
の
楽
し
み
の
み
と
な
っ

た
が
「
定
年
退
職
後

は
営
農
す
る
」
と
決

心
し
て
い
た
。
当
時

は
輸
入
農
産
物
が
増

加
し
て
食
糧
自
給
率

は
40
％
に
低
下
、
日

本
農
業
の
存
続
が
危

ぶ
ま
れ
て
い
た
。

「
こ
も
ろ
食
と
農
を

語
る
会
」
が
誕
生
し

た
の
は
そ
の
折
平
成

16
年
、
高
橋
さ
ん
は

事
務
局
を
引
き
受
け

た
（
現
在
は
会
長
）。

こ
の
会
は
、
食
と
農

に
関
心
を
持
つ
市
民

の
意
見
交
換
、
勉
強
、
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子どもセンター

りよだ
☎23－5567

こもロッジ
へ

ようこそ

 こもロッジでは、お正⽉遊びとしてこの時
期にだけ⽻⼦板で遊びます。遊んだことのな
い児童がほとんどなので、なかなか打ち合い
にはならないのですが楽しんで遊んでいます。
⽻⼦板もそうですが、コマ回しやあやとりな
どـ今どきの遊びفと違う、昔からの遊びの
体験も⼤切にしていきたいと思っています。

すくすく
子育て日記

宮澤 恵美さん
杏
あん

奈
な

ちゃん（ 2 歳）

 早いもので来⽉で 2 歳！
 最近は何でも⾃分でやりたい時期
に突⼊。「じぶんで」「あんなもやり
たい！」が⼝癖。難しいことも⼀⽣
懸命挑戦している姿を⾒ると感⼼し
てしまいます。おしゃべり上⼿で沢
⼭お話が出来るのもとっても嬉しい
です。
 毎⽇笑顔いっぱいの幸せをありが
とう！

お誕⽣⽇おめでとう 〜12⽉の誕⽣会より〜

おさなごの会
時間：午前10時30分〜 （ 1 時間程度）
予約不要 どの会場でも参加可
 15⽇㈪ 芝⽣⽥区⺠会館
 22⽇㈪ 東児童館
 29⽇㈪ ⽔明児童館

1 ⽉の⾏事予定
時間：午前10時30分〜
  9 ⽇㈫ パンダの会
 10⽇㈬ 誕⽣会
 16⽇㈫ うさぎの会
 17⽇㈬ ふれあい歌遊び
 23⽇㈫ コアラの会
 25⽇㈭ かるがも教室
 30⽇㈫ 運動遊び

休館⽇  ⽇曜⽇・ 1 ⽇㈪・ 2 ⽇㈫
    ・ 3 ⽇㈬・ 8 ⽇㈪

 櫻
さくらい

井 芽
め い

依ちゃん（ 3 歳・菱野）
 ⼩

こ や ま

⼭ さくらちゃん（ 2 歳・荒町）
 岩

いわつき

⽉ 星
そ な た

空ちゃん（ 1 歳・加増）
 【順不同】

 油
ゆ い

井 宏
ひ ろ き

紀ちゃん（ 3 歳・⼩原）
 栁

やなぎさわ

澤 拓
た く み

美ちゃん（ 3 歳・与良）
 ⼟

つ ち や

屋 穂
ほ の か

果ちゃん（ 1 歳・⻄原）
 ⼭

や ま だ

⽥ ⼀
かず

誓
ちか

ちゃん（ 1 歳・御影）
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⼩諸市では、⼦育て家庭が買い物などの際に、パスポートを提⽰すれば、割引
など各種サービスを受けられる「ながの⼦育て家庭優待パスポート事業」を実
施しています。

ながの⼦育て家庭優待パスポート事業

「協賛店舗」を募集します

▶協賛店舗を募集します
 この事業を通じて、⼦どもや⼦育て家庭の温かい社会づくりが実現できるよ

う、協賛いただける店舗を募集します。
 割引などの特典内容は、店舗が⾃由に設定できます。
 また、協賛いただいた企業・店舗については、店舗名・特典内容等を「なが

の⼦ども・⼦育て応援県⺠会議」のホームページでＰＲさせていただきます。

3 ⼈以上のお⼦さんが
いる世帯に交付します！

（公財）⻑野県市町村振興協会が実施している宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助成事業」
を活⽤し、市内の⾃主防災組織が備品を整備しました。

「プレミアムパスポート」

▶事業の概要

この事業は、宝くじの収益⾦により実施されているもので、市町村の明るく住みよいまちづくりの推
進に役⽴っています。 ■問 企画課 市⺠協働推進係

18歳未満の⼦どもが 3 ⼈以
上いる世帯には、割引率が
⾼く、また特典が付くなど
のサービスが受けられる

「プレミアムカード」を交
付します。
交付には申請が必要です。
⼦ども育成課⼦ども育成係
まで申請してください。

宝くじの助成⾦事業により 備品整備を⾏いました

▶市町区⾃主防災組織
 防災⽤備品を整備

▶上ノ平区⾃主防災組織
 除雪機を整備

■問 ⼦ども育成課 ⼦ども育成係

企業・店舗 ⼦育て家庭

パスポート提⽰

優待サービスの提供
●商品割引 ●ポイント追加
●ドリンク無料など    

実施市町村
ながの⼦ども・⼦育て応援県⺠会議

協賛申込

協賛ポスター
・協賛ステッ
カー配布

協賛店舗ＰＲ

パスポート配布
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昆⾍写真家
海野和男海野和男のの⼩諸⽇記⼩諸⽇記

ツ グ ミツ グ ミ
　小諸には柿の木はたくさんあるが、柿を収穫する
人は少なく、冬になっても干し柿のようになった実
がたくさんついた木を見かける。渋柿も干し柿にす
れば甘くなる。そのことを知っているのか、鳥が集
まるのは12月を過ぎてからのことが多い。
　雪が降った後は、地面は雪で覆われてしまってい
るので木の上にある食べ物に鳥が集まる。そんな時
に一番好まれるのは柿の実だ。 1月の雪がつもった
朝に、アトリエの近くの柿の木に、次々と小鳥がや
ってきた。一番たくさんいたのはツグミで、ヒヨド
リやムクドリ、そしてヤマガラやシロハラがやって
きた。ツグミはなかなか気性が荒く、その中では一
番強かった。普段は警戒心が強く、車から降りると
飛び去ってしまい、なかなか近寄らせてくれないツ
グミだが、この時は、木の下でカメラを構えていて
もほとんど気にすることはなかった。よほどおいし
かったのだろう。
　寒ツグミはとてもおいしいと聞いたことがある。
ツグミは夏はシベリアで繁殖し、秋に日本に群で飛
来する。昔の人は霞

かすみ

網
あみ

を使って、渡ってくるツグミ
を一網打尽にしたという。今は勿論、霞網で捕獲す
ることは禁じられている。 【文・写真　海野和男】

親⼦で作ろう！
「⾷育レシピ」
おやつにピッタリ‼

警戒⼼の強いツグミも柿の実には⽬がない

おすすめの料理‼

にんじん  1 / 4 本
     （正味80ｇ）
⻘のり  ⼤さじ 1
⼩⻨粉  100ｇ
塩 少々
サラダ油 20ｇ

『にんじんポッキー』『にんじんポッキー』

▶にんじんポッキー
 【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①にんじんをすりおろし、

他の材料すべてと混ぜる。
粘⼟くらいの固さになる
よう必要に応じて⽔を加
え、30分ほど休ませる。

②まな板に⼩⻨粉を薄くふ
るい、⽣地を 2 ㎜厚さに
のばす。

③②を10㎝⻑さの帯状に切
り、 5 ㎜幅のスティック
状に切る。

④170度のオーブンで 7 〜
8 分焼く。

※トースターを使⽤する場
合…焦げないよう、途中
でアルミホイルをかぶせ、
約10分焼く。

■問 農林課 農業ブランド振興係

11/ 8 の⼦どもセンター（こもロッジ）の⾏事「⾷
の⽇」に合わせ、⼩諸市⾷⽣活改善推進協議会が
おやつを振る舞いました。
今回は、当⽇のメニューから「にんじんポッキー」
の作り⽅をご紹介します。

おやつの後は、⼩諸市地産地消推進協議会が
「⼦育て応援マルシェ」を開催。「こもろん」
とのふれあいや、おやつにも使われた⼩諸産
農産物の販売が⾏われました。
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▶⼩諸飲⾷店組合 ⾷事券提供特別企画
1 年間のクイズ正解者の中から、抽選で賞品をプレゼント
します！
 1 年間の提供店12店で使える
    2,000円分の⾷事券15⼈
 （提供：⼩諸飲⾷店組合）
 平成29年 1 ⽉〜12⽉の⼀年間、⾷事券当選者を除いた全
正解者の中から抽選で賞品が当たります。（毎⽉ 1 通、年間
で12通の応募が可能です。仮に⾷事券が 1 回当たった場合、
残りの11通が抽選の対象となります。）

市立

小諸高原美術館・
白 鳥 映 雪 館

▶開  館  時  間  午前 9 時〜午後 5 時
▶観  覧  料  ⼀般 500円（400円）
        ⼩中学⽣ 250円（200円）
        （ ）内は、30名以上の団体料⾦
▶ 1 ⽉の休館⽇  1 ⽇㈪〜 3 ⽇㈬、 9 ⽇㈫、15⽇㈪、
         22⽇㈪、29⽇㈪

■問 市⽴⼩諸⾼原美術館・⽩⿃映雪館 ☎26－2070

クイズに答えて⾷事券をゲットしよう‼

広報こもろクイズ広報こもろクイズ
▶今⽉の問題

今⽉号の特集のタイトルは、⼩諸から○○○へ。
○に⼊る⾔葉は何？
▶今⽉のプレゼント

ファミリーレストラン ⼋億
（☎23－5878 滋野甲1197－ 3 ）
1,000円分のお⾷事券を20⼈の⽅に‼
※ プレゼントの⾷事券は、掲載された⼩諸飲⾷店組合加盟店様

のご厚意によるものです。

ご予算で選ぶなら、お得なご予約コースメニューがあります。
焼肉コース2,000円、中華コース1,500円など豊富なメニューを
取り揃えています。

▶応募⽅法
クイズの答え、住所、⽒名、年齢、電話番号、広報こもろを読
んでの感想（あればで可）を記⼊の上、はがき・FAX・電⼦申
請のいずれかにより、 1 ⽉31⽇㈬必着でご応募ください。（⼀
世帯 1 通に限ります）

【応募・問い合わせ先】
〒384－8501（所在地記載不要）
⼩諸市役所 企画課 FAX：23－8766 
電⼦申請：市ホームページで  広報こもろクイズ 検索

【先⽉号の答え】 あかるい 1 ⽇

東京・長野ＡＤＣ展

▶ 2 /12 ㈪まで

デザイン作品の総合展。
過去⼀年間に発表された約8000点の応募作（ポスター、
新聞・雑誌広告、テレビコマーシャル、パッケージ、
ロゴタイプなど）から選出された東京ＡＤＣの受賞作
品、優秀作品を⼩諸⾼原美術館で展⽰しています。
⻑野ＡＤＣ展も同時開催中です。（観覧無料）

「白鳥映雪・季節の作品展」

⽩⿃映雪館では、⽩⿃映雪画伯の代表作を展⽰してい
ます。

トークイベント
1 ／13㈯ 15：00〜17：00
講師 ⾊部 義昭 （グラフィックデザイナー／アートディレクター）
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⼩諸市の⼈⼝ 42,678⼈（－39） 男20,887⼈（－16） ⼥21,791⼈（－23） 世帯18,619（＋ 3 ）
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消防活動に貢献した団員の表彰や、団員たちと消
防⾃動⾞のパレードを⾏います。

▶式  典  9：00〜 「⼩諸市⽂化センター」
▶分列⾏進  11：10〜 「相⽣町商店街」
▶幼年消防クラブ⾏進  11：40〜
 （⼩諸野岸幼稚園の皆さん）
※分列⾏進の時間は、おおむねの予定です。
 時間が前後する可能性があります。

■問 消防課 ☎24－0119

隊員たちの⽇頃の練習の成果を披露する場として、
毎年開催している恒例イベントです。息の合った
ラッパの吹奏も必⾒です！

▶開演  13：30〜
     （開場 13：00〜）
▶場所  ⼩諸市⽂化センター
▶費⽤  無料

⺱ 消防課 ☎24－0119

平成30年　小諸市

消防出初式
1/7㈰

第19回　小諸市消防団音楽隊

ふれあい
　コンサート

1/28㈰




