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［特集］

これからの学校のこと。
長期学校改築計画検討会からの提言

［今月号の目玉］

ｐ 6　対談企画「小諸エリアの魅力について」
ｐ33　小諸市児童遊園地ＯＰＥＮイベント＆

広報こもろイベント第 4弾　同時開催

［奨励賞を受賞‼］
広報こもろ 6月号が
長野県広報コンクールで
「奨励賞」を受賞しました。
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討
会
で
最
優
先
と
し
た
こ
と
は
、

「
小
諸
市
で
育
つ
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
よ
り
望
ま
し
い
学
校
の
姿
は

ど
う
あ
る
べ
き
か
」
と
い
う
視
点
で
す
。

　

そ
の
小
諸
市
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
の

状
況
と
し
て
、
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、

児
童
生
徒
数
が
減
少
を
続
け
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
児
童
数
は
、
昭
和
58
年
を
ピ

ー
ク
に
、
中
学
校
の
生
徒
数
も
昭
和
61

年
を
ピ
ー
ク
と
し
て
、
平
成
29
年
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
半
数
近
く
ま
で
減
少
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
減
少
は
今
後
も

続
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
市
の
財
政
状
況
は
、
今
後

厳
し
さ
が
増
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
学
校
を
含
む
全
て
の
公
共
施
設
で
、

施
設
の
有
効
活
用
や
経
費
削
減
な
ど
、

あ
り
方
の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

検

　
　
　

諸
市
内
の
小
学
校
は
、
い
ず
れ

も
昭
和
40
年
代
か
ら
50
年
代
に

か
け
て
整
備
さ
れ
て
い
て
、
建
物
の
多

く
は
建
築
か
ら
40
年
以
上
が
過
ぎ
、
老

朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

今
後
、
建
て
替
え
需
要
の
大
幅
な
増
加

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
短
期
間
の
う
ち
に
す
べ
て

の
学
校
を
建
て
替
え
る
こ
と
は
難
し
い

た
め
、
長
期
的
な
学
校
改
築
計
画
の
策

定
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

れ
ま
で
、
市
教
育
委
員
会
で
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
懇
談
会
な

ど
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
中
で

の
参
加
者
の
意
見
等
か
ら
、「
何
ら
か

の
具
体
的
な
た
た
き
台
の
提
示
が
必

要
」
と
い
う
課
題
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
計
画
の
た
た
き

台
を
つ
く
る
た
め
の
検
討
組
織
と
し
て
、

「
小
諸
市
長
期
学
校
改
築
計
画
検
討

会
」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

検
討
会
で
は
、
小
中
学
校
を
取
り
巻

く
状
況
を
踏
ま
え
、「
少
子
化
に
対
応

し
た
小
中
学
校
の
あ
り
方
」「
小
中
学

校
の
規
模
」「
小
中
学
校
の
配
置
及
び

校
区
」
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
そ
の
結
果
が
、「
提
言
書
」
と

し
て
ま
と
め
ら
れ
、
本
年
1
月
17
日
に

教
育
委
員
会
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

小こ

［特集］

これからの学校のこと。
長期学校改築計画検討会からの提言
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３ － ２
未
来
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

「
少
子
化
の
進
展
」「
小
学
校
施
設
の
老
朽
化
」「
厳
し
い
財
政
見
通
し
」
と
い
っ
た
状
況
の
中
、

小
諸
市
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
検
討
会
か
ら
3
つ
の
提
言
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

提
言
2

望
ま
し
い
小
学
校
の
規
模

1
学
級
・
・
・
20
〜
30
人
前
後

1
学
年
・
・
・
少
な
く
と
も

 

2
〜
3
学
級

【
付
帯
事
項
】

小
諸
市
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

「
望
ま
し
い
学
校
の
姿
」
の
実
現

の
た
め
、
市
内
小
学
校
は
再
編
が

必
要
な
状
況
で
あ
る
。

提
言
3

小
中
学
校
の
配
置
及
び
校
区

に
つ
い
て

・
区
の
中
で
学
校
が
複
数
校
に
分

か
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
学

校
再
編
と
あ
わ
せ
て
通
学
区
の

見
直
し
も
検
討
す
る
。

・
小
中
一
貫
教
育
制
度
の
あ
り
方

に
つ
い
て
も
検
討
す
る
。

な
お
、
学
校
再
編
に
あ
た
っ
て
は
通

学
路
の
安
全
確
保
や
遠
距
離
通
学
に

配
慮
す
る
こ
と
。

提
言
1

少
子
化
の
進
展
に
対
応
し
た

小
中
学
校
の
あ
り
方

未
来
に
生
き
る
小
諸
市
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
学
校
教
育
の
変

化
や
多
様
な
子
ど
も
の
教
育
的
ニ

ー
ズ
に
対
応
で
き
る
学
習
環
境
を

整
え
る
。
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体
の
児
童
数
が
減
少
す
る

中
で
再
編
を
進
め
る
た
め

に
は
、
複
数
校
の
統
合
の
検
討
を

避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
再
編・
統
合
を
検
討
す
る

う
え
で
は
、新
た
な
学
校
の
仕
組

み
と
し
て「
小
中
一
貫
教
育
制
度
の

あ
り
方
に
つ
い
て
も
検
討
す
る
」こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。小
中
一
貫
教

育
と
は
、小・
中
学
校
の
教
員
が
目

指
す
子
ど
も
像
を
共
有
す
る
と
と

も
に
、9
年
間
を
通
じ
た
教
育
課

程
を
編
成
し
、系
統
的
な
教
育
を

目
指
す
も
の
で
す
。近
年
、全
国
各

地
で
、様
々
な
方
式
に
よ
る
小
中
一

貫
教
育
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

全

　

こ
の
た
び
、
市
の
長
期
学

校
改
築
計
画
に
つ
い
て
の
た

た
き
台
を
検
討
す
る
よ
う
、

委
員
18
名
が
教
育
長
よ
り
委

嘱
を
受
け
、
13
カ
月
間
に
わ

た
っ
て
検
討
し
て
参
り
ま
し

た
。
様
々
な
考
慮
す
べ
き
要

素
が
あ
る
中
で
、
一
同
が
基

本
的
に
一
致
し
た
議
論
の
出

発
点
は
「
未
来
の
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
望
ま
し
い
学
校

の
姿
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
」

と
い
う
観
点
で
し
た
。
9
月

に
は
中
間
報
告
会
を
開
き
、

直
接
あ
る
い
は
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
り
意
見
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
、
さ
ら
に
検
討
を
加
え
、

提
言
の
中
味
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
、
こ
の
提
言
を
基

本
に
据
え
た
検
討
が
進
み
、

計
画
が
具
体
化
さ
れ
ま
す
よ

う
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
提
言
は
、
全
く
の
白

紙
か
ら
小
諸
市
の
教
育
を
30

年
、
50
年
先
ま
で
見
越
し
て

ど
う
い
う
姿
に
し
て
い
く
の

か
と
、
様
々
な
議
論
を
し
て

い
た
だ
い
た
中
の
結
論
で
あ

り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、

提
言
書
の
内
容
を
広
く
市
民

の
皆
様
方
に
ご
理
解
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
具
体
の
話
に
な
る

と
、
財
政
の
問
題
、
地
域
の

思
い
、
歴
史
、
様
々
な
も
の

が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
提
言
書
の
段
階
で
は
、

基
本
の
、
小
諸
市
の
教
育
が

目
指
す
べ
き
方
向
を
示
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
を

大
事
な
基
本
設
計
と
考
え
、

多
く
の
市
民
の
皆
様
に
ご
説

明
し
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

ま
し
い
小
学
校
の
規
模
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
最

低
で
も
1
学
級
20
人
以
上
で
、
学

年
で
2
学
級
以
上
の
編
成
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
、
市
内
各
小
学

校
の
今
後
6
年
間
の
児
童
数
を
推

計
し
た
も
の
が
下
表
で
す
。
着
色

箇
所
が
望
ま
し
い
小
学
校
の
規
模

を
達
成
で
き
な
い
可
能
性
が
高
い

部
分
で
す
。
検
討
会
か
ら
の
提
言

は
、
こ
の
児
童
数
の
推
計
か
ら
見

て
、
学
校
の
再
編
に
よ
り
学
校
規

模
の
適
正
化
を
図
る
必
要
が
あ
る

と
の
判
断
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

望

2018 2019 2020 2021 2022 2023
⼈数 学級数 ⼈数 学級数 ⼈数 学級数 ⼈数 学級数 ⼈数 学級数 ⼈数 学級数

東⼩ 65 2 63 2 76 3 78 3 66 2 59 2

坂の上⼩ 61 2 45 2 41 2 30 1 43 2 41 2

野岸⼩ 40 2 47 2 41 2 56 2 39 2 44 2

⽔明⼩ 58 2 56 2 42 2 43 2 35 1 43 2

千曲⼩ 13 1 14 1 26 1 11 1 17 1 11 1

美南ガ丘⼩ 93 3 106 4 112 4 90 3 96 3 83 3

合計 330 12 331 13 338 14 308 12 296 11 281 12

未来の子どもたちに
とって望ましい学校
の姿を考える。  　

提言にあたり

提言を受けて

小諸市長期学校改築計画検討会
 座長　渡辺　史郎　氏

教育長　小林　秀夫
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校
に
寄
せ
る
皆
様
の
「
思
い
」
は

様
々
な
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
小
諸
の
児
童
数
は
、
昭
和
58

年
を
ピ
ー
ク
に
急
速
に
減
少
し
続
け
て
い

ま
す
。
人
口
減
少
や
施
設
の
老
朽
化
な
ど

の
問
題
は
実
感
し
に
く
い
も
の
で
す
が
、

未
来
の
教
育
環
境
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
形
へ
の
変
化
を
確

実
に
要
請
し
ま
す
。
時
代
に
あ
っ
た
教
育

環
境
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
は
、
小
諸
で

育
つ
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
大

切
で
す
。

　
　
　

々
な
子
ど
も
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
、
教
育
の
変
化
に
対
応
し

た
学
習
環
境
が
確
保
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち

が
、
の
び
の
び
と
自
分
を
表
現
で
き
、
多

く
の
個
性
と
接
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
…

　

そ
ん
な
「
望
ま
し
い
学
校
の
姿
」
を
未

来
に
渡
り
実
現
す
る
た
め
、「
長
期
学
校

改
築
計
画
」
を
策
定
し
、
教
育
環
境
の
整

備
充
実
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
関
係
者
や
市
民
の
皆
様
と
情
報

を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

ず
は
、
今
回
の
提
言
に
つ
い
て
各
地
区
に

説
明
に
伺
う
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
大
勢
の
皆
様
と
今
後
の
進
め
方

に
つ
い
て
合
意
し
、
皆
様
の
声
を
反
映
し

な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

学様

小諸の教育を前に進める。

※提⾔書の内容は、市ホームページまたは市役所展⽰・情報コーナーでご覧になれます。
※具体的な説明会等の開催の際は、その都度、教育委員会事務局よりご案内します。 ■問 学校教育課 教育総務係
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市
：
ま
ず
は
、
皆
さ
ん
に
上
⽥
選
⼿
の
す
ご
さ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
⾼
峰
⾼
原
で

記
者
会
⾒
が
あ
る
⽇
、
佐
久
市
の
春
⽇
温
泉
で
2
時
間
泳
い
だ
後
、
バ
イ
ク

︵
⾃
転
⾞
︶
で
⾼
峰
⾼
原
ま
で
50
㎞
駆
け
上
が
り
、
標
⾼
2 

0 

0 

0
ｍ
で
12

㎞
⾛
っ
て
、
記
者
会
⾒
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
す
ご

さ
が
伝
わ
り
ま
す
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、﹁
ス
イ
ム
﹂、﹁
バ
イ
ク
﹂、﹁
ラ

ン
﹂
の
3
種
あ
り
、
⼤
変
な
ス
ポ
ー
ツ
に
感
じ
ま
す
が
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

の
魅
⼒
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

藍
：
ス
イ
ム
で
⾔
う
と
、
海
や
川
、
時
に
は
ダ
ム
で
泳
ぎ
ま
す
。
淡
⽔
と
海
⽔
で

は
、
体
の
浮
き
⽅
が
全
然
違
い
ま
す
。
⼀
つ
⼀
つ
の
コ
ー
ス
が
全
く
違
う
と

い
う
こ
と
は
魅
⼒
の
⼀
つ
で
、
事
前
に
⼤
会
開
催
地
を
調
べ
て
は
、﹁
こ
ん

な
と
こ
ろ
で
泳
ぐ
ん
だ
！
﹂
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ー
ス
途
中
で
も

勝
利
が
確
定
し
て
い
れ
ば
、
沿
道
で
応
援
し
て
く
れ
る
⽅
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
な

ど
も
で
き
、
⼀
緒
に
勝
利
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
⼒
の
⼀
つ

で
す
。

市
：
昨
年
の
⼤
会
を
⾒
学
に
⾏
き
ま
し
た
が
、
選
⼿
が
⼀
⻫
に
⾶
び
込
ん
で
泳
ぐ

光
景
は
、
衝
撃
的
で
し
た
ね
。
選
⼿
同
⼠
が
重
な
り
合
っ
て
泳
い
で
い
る
よ

う
に
も
⾒
え
ま
し
た
。

藍
：
実
は
、
結
構
沈
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
。︵
笑
︶ 

50
⼈
く
ら
い
が
⼀
⻫
に
泳
ぐ
た
め
、
選
⼿
同
⼠
が
重
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
泳
ぎ
な
が
ら
ど
こ
が
空
い
て
い
る
か
周
り
を
み
て
、
み
ん
な
考
え
て

泳
い
で
い
ま
す
。

市
：
ほ
と
ん
ど
の
選
⼿
が
苦
し
そ
う
な
表
情
で
レ
ー
ス
さ
れ
て
い
る
中
で
、
上
⽥

選
⼿
は
笑
っ
て
⾛
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

藍
：
ラ
イ
バ
ル
に
勝
つ
に
は
、
練
習
か
ら
苦
し
い
こ
と
を
何
度
も
越
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
苦
し
い
と
思
う
と
﹁
き
た
き
た
、
こ
れ
だ
！
﹂
と
思

い
、
笑
っ
て
い
る
ら
し
い
で
す
。︵
笑
︶

市
：
昨
年
の
7
⽉
に
バ
イ
ク
で
転
倒
し
て
鎖
⾻
を
⾻
折
し
て
い
ま
す
が
、
ケ
ガ
し

て
い
る
と
き
の
⼼
境
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

藍
：
転
倒
し
た
こ
と
に
は
何
か
理
由
が
あ
り
、
何
か
を
発
⾒
さ
せ
る
た
め
に
起
き

た
こ
と
だ
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ケ
ガ
を
受
け
⼊
れ
て
、

体
が
ダ
メ
だ
か
ら
気
持
ち
で
⽴
て
直
し
て
、
逆
に
気
持
ち
が
ダ
メ
な
と
き
は

体
で
⽴
て
直
し
て
い
ま
す
。
何
か
悪
い
こ
と
が
起
き
た
時
は
、
⾃
分
を
成
⻑

当企画は、⼩諸市出⾝または市
にゆかりのある⽅など、市内外
を拠点にさまざまな分野で活躍
されている⽅を中⼼に対談を⾏
います。

上
うえ

田
だ

　藍
あい

　選手
1983年10月生まれ。ペリエ・
グリーンタワー・ブリジスト
ン・稲毛センター所属。
「2016年間世界ランキング 3
位・2017NTTジャパンランキ
ング女子第 1位（ 5年連続）」。
日本、世界大会で多くの実績
を残すなど、日本トライアス
ロン界のパイオニア。

トライアスロン
スイム1.5㎞、バイク40㎞、
ラン10㎞を⼀⼈の選⼿が、
連続して⾏う競技。

日本ランキング第 1位

上田　藍 選手

トライアスロン

×
力づくりについて」
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さ
せ
て
く
れ
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。﹁
⾻
は
折
れ

て
も
、
⼼
は
折
れ
な
い
！
﹂
そ
ん
な
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。︵
笑
︶

市
：
ケ
ガ
か
ら
復
帰
さ
れ
た
世
界
⼤
会
で
2
位
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
⼤
会
3
⽇

前
ま
で
⾼
峰
⾼
原
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
効
果
は
あ
り
ま
す
か
？

藍
：
あ
り
ま
す
ね
！
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
諸
説
あ
り
ま
す
が
標
⾼
が
⾼
い
所

か
ら
下
⼭
し
て
3
⽇
後
も
し
く
は
10
⽇
後
に
⼤
会
を
迎
え
る
と
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
1
シ
ー
ズ
ン
に
5
回
、
⼩
諸
で
合
宿
し
て
い
ま
す
。

⾼
峰
⾼
原
で
計
っ
て
い
た
タ
イ
ム
の
基
準
が
あ
る
の
で
、
ケ
ガ
前
と
後
と
の

タ
イ
ム
を
⽐
較
し
た
う
え
で
、
調
⼦
が
上
が
っ
て
い
る
の
が
実
感
で
き
て
い

ま
し
た
。
酸
素
が
薄
い
状
況
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
早
い
段
階
か
ら
酸
⽋

状
態
の
体
を
作
れ
ま
す
。
苦
し
い
な
が
ら
に
も
耐
え
ら
れ
る
体
を
つ
く
る
に

は
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
良
い
で
す
。

市
：
⼩
諸
の
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
上
⽥
選
⼿
の
よ
う
な
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

か
ら
み
て
ど
う
で
す
か
？

藍
：
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
⼤
会
が
多
く
、
練
習
か
ら
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
上
で
⾛
る
と
体
へ
の
衝
撃
が
強
く
て
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
や
す
い

で
す
。
だ
け
ど
、
⾛
り
こ
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
う
し
た
な
か
で
⾼
峰
⾼

原
は
、
⾜
に
も
優
し
く
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
多
様
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
環
境
が
⼩
諸
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
⾼
地
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
標
⾼
が
⾼
い
だ
け
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。

市
：
逆
に
⾔
え
ば
⼩
諸
に
し
か
な
い
っ
て
感
じ
で
す
か
ね
。︵
笑
︶ 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
て
、
市
⺠
の
皆
さ
ん
に
も
上
⽥
選
⼿
を
応
援
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
、
上
⽥
選
⼿
か
ら
市
⺠
の
皆
さ
ん

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

藍
：
今
年
の
5
⽉
の
横
浜
⼤
会
︵
世
界
⼤
会
︶
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
重
要

な
⼤
会
で
す
。
そ
の
⼤
会
の
た
め
⼩
諸
で
の
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま

す
。
⾼
地
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
⾏
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
部

分
で
は
、
こ
の
⼩
諸
が
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
応
援
を
い
た

だ
け
る
と
、
直
接
そ
の
思
い
が
⾃
分
の
⼒
に
な
っ
て
、
化
学
反
応
が
起
き
て
、

苦
し
い
と
き
の
ひ
と
押
し
に
な
り
ま
す
。
妥
協
の
な
い
努
⼒
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小諸市エリア高地トレーニング推進協議会
⾼峰⾼原から湯の丸⾼原を中⼼としたエリアで、⾼
地トレーニングを各団体が連携して「オール⼩諸」
での取組みを進める。

小 泉 俊 博
小諸市長

×
「小諸エリアの魅

⼩諸市エリア⾼地トレーニング
推進協議会のロゴ



広報こもろ　平成30年 3 月号 8

小諸市総合運動場全天候型トラック竣工記念

陸上教室＆
第 6回小諸市中長距離選手権

3/25
開催

（⽇）

⼩⾬決⾏（⾬天の場合、 4 / 1 ㈰に順延）

9：00〜
 記念式典
9：15〜
 陸上教室
 講師：⻑⾕川体育施設
    陸上競技部
10：00〜
 ⼩諸市中⻑距離選⼿権

▶選⼿権出場資格
 市内の⼩・中・⾼校、クラブ、育成会等

に所属する児童及び⽣徒、市内在住⼜は
市内で勤務している⼀般男⼥
▶競技種⽬
・⼩学⽣男⼥ 1 年〜 3 年 1,000ｍ
・⼩学⽣男⼥ 4 年〜 6 年 1,500ｍ
・中学⽣男⼦ 3,000ｍ
・中学⽣⼥⼦ 1,500ｍ
・⾼校⽣以上⼀般男⼦ 5,000ｍ・3,000ｍ
・⾼校⽣以上⼀般⼥⼦ 3,000ｍ・1,500ｍ
▶申込期限  3 /11㈰
※陸上教室は、申込み不要です。
 陸上教室に参加したい⽅は開催時間まで

に運動できる服装でお越しください。
■■問 浅間嶺スポーツクラブ
  ☎090－4009－7373
※記念式典は、⽣涯学習課体育係まで。

南城公園野球場のネーミングライツ（施設命名権）を
募集した結果、ネーミングライツパートナーが

「株式会社 大栄製作所」 様に
決まりました。

ネーミングライツ協定期間は 5 年間で、命名権料は
1 年につき120万円（ 5 年間総額600万円）です。
安定的な施設の管理運営と市⺠サービス向上に必要
な財源となります。

「⼤栄⼩諸球場」が市⺠の皆様に親しまれるよう努めていきます。 ■問 ⽣涯学習課 体育係

南城公園野球場の愛称が
決定しました‼

『大栄小諸球場』

⼭内 愛
［やり投げ］
1994年⽣
⼤阪成蹊⼤学卒
⽇本インカレ 2 位

岸川 朱⾥
［アドバイザー］

⽇本体育⼤学卒
選⼿時代種⽬ 
800ｍ・400ｍ 

剱持 早紀
［三段跳び］
1994年⽣
筑波⼤学卒
関東インカレ優勝

講師の⽅から「ウォーミングア
ップの仕⽅」や⼤会などに向け
ての調整⽅法を教わります。
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体育施設
受付期間

予約⽅法 予約・問い合わせ先
（受付時間）市内在住・勤

務している⽅ 市外の⽅

⼤栄⼩諸球場（南城公園野球場）、
市営野球場、総合運動場

2 /27㈫〜 
 3 / 7 ㈬

3 /16㈮〜

4 ⽉〜11⽉分の予約を受け付けます。
市内在住または勤務している⽅は、期間内に
予約をしてください。集約後の利⽤調整会議
により、利⽤⽇が決まります。

利⽤調整会議終了後、市外及び引き続き市内
の⽅の予約を先着順で受け付けます。

⽣涯学習課 体育係
☎22－1700

（平⽇ 9：00〜17：00）

⼄⼥湖公園運動場
（テニスコート・ゲートボール場）

3 / 1 ㈭〜

4 ⽉〜11⽉分の予約を先着順で受け付けます。⽂化センター☎23－8880
（平⽇ 9：00〜17：00）

和⽥体育館 直接お問い合わせください。 和⽥体育館☎23－9156
（平⽇18：00〜21：00）

総合体育館、武道館、
屋内ゲートボール場すぱーく⼩諸 3 /15㈭〜 直接お問い合わせください。

総合体育館☎23－3800
（ 9：00〜21：00）
指定管理者：㈱セイウン

平成30年度の体育施設の予約受付を開始します。
それぞれの窓⼝または電話でお申し込みください。  ■問 ⽣涯学習課 体育係

■問 企画課 市⺠協働推進係

体育施設の予約受付

に努めます。
さらなる『条例理念の普及と実践』
小諸市自治基本条例の見直しから

市では、本年度「⼩諸市⾃治基本条例の⾒直し」のため、意⾒交換会や意⾒募集を⾏いました。
その結果、暮らしやすい地域社会づくりの実現に向け、次のとおり取り組んでいきます。

1  条例を⾝近なものとするため「条例理念の普及と実践」を最優先に取り組む。
2  条例理念の実践には、各主体の活動⽀援とともに、各主体同⼠の横のつながりが
  ⼤切であることから、情報交換や連携などについて話し合える機会を毎年つくる。
3  条例理念の普及には、各主体が実際に活動していることを分かりやすく周知する。
※今回の⾒直しでは、条例の⽂⾔の⾒直しは⾏わないものとしました。

市民参加手続ガイドライン（職員用）を策定
市では、これまで以上の市⺠参加の充実を図っていくため、職員が市⺠参加⼿続を実践する際の基準や留意点
をまとめた「市⺠参加⼿続ガイドライン」を策定し、 4 ⽉から運⽤を開始します。
企画課で閲覧が可能なほか、市ホームページにも掲載します。

「小諸市市民活動促進事業補助金」申請団体の募集
ボランティアやＮＰＯなどの市⺠活動を⾏う団体に対し、事業にかかる経費について補助⾦を交付します。

▶応募説明会  3 /19㈪ 18：30〜
       市役所 3 階 第 1・ 2 会議室
▶応 募 受 付  4 / 2 ㈪〜 4 /13㈮ 必着
※ 3 /19㈪から企画課で応募⽤紙を配布します。
 市ホームページからもダウンロード可。

▶対 象 者  市内に活動拠点がある団体
▶対象事業  ・市⺠活動を⾏うための事業
      ・市内を対象とした事業
      ・他の補助⾦を受けない事業
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時間 料⾦

30分以内 無料

30分を超え 1 時間以内 100円

1 時間を超え 9 時間以内までは、 1
時間当たり100円ずつ加算 200円〜900円

9 時間を超え24時間以内 1,000円

24時間を超え48時間以内 2,000円

48時間を超える場合は、2,000円に48時間を超える
24時間（24時間未満の場合は24時間とする。）ごと
に1,000円を加算する。

平成29年 7 ⽉末より、⼯事着⼿しておりました市
営⼤⼿⾨公園有料駐⾞場が供⽤開始となります。
また、併せて市営⼩諸駅駐⾞場の料⾦が平成30年
4 ⽉ 1 ⽇より改定されます。（右表参照）
※駐⾞料⾦は、両駐⾞場とも同⼀の料⾦体系にな

ります。

両駐⾞場ともに、基本、通年24時間営業ですが、市
の都合により閉鎖させていただく場合があります。
※閉鎖の際は、事前に告知させていただきます。

▶⼤⼿⾨公園駐⾞場 駐⾞台数：普通⾞45台
▶⼩諸駅駐⾞場   駐⾞台数：普通⾞92台
※駐⾞可能⾞両は、⻑さ5.1ｍ、幅 2 ｍ、⾼さ2.3

ｍ以内。

■問 都市計画課 まち整備係

本年 2 ⽉から市道の⼀部区間（古城交差点〜南町交差
点）は、⻑野県が管理する県道になりました。
また、県道の⼀部区間（懐古園⼊⼝交差点〜本町交差
点、荒町⼀丁⽬交差点〜荒堀交差点前）は、⼩諸市が
管理する市道になりました。

■問 建設課 管理係【市道・県道の移管】
市道の一部区間が
（0112号線）

県道 になりました。

県道の一部区間が
（主要地方道諏訪白樺湖小諸線）

市道 になりました。

⼤⼿⾨公園
有料駐⾞場

4 / 1 ㈰から利⽤開始

⼩諸駅前に新たな市営駐⾞場を
整備しました

交番

停⾞場ガーデン

⼤⼿⾨公園
駐⾞場

⼩諸駅駐⾞場⼩諸駅

整備中の⼤⼿⾨公園有料
駐⾞場（ 1 /30現在）

駐⾞料⾦を改定する
⼩諸駅駐⾞場
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■問 ⽣活環境課 ごみ減量推進係

『『減減ちゃんのちゃんの
 ごみ分別相談所』 ごみ分別相談所』

今回は、燃やすごみの中に

⼊っていたごみについて

⼩諸市ごみ減量キャラクター
「減ちゃん」

 ‼恒例

⾦属製のものや電化製品が焼却炉に⼊っ
てしまうと、機械を詰まらせたり、壊し
たりしてしまう恐れがあります。

「クリーンヒルこもろ」を⼤切に使って
いくためにも、分別を徹底し、ごみの減
量にご協⼒をお願いします。

※電⼦レンジ・電気ポットの正しい分別は、埋⽴ごみです。
 指定袋に⼊らない⼤きいものは、クリーンヒルこもろに直接持ち込んでください。（有料）

注⽂していない商品が送られてきた‼

【ネガティブオプション】とは…
商品を⼀⽅的に送りつけ、消費者が受け取った以上、⽀払わなければならない
と勘違いさせて⽀払いを迫るものです。※受け取る時は差出⼈の住所、⽒名を
必ず確認しましょう。

【相談事例】
 ①注⽂していない本が宅配便で送られてきた。開封せずそのままにしておいたら、翌⽇その業者から本の請

求書が届いた。必要ないので引き取ってもらおうと電話したが通じない。
 ②電話で書籍の購⼊をしつこく勧誘された。断ったつもりだったが、後⽇、書籍が請求書と⼀緒に送られて

きた。

【アドバイス】
 ▶注⽂していないので契約は成⽴しておらず、代⾦の⽀払い義務も、返送の必要もありません。商品が届い

てから14⽇間を経過すれば消費者は⾃由に処分できます。販売業者に商品の引取りを⽂書にして特定記録
で請求した場合は、その⽇から 7 ⽇間を経過すれば処分できます。

 ▶荷物の中⾝の確認程度の開封であれば問題ありませんが、保管期間中に商品を使⽤した場合は、購⼊を承
諾したとみなされ代⾦を⽀払わなければならない場合があります。

 ▶断ったつもりや、曖昧な返事をしたかもしれないなど、事実関係がはっきりしない場合は、クーリング・
オフ（契約解除）しましょう。

 ▶⼀旦⽀払ってしまうと返⾦交渉は困難です。申込者が不明な場合は「受取保留」とし、家族に確認しまし
ょう。申し込んだ⼈がいなければ「受取拒否」をしましょう。

▶相談窓⼝
・⼩諸市消費⽣活センター（市⺠課市⺠係内）☎31－5100（消費者相談専⽤）
・⻑野県東信消費⽣活センター ☎0268－27－8517
・消費者ホットライン ☎188

①電⼦レンジと思われるもの
 焼却炉の中から出てきたも

のです。

②電気ポットと思われるもの
 ごみを溜めておくピットか

ら発⾒されたものです。

ネガティブオプションにご注意‼
消費者

トラブル
情報
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ちょっと⼩腹がすいたときに⾷べる間⾷。⼦どもと⼤⼈ではその意
味が違います。今回は、その違いと適正量についてお伝えします。
 ■問 健康づくり課 保健予防係

間 食（おやつ）
幼児期の子どもの間食・大人の間食

保
健
の
窓

3 ⽉は、進学・就職等の環境の変化
が⼤きい時期で、⼼にかかる負担も
⼤きくなる時期です。
まずは、こころと体をゆっくり休ま
せることが⼤切です。

3 ⽉は、
⾃殺対策強化⽉間です

⾝近に悩んでいる⼈に声をかけ、話
を聞いて必要な専⾨機関へつなぎ、
⾒守る役割の⼈を「ゲートキーパ
ー」といいます。
市では、より多くの皆さんにゲート
キーパーになっていただけるよう取
組みを進めています。これまでに
200⼈を超える⽅がゲートキーパー
の講座を修了しました。⾝近な⼈の
命の守り⽅を学びませんか。
■問 健康づくり課 健康⽀援係

命を⽀え合う
「ゲートキーパー」

※ひきこもり講演会・個別相談会を
開催します。詳しくは、23ページを
ご覧ください。

▶⼦どもの間⾷は、「体の栄養」
⼦どもの間⾷は、朝・昼・⼣の⾷事では取りきれない
成⻑に必要な栄養素を補います。
栄養素を補うために間⾷するため、⾷事の⼀部でもあります。
⼦どもに適した間⾷には、以下のものが挙げられます。
・おにぎりやパン、芋などの「エネルギー源」
・野菜や果物などの「ビタミン」
・「ミネラル」が多くとれるもの
・乳製品などの「カルシウム」がとれるもの
※体の成⻑を考えると、⽢いお菓⼦やスナック類は必要ではありません。

【 1 回の間⾷の⽬安量】

間⾷する際は、時間と回数を決めましょう。⼦どもの成⻑にあわ
せて、はじめは 1 ⽇ 2 回。体重が14㎏を超える頃には、 1 ⽇ 1 回
で⼗分です。

ご飯・パン・芋
⼦どもの
⼿のひらの量

乳製品
⽜乳で400㎖/⽇
※⽜乳100㎖＝
 ヨーグルト100ｇ＝
 チーズ20ｇ

果物
⼦どもの
にぎりこぶし⼤

間⾷は、消化管機能がしっかり働く午後 3 〜 4 時に⼀度摂ると良
いです。⼀⽇中⾷べていると⾎糖が⾼い状態が続いたり、⾷後や
就寝前の間⾷は、肥満につながりますので気をつけましょう。

▶⼤⼈の間⾷は、「⼼の栄養」
疲れたとき、⼩腹がすいたときの間⾷は⼼を満たしてくれます。
しかし、砂糖や油脂、カロリーが多すぎるとかえって体の負担と
なります。

【 1 回の間⾷の⽬安量】
和菓⼦
⼈差指と親指の
輪の中に⼊る量

洋菓⼦
⽚⼿のひらに
乗る量

スナック菓⼦
⽚⼿に乗る量

※乳児に間⾷は必要ありません。離乳⾷、おっぱいミルクをしっかり与えましょう。
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加齢により⻭ぐきが弱くなり、あごの筋⼒が低下すると、噛む⼒や飲
み込む⼒が落ちます。この状態を放っておくと、硬い⾷べ物が⾷べら
れなくなり、⾷事が偏ってしまいます。
噛む⼒は、60歳を過ぎると急激に弱くなります。⼤きな原因として⻭
の数の減少、そして噛むことに必要な筋⼒の低下が挙げられます。
⾷べられるものが限られてしまうことは、栄養摂取に影響を及ぼし、

「低栄養」を招くことになります。
時間をかけて、しっかりと噛んで、噛む⼒を維持することが健康⻑寿
の条件には必要です。

▶硬い⾷べ物を避けていると「低栄養」の原因に！

⻭周病などで⻭を失って噛み合わせに問題があると、からだのバラン
スが不安定になり、転倒するなどの恐れが増えます。
また、脳への刺激が低下し、認知機能の低下を招きやすいので注意が
必要です。

【無料の⻭科健診】
 平成27年度から後期⾼齢者医療広域連合では⻭科健診事業を実施し、

75歳になられた⽅に対して、無料で⻭科健診を⾏っています。

【75歳 の⽅の⻭科健診結果】

▶⻭を抜けたままにすると、認知機能の低下に！

守
ろ
う
！
噛
む
力

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
さ
き
イ
カ
・
た
く
あ
ん
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
噛
む
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

■問 

⾼
齢
福
祉
課 

⾼
齢
者
⽀
援
係

よく噛んで⾷べることが全⾝の健康と関係していますので、定期的に⻭
科健診を受診し、お⼝の機能を維持しましょう。

もの忘れ相談（無料）
認知症初期集中⽀援チームス
タッフ（看護師等）が相談を
お受けします。
3 /13㈫ 13：30〜
市役所 3 階 第 5 会議室
要予約（前⽇までに申込み）

脳いきいき教室（無料）
⽉ごとのテーマにそった話と楽し
く頭を使いながらの軽い運動をし
ます。
3 /23㈮ 13：30〜15：15
市⺠交流センター  1 〜 3 会議室
申込み不要

健診の結果、
圧 倒 的 に

「要精密検
査・治 療」
が必要な⽅
が多いこと
が分かりま
した。

「要精密検
査・治 療」
が必要と判
断された⽅
の多くは、

「⻭ 周 病」
によるもの
でした。

20本以上、⻭があればほと
んどの⾷品を噛むことがで
きます。平成28年度結果か
ら、男性の平均本数は、20
本を下回っていることが分
かります。

検診結果の判定区分（重複）

■Ｈ28年

80％

60％

40％

20％

0 ％
問題なし

15.9％15.9％

要指導

18.8％18.8％

要精検・治療

66.7％66.7％

要精検・治療の内訳（重複）
80％

60％

40％

20％

0 ％

■Ｈ28年
義⻭

13.0％13.0％

⼝腔ケア

2.9％2.9％

むし⻭

39.1％39.1％

⻭周病

60.9％60.9％

現在⻭数（平均本数）

■男 ■⼥

25
20
15
10
5
0

平成28年度

20.3420.34
17.7717.77
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軽井沢町・御代⽥町のイベント情報などをお知らせします。

■問 堀⾠雄⽂学記念館 ☎ 45－2050

■問 浅間縄⽂ミュージアム ☎32－8922

▶しなの鉄道ダイヤ改正（ 3 /17㈯）
 ＪＲ線の時刻変更に合わせて接続を改善するほか、北しなの線〜しなの鉄道線間の⾞両直通

列⾞を増便します。また、しなの鉄道線⼩諸駅〜軽井沢駅間の増便運⾏を継続実施します。
■問 しなの鉄道お客さまセンター ☎0268－21－3470  しなの鉄道 検索

▶⼩諸駅にエレベーターが完成（ 3 ⽉17⽇利⽤開始予定）
 ⾼齢者や障害のある⽅など、多くの⽅の利便性と安全性の向上のため、⼩諸駅にエレベータ

ーが新設されます。
 また、こ線橋にも⼿すりの設置などの修繕⼯事をあわせて実施しました。
 ■問 都市計画課 都市計画係

堀⾠雄⽂学記念館

「堀辰雄とすばらしき文学者たち」
開館25周年企画展

堀⾠雄⽂学記念館は、平成 5 年 4 ⽉に開館し、多くの皆様⽅に⽀え
られて今年で開館25周年を迎えます。
今回の企画展は開館25周年の第⼀弾として、堀⾠雄が交流した、室
⽣犀星、芥川⿓之介、川端康成、中村真⼀郎など多くの⽂学者たち
について、書簡、作品、写真などの関連資料を展⽰します。また、
初公開となる資料も同時に紹介します。

▶開催期間  3 /15⽇㈭〜 6 /17㈰
▶開館時間  9：00〜17：00（最終⼊館16：30）
▶休 館 ⽇  ⽔曜⽇（祝⽇の場合は開館）
▶⼊ 館 料  ⼤⼈400円、⼩中⾼⽣200円
※追分宿郷⼟館との共通券ですのであわせて⾒学できます。堀⾠雄 昭和12年

信濃追分 ⽔⾞の前にて

⼾隠在住のアンデス楽器制作家中⽥秀⼀⽒の
ケーナ、チャランゴなどの美しい制作楽器が
展⽰されます。
コンサートへもお越しください。

中田　秀一　制作楽器展

「アンデス聖なる響き」
▶期 間  3 / 3 ㈯〜 3 /25㈰
▶休館⽇  毎週⽉曜⽇、 3 /22㈭
▶場 所  浅間縄⽂ミュージアム 企画展⽰室 （⼊場無料）

▶⽇ 時  3 ⽉24⽇㈯ 午後 6 時開演
▶場 所  ミュージアム常設展⽰室
▶⼊場料  ⼤⼈1,500円（前売り） 2,000円（当⽇）
     ⾼校⽣以下 1,000円（前売り、当⽇）
※チケットは浅間縄⽂ミュージアムにて販売しています。

中田秀一＆ユラック・オルコ
コンサート「アンデス聖なる響き」

写真 中⽥秀⼀制作楽器
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 こもろのひろば企画展⽰
 「⼩諸の礎を築いた⼈々」〜商⼈編〜

3 / 2 ㈮〜 4 / 4 ㈬
 ⼩諸を作ったたくさんの先⼈がいました。今回の企
画展ではـ商⼈فにスポットを当て、彼らの⾜跡をた
どります。
 ⼩諸フィルムコミッショ
ン様のご協⼒により、「⼩
諸⼈物伝ガイドブック」の
中から数点の原画をお借り
し、期間中に併せて展⽰し
ます。

 ـ ルーラル電⼦図書館ف
 農と⾷の総合情報データベースفルーラル電⼦図書
館فを 4 ⽉より導⼊予定です。⽉刊誌「現代農業」や

「農業技術体系」などの出版物のデジタルデータや病
害⾍・雑草・⿃獣害の写真データ、農作業に関する映
像などが⾒られます。農業や農作業をしている⽅はも
ちろん、⾃然と調和した暮らしにも役⽴ちます♪

春からはじめる
春からはじめる

野菜づくり野菜づくり

3 ⽉のスケジュール ★ 3 ⽉のおはなし会 各回10：30〜11：00
 こうめちゃんおはなし会（ 0 才〜 3 才向け）

   3 / 4 ㈰
   「はる、みーつけた」 ほか

 おはなしたまてばこ（ 4 才〜低学年向け）
   3 /11㈰
   テーマ「しめくくり」

 おはなしきしゃポッポ（ 0 才〜 3 才向け）
   3 /16㈮
   テーマ「じゃあ またねーっ」

 すみれちゃんおはなし会（ 4 才〜低学年向け）
   3 /25㈰ 10：30〜
   パネルシアター
   「ゆきどけ」 ほか

★休館⽇
毎週⽊曜⽇

ひだまりサロン
3 /31㈰ 15：00〜
⾕村芽美さん、川畑彩⾹さんによる
バイオリンとピアノのミニコンサート

★館内の企画展⽰
 新⽣活と⼿続き

  家庭菜園・ガーデニング準備
 ⼩諸の礎を築いた⼈々〜商⼈編〜
 患者⼒、介護に役⽴つ調理の⼯夫
 卒園・卒業

 ـ ひだまりサロンفに出演しませんか！
 ـ ひだまりサロンفは⼈、本、⽂化の出会いとつな
がりの場として、⼩諸図書館の館内で週末の午後を中
⼼に⽉に 1 〜 2 回開催しています。⼩諸に縁のある
⽅々によるコンサートや朗読などの演出、また、図書
館職員による本の紹介などを⾏っています。
 ⼩諸図書館ではひだまりサロンの出演者を募集して
います。出演をご希望の⽅は⼩諸図書館までお問い合
わせください。

ひだまりサロンにご出演いただいた皆さん

 最新の情報や⽇々の様⼦をＳＮＳから

Twitterは→
こちらから 

←Facebookは
 こちらから

1 ⽉に⼩諸市⻑期学校改築計画検討会から提⾔書が提出されました。学校の在り⽅で⼩諸のまちの在り⽅も変わるでしょうか？学
校のこと、⼩諸のこと、これからのこと、みんなで⼀緒に考えませんか？

何かが⾒つかる！役に⽴つ！すみれちゃん通信
今⽉は「⼩諸市⻑期学校改築計画」の役に⽴つ！

「まちを創る⻘少年
 地域と学校・協働のまちづくり参画のすすめ」
著者：太⽥順⼦、福留強
編集：東京創作

学校と学校と
まちづくりまちづくり

⻘少年がまちづく
りに参画する意義
や⽅法、全国の⻘
少年によるまちづ
くり事例、学校と
地域の連携などに
ついて解説する。

「ぼくたちはなぜ、学校へ⾏くのか。」

著者：マララ・ユスフザイ、 ⽯井光太
発⾏：ポプラ社

なぜ、なぜ、
学校へ⾏くのか？学校へ⾏くのか？

マララさんが国
際連合で⾏った
演説から、⼦ど
もが学校へ通う
ことの意味を考
える。

「⻘春⼩諸義塾
 サムライ教師と未来の学校」
著者：⼤川公⼀
出版：信濃毎⽇新聞社

未来につなぐ未来につなぐ
「宝」を解く「宝」を解く

明治26年11⽉、私
塾として開校、わ
ずか12年余で幕を
閉じた⼩諸義塾の
軌跡をたどり、未
来につなぐ「宝」
を解く。
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▢ 知 新規就農者の支援
　独立就農される際に必要な経費の一部を助成します。
助成にあたっては、営農計画書等による書類審査や
面接審査が必要になります。

▶対　象
・おおむね45歳までで、専ら農業で生計を維持するこ
とを目的に、市内にIターン等をして新たに農業を
営む方。

・長野県農業大学校や長野県農業里親制度により 2年
以上の研修を修了された方。

※申込方法等の詳細はお問い合わせください。
 ⺱ 農林課　農業ブランド振興係

▢ 知 不要の農業機械・農業用施設情報
　農業用機械・施設等を譲ってくださる方からの情報
を募集しています。不要になった農業用機械（トラク
ター、田植え機、マルチャー等）や農業用施設（ビニー
ルハウス等）がありましたら情報をお寄せください。
　いただいた情報は、市内の新規就農者に提供し、農
業経営を開始する際の初期費用の低減を図ります。

※譲渡に関することは、相互間で対応をお願いします。
 ⺱ 小諸市営農支援センター事務局

　　（農林課　農業ブランド振興係内）

▢ 知 都市再生整備計画の事後評価原案の公表
　小諸宿周辺地区都市再生整備計画の事後評価原案を
次のとおり縦覧しますので、これに関する意見をお
寄せください。

▶縦覧・意見募集期間　 2 /26㈪～ 3 / 9 ㈮
▶縦覧場所　 都市計画課窓口
※市ホームページでもご覧いただけます。
▶意見提出方法
　意見・住所・氏名を明記して郵送またはメールで下
記まで提出。（任意の様式）
 ⺱ 都市計画課　まち整備係

▢ 知 高齢者用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種
▶対　象　 過去に予防接種をされていない方で本年度

中に次の年齢になる方。
　　　　　（65、70、75、80、85、90、95、100歳）
▶申込期限　 3 /31㈯まで
▶費　用　 2,000円
※対象の方には、平成29年 4 月に予診票をお送りして
います。予診票がなく予防接種を希望される方は、
身分証明書等を持参のうえ、健康づくり課にお越し
ください。
 ⺱ 健康づくり課　保健予防係

注目‼

▢ イ 野球教室（市教育委員会・長野県高野連主催）
▶日　時　 3 /18㈰　 9：00～14：00
▶場　所　 大栄小諸球場（南城公園野球場）
▶対　象　 市内スポーツ少年団および育成会の野球チー

ムに所属する小学 2～ 6年生の選手と指導者
▶費　用　 無料
▶申込み　 3 / 9 ㈮までに下記まで申込み。

 ⺱ 生涯学習課　体育係

▢ イ 浅間山火山防災講演会
▶日　時　 3 /17㈯　13：30～15：00
▶場　所　 こもろプラザ「ステラホール」
▶内　容　 ・「浅間山のマグマ供給系と噴火活動」（仮）
　　　　　　東京大学地震研究所
　　　　　　教授　武尾　実　氏
　　　　　・「最近の浅間山の火山活動と情報発表」（仮）
　　　　　　気象庁浅間山火山防災連絡事務所
　　　　　　所長　大塚　仁大　氏
※申込不要で費用無料です。

 ⺱ 総務課　防災係

▢ イ ひきこもり講演会・個別相談会
　ひきこもりの状態にある方や家族の対応など、悩み
を相談する機会として開催します。

【講演会】　※予約不要
▶日　時　 3 /27㈫　13：30～15：00
▶場　所　 保健センター（市役所 2階）
【個別相談会】　予約必須
　講演会終了後に開催します。
▶講　師　 臨床心理士・社会福祉士
　　　　　金高　茂昭　氏
▶申込み　 3 /20㈫までに下記へ電話で申込み。

 ⺱ 健康づくり課　健康支援係

I
インフォメーション

nformation 
「イ ベント」「お 知 らせ」「募 集」など
の情報コーナーです。

⼩諸市役所（〒384－8501⼩諸市相⽣町 3－3－3）
☎0267－22－1700 FAX 0267－23－8766
http：//www.city.komoro.lg.jp/
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▢ 知 浄化槽の法定検査の変更
　平成30年 4 月から浄化槽の法定検査が変更になりま
す。これまでの検査項目に新たに生物化学的酸素要
求量（ＢＯＤ）の検査を加えました。

　ＢＯＤとは、水の汚れを示す重要な指標です。ＢＯ
Ｄを検査することにより、皆様が排出する生活排水
の汚れや浄化槽の調子（故障等）をしることができ、
修理等早急な対応が可能になります。

　詳しくは、お問い合わせください。
 ⺱ 長野県浄化槽協会東信支所　☎0267－63－1105

▢ 知 春の火災予防運動（ 3 / 1 ～ 3 / 7 ）
　「火の用心　ことばを形に　習慣に」を合言葉に全国
一斉春の火災予防運動が行われます。

　運動期間中に、市内で予防広報パレードや住宅防火
診断が行われます。皆様のご協力をお願いします。

▶屋外での火の取扱いは要注意！
　春先は、たき火や土手焼きなどによる火災が非常に
多く発生します。消火の準備をして、その場を離れ
ることなく注意して行いましょう。

▶住宅用火災警報器の設置
　住宅用火災報知器は、火災による熱や煙を感知し、音
や音声により警報音を発し、火災の発生を知らせて
くれます。条例により、すべての住宅の寝室、寝室
がある階の階段上部に設置が義務付けられています。
 ⺱ 小諸消防署　☎24－0119

▢ 知 「あぐりの湯」大規模改修
　「あぐりの湯こもろ」は、平成11年のオープン以降、
延べ440万人の皆様にご利用いただきました。開館
から18年が経過したことに伴い、施設の更新や修繕
等が必要となっています。

　そのため、平成30年 5 月中旬から 8 月上旬頃まで
「全面休館」して工事を行う予定です。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解いただきます
ようお願いします。

　なお、日程等の詳細は決まり次第、広報こもろまた
は市ホームページでご案内します。
 ⺱ あぐりの湯こもろ　☎24－4126

　　農林課　農業ブランド振興係

注目‼

▢ 知 献血にご協力ください
▶日　時　 3 /19㈪　 9：30～11：30
▶場　所　 市役所 1階（健康づくり課の隣）
▶種　類　 全血献血（400㎖）
▶持ち物　 献血カード（初めての方は、身分証明書）

 ⺱ 健康づくり課　保健予防係

▢ 知 主任児童委員の「子育てなんでも相談」
　子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩みに
ついて、相談に応じます。当日は、電話相談も行い
ます。市役所内線2378までご相談ください。
▶日　時　 3 /27㈫　10：00～12：00
▶場　所　 市役所　 3階　第 8会議室

 ⺱ 厚生課　保護社会係

▢ 知 長野県民交通災害共済への加入
　この共済は、会員になっていただいた方が自動車、
自転車などの交通事故で負傷されたときに入院、通
院の日数に応じて見舞金をお支払いする助け合いの
制度です。
▶会　費　 一人年額400円
▶加入できる方
・市内在住の方
・市内在住の方のお子さんで大学、専門学校等へ進学
するために市外に住んでいる方
※中学生以下のお子さんは市で加入手続きを行います
ので申込み不要です。
▶申込み　 生活環境課までご連絡ください。

 ⺱ 生活環境課　生活環境係

▢ 知 自動車の廃車・名義変更
　自動車税は、 4月 1日現在の自動車の所有者に課税
します。下取りや譲渡等をして、自動車がお手元に
ない場合でも、 3月31日までに名義変更登録手続き
が完了しないと、平成30年度の自動車税はあなたに
課税されます。忘れずに手続きをしましょう。
 ⺱ 長野県総務部税務課　自動車税係
　　☎026－235－7051

▢ 知 福祉医療受給者証の更新
　福祉医療費の対象範囲を高校 3年生までに拡大した
ことに伴い、平成30年 3 月末の有効期限となってい
る児童の方の受給者証を更新します。
　新しい受給者証を送付しますので、記載内容のご確
認をお願いします。
 ⺱ 厚生課　家庭支援係
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▢ 募 高峯聖地公園（霊園）使用者
【一般聖地】
　規格で統一された墓石サイズ、整然とした空間でお
参りいただけます。

▶募集区画数（ 2 / 8 現在）
・ 6㎡（ 2ｍ× 3ｍ）： 8区画
・ 8㎡（ 2ｍ× 4ｍ）：16区画
▶費　用
・永代使用料　492,000円～721,000円
・清掃手数料（年間）　3,600円～7,200円
※募集区画は、以前貸付を行い返還された区画です。
　希望の区画は申込順で決定します。
【合葬式聖地】
　永代使用料一括納入、清掃手数料無料。子どもに負
担を掛けたくない考えの方に最適です。

▶種　別
・共同埋蔵方式
・個別埋蔵方式（10年または20年個別埋蔵、その後共
同埋蔵方式へ）

▶費　用
・永代使用料　50,000円～230,000円
・清掃手数料　不要
▶申込期間　 随時受付しています。
▶申込み　 生活環境課窓口で申込み。

 ⺱ 生活環境課　生活環境係

▢ 募 市民農園の利用者
　野菜や花を育てながら、土とふれあいませんか？
▶利用開始日　 4 / 1 ㈰
▶面　　積　 1 区画50㎡（約15坪）
▶利用金額　 年額2,500円
▶申 込 み　 所定用紙に必要事項を記入のうえ、農林

課まで申込み。
▶申込期限　 3 /16㈮
※応募者が募集区画数を
超えた場合は抽選にな
ります。

　詳細はお問い合わせく
ださい。
 ⺱ 農林課　農業ブランド振興係

▢ 募 「花と緑の学校講座」参加者
▶日時・内容等
・ 3 /10㈯　 9：00～10：30
　「花木の剪定」　12人
　参加費：200円
・ 3 /24㈯　 9：00～10：30
　「クリスマスローズに再注目」　12人
　参加費：200円

 ⺱ 停車場ガーデン　☎24－2525

▢ 募 「ふるさと納税」の協力事業者
　地元特産品等のＰＲ、販路拡大等による地元経済の
活性化を図るため、ふるさと納税の返礼品として品
物やサービスを提供していただける事業者を募集し
ます。
▶対象となる事業者
　市内に本社、支社、事業所または工場がある企業・
団体、個人事業者
▶対象となる返礼品
・小諸市の魅力、ＰＲにつながる商品等であること。
・市内で生産、製造、加工またはサービスの提供がさ
れているものや小諸市に縁のあるもの。など
※詳細は、お問い合わせください。

 ⺱ 企画課　情報戦略推進係

▢ 募 小諸市ごみ減量アドバイザー
　ごみの減量や分別について学び、市民の皆さんに普
及・啓発するアドバイザー（第 4期）を募集します。
▶対　象　 市内在住で平日の夜18時以降に開催する養

成講座に参加できる方（平日に実施する活
動もあります。）

▶任　期　 2 年（Ｈ30.4～Ｈ32.3）
▶報　酬　 年額12,000円
▶申込み　 3 /30㈭までに、ごみの減量や分別につい

て感じること、住所、氏名、連絡先、メー
ルアドレスを明記のうえ、生活環境課まで
持参。（任意の様式）

 ⺱ 生活環境課　ごみ減量推進係

▢ 募 味工房小諸すみれ料理教室
　 3月のメニューは「お赤飯」・「中華おこわ」です。
▶日　時　 3 / 9 ㈮　 9：00～
▶場　所　 小諸市農産物加工施設（御影）
▶定　員　 10人　　　▶費　用　1,000円
▶申込み　 電話で下記へ申込み。

 ⺱ 味工房小諸すみれ　☎25－1706

注目‼

▶募集区画数
農園名 募集区画数
釜神 1
六道 5
小原 2
東雲 5
六供 2
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相　談
相談はすべて無料です
お気軽にどうぞ

問 市⺠課 市⺠係

市⺠法律相談 担当 ⼩⼭⽥弁護⼠
▶⽇時  3 /23㈮  8 ：50〜16：40
▶場所  市役所 1 階市⺠課相談室
 ※事前に市⺠課市⺠係へお申し込みください。

佐久広域無料法律相談 担当 弁護⼠
▶⽇時  3 /20㈫  9 ：30〜16：30 

4 / 4 ㈬ 13：00〜16：30
▶場所  佐久広域連合事務局
 ※事前に佐久広域連合事務局へお申し込みください。
 ☎0267－62－7721〈受付開始  3 / 1 ㈭  8 ：30〜〉

クレジット・サラ⾦・ヤミ⾦・商⼯ローン相談会
 担当：⼩諸クレジット・サラ⾦・商⼯ローンの被害をなくす会
 多重債務等で悩んでいる⽅、⼀⼈で悩まずご相談ください。
▶⽇時  3 /28㈬ 15：00〜17：00
▶場所  野岸の丘総合福祉センター 2 階第 3 会議室
 ※予約は不要です。直接会場にお越しください。

⾏政相談
▶⽇時  3 /15㈭ 13：00〜16：00
▶場所  市役所 3 階第 7 会議室
 ※予約は不要です。直接会場にお越しください。

消費⽣活相談
▶⽇時  ⽉曜〜⾦曜（祝⽇は除く） 8 ：30〜17：15
▶場所  ⼩諸市消費⽣活センター（市⺠課市⺠係内）
  市⺠課内にある⼩諸市消費⽣活センターでは、訪問販

売・クレジット契約など消費⽣活に関することの相談に
応じます。

 ※相談内容により、別の専⾨相談機関を紹介することもあ
ります。

休日緊急医・薬局
▶診療時間
 ○医科： 9：00〜17：00
 ●⻭科： 9：00〜12：00

月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号

3／4
㈰

○市川医院（栃木） 25－1200
○桜井クリニック（芝生田） 26－1188
●岡田歯科医院（和田） 25－4182
◎市町てんじん薬局（市町） 31－0992

3／11
㈰

○武重医院（本町） 22－0171
○うすだ医院（御影） 22－0483
◎ほんまち薬局（本町） 26－1193
◎みかげ薬局（御影） 24－3344

3／18
㈰

○高橋内科医院（古城） 23－8110
○鈴木医院（六供） 26－1212
●小林歯科医院（与良） 25－3708
◎勉強堂薬局（相生） 22－0508

3／21
（水・祝）

○桜井クリニック（芝生田） 26－1188
○田村医院（市町） 22－0048
◎小諸のぞみ薬局（新町） 25－3981

3／25
㈰

○甘利医院（与良） 22－0729
○佐々木医院（南町） 22－0503
●淺川歯科医院（耳取） 23－4050
◎小諸東のぞみ薬局（御幸町） 26－1141

・ 都合により変更になる可能性があります。休⽇夜
間緊急医案内サービス☎0570­088­199でご確認を
お願いします。

・ 浅麓地区、軽井沢地区の緊急医・薬局については、
市ホームページでご覧ください。
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ご芳志ありがとうございました
▶高齢者の福祉のため
　「金一封」　小諸の寅さん　様
▶信州小諸ふるさと応援寄附金として
　729件（Ｈ29.11）　11,937,541円

広　

告
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コース 内容 定員 受講⽇

①初級者コース
 （古⽂書いろは塾）

字のくずし⽅、読み⽅など、古⽂書学習の基
本的なことについて、学びます。 先着25⼈

4/9・5/14・6/11・7/9・8/6・9/10・
10/8・11/12・12/10・1/14・2/11・3/11

（すべて⽉曜⽇）

②中級者以上コース
 （古⽂書ほへと塾）

古⽂書の複製を読みながら、郷⼟史の理解を
深めていきます。 先着25⼈

4/19・5/17・6/21・7/19・8/23・9/20・
10/18・11/15・12/20・1/17・2/21・3/21

（すべて⽊曜⽇）

▶素敵にハンドメイド「物作り教室」
 毎⽉第 3 ⽔曜⽇（全12回）※ 8 ⽉は第 2 ⽔曜⽇
 13：30〜15：00
 ⼈権センター ⼩会議室 2  定員：20⼈
 ※材料代は実費負担

▶歌って⻑寿「カラオケ教室」 （無料）
 毎⽉第 2 ⾦曜⽇（全12回） 13：30〜15：00
 ⼈権センター ⼩会議室 2  定員：20⼈

▶おもてなしの⼼「抹茶教室」
 毎⽉第 3 ⾦曜⽇（全12回） 13：30〜15：00
 ⼈権センター 2 階 和室 定員：15⼈
 参加費：1,500円（茶菓⼦代）

▶笑顔で楽しむ「ヨーガ健康教室」 （無料）
 毎⽉第 3 ⽕曜⽇（全12回） 13：15〜14：30
 ⼈権センター 2 階 ⼤会議室 定員：35⼈
 （※ 1 ⽉は第 4 ⽕曜⽇）

▶⾝体かろやか「いきいき体操教室」 （無料）
 毎⽉第 1 ⽕曜⽇（全12回） 13：30〜15：00
 ⼈権センター 2 階 ⼤会議室 定員：50⼈
 （※ 1 ⽉は第 2 ⽕曜⽇）

▶「古⽂書をもとに部落史を学ぶ会」 （無料）
 毎⽉第 3 ⽔曜⽇（全12回） 19：00〜20：30
 ⼈権センター ⼩会議室 2  定員：15⼈
▶「童謡を歌ってリフレッシュ」 （無料）
 毎⽉第 4 ⽔曜⽇（全12回） 13：30〜15：00
 ⼈権センター 2 階 ⼤会議室 定員：60⼈

⼈権センター講座・教室
平成30年度【受講⽣募集】

▶申込み  4 / 2 ㈪以降に⼈権センター窓⼝（ 9：00〜）または電話（13：00〜）で先着順による申込み。
■問 ⼈権センター ☎23－5521

⼩諸市に関連する古⽂書をテキストにして、古⽂書の読み⽅や郷⼟の歴史を学ぶ講座です。

▶場  所  古⽂書調査室（旧臨時⼩諸図書館）
▶時  間  18：30〜20：00
▶受 講 料  各コース年間500円
▶申 込 み  住所、⽒名、連絡先、希望コース（①初級、②中級以上）を明記の

うえ、電話、郵便、Ｅメールで⽣涯学習課へ申込み。
▶申込期間  3 /12㈪〜 3 /16㈮
■問 ⽣涯学習課 ⽣涯学習係

古⽂書学習講座 受講⽣募集



⺱ ⼩諸市市⺠活動・
  ボランティアサポートセンター
  （愛称：ぼらせんこもろ）
  ☎26－0315 （三和 1－ 2－ 9 ）

地域のチカラ

キラ　ボランティアさん×2

広報こもろ　平成30年 3 月号 28

ぼらせんこもろ
 №144

現在おむすび作業所では利⽤者、職員合わせて20名程が所属しています。
働く場所がある事、仕事がある事、そして就労を通しお⾦を稼ぐ⼤切さ
を⽇々考えながら活動しています。
障がいの種類は様々ですので、製品の完成までの作業⼯程を細かく分け
てـ、 品質第⼀فをモットーに各⼯程に携わり、全体で完成品を作って
いくことで達成感、責任感、持続⼒を⾼めながら⽇々頑張っています！

市内の幾つかの企業様より仕事を請け負い、
紙器製品の加⼯、保冷容器加⼯、ウォーキ
ングポール組⽴て等を⾏っています。
また、地域の⽅の協⼒を得ながら農作業に
取り組んでいます。モロコシ、⿊⾖（丹波種）を主に作
っています。
品質第⼀でこれからも取り組んでいきますので委託作業、
農作業と何かあれば、お気軽にご相談下さい‼

障がい者就労施設を
活⽤しよう‼

施設紹介 № 7

社会福祉法⼈七草会 多機能型事業所

おむすび作業所

ぼらせんこもろをはじめとする各施設から依頼を受け、
⾼齢者の皆様に笑顔を届ける「歌」や「踊り」、「⼨
劇」を⾏っています。
ボランティアを始めたきっかけは、地域のお役に⽴ち
たいという⼀⼼からでした。
ボランティアを通じて、皆さんに喜んでもらうことで、
その喜びが⾃分たちに返ってくることがボランティア
を続けられる活⼒になっています。これからも頑張り
ます！

【気軽にできるボランティアから始めませんか】
▶エコキャップの仕分け  3 /19㈪・ 4 /16㈪
▶古切⼿の整理  3 /20㈫・ 4 /17㈫
※いずれも時間は、13：30〜15：00 ※申込不要

サンサン
イベンターズ

【しゃべり場】
親子で作って遊ぼう

親⼦で「跳び出すびっくり紙コップ」
を作って遊びませんか☆
保護者同伴でお出かけください。

▶⽇ 時  3 /27㈫ 13：30〜15：30
▶場 所  ぼらせんこもろ
※参加費無料、申込不要です。

跳び出すびっくり紙コップ⁉

 ⼦どもが喜ぶこと間違いなし‼

■問 多機能型事業所おむすび作業所（就労継続⽀援Ｂ型） 担当：⼩⼭
  （菱平187） ☎22－3844 Ｅメール：km0055525＠ctknet.ne.jp

▶平成30年度の「ボランティア保険」の加⼊受け付け
をしています。
▶ 4 ⽉からの会議室の予約を⾏っています。予約状況

はぼらせんこもろのホームページで確認できます。



全12回

市では、市内の学校に通う児童・⽣徒に⼩諸のことをより知ってもらうため、
副読本として「こもろヒストリー」を作製しました。
ここでは、その⼀部を連載してお伝えしていきます。

　小諸は、中山道から分かれた北国街道、佐

久甲州街道が交わる大事な場所でした。

　交通のかなめとなる町には人が集まり、呉

服・塩・荒物・米などの販売、味噌や醤油、

酒づくりなどの商いが盛んになり、小諸が発

展していきました。

　明治26年に碓氷峠が鉄道で結ばれると、生

糸の産業が盛んになりました。小諸の製糸場

「純水館」には、 2 千人をこえる人たちが働

いていました。

　江戸時代から味噌、醤油などをつくり、畳

表、塩などの問屋としても栄えていました。

主の小山久左衛門は、製糸場「純水館」を建

てて小諸の製糸業を盛んにしました。

　さらに、御牧ヶ原の開発に力を注いで、田

畑や植林、いくつものため池を築きました。

　公共のためにたくさんの寄附をし、小諸小

学校を建てる土地（現在市役所のある場所）

もその一つです。「酢久商店」は、現在も「酢

久商店」「信州味噌㈱」として続いています。

　本町にある「萬
よろず

屋
や

骨
こっ

董
とう

店
てん

」は、明治時代に

小諸銀行として使われていた建物です。小諸

には、「布施銀行」「小諸貯蓄銀行」「塩川銀

行」「志賀銀行」「六十三銀行」などがあり、

特に小諸銀行は、佐久地域の中心的な銀行で

した。銀行はやがて合併して、小諸銀行から

「信濃銀行」になり、不景気になると、信濃

銀行もなくなり、県内では上田の「十九銀

行」と長野の「六十三銀行」が合併して「八

十二銀行」ができました。

HISTORY № 8 商都・小諸

酢
す

久
きゅう

商店 小諸銀行

純水館製糸場と従業員
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小
諸
商
業
高
校
の
選
択
授

業
か
ら
始
ま
っ
た
「
小
商
ス

マ
イ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
」。

当
レ
ス
ト
ラ
ン
の
店
長
を
務

め
た
青
山
さ
ん
。
民
間
企
業

の
ア
バ
ン
テ
ィ
と
慶
応
大
学

の
岡
原
正
幸
研
究
会
と
の
協

力
で
レ
ス
ト
ラ
ン
運
営
を
企

画
、
実
践
で
き
た
こ
と
は
青

山
さ
ん
に
と
っ
て
貴
重
な
経

験
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

　
「
ア
バ
ン
テ
ィ
の
方
や
生

産
者
の
方
と
交
流
し
て
、
商

業
に
つ
い
て
研
究
で
き
た
こ

と
は
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
い

く
こ
と
で
大
切
な
こ
と
は
、

た
だ
料
理
が
お
い
し
い
だ
け

で
は
ダ
メ
で
、
笑
顔
で
お
客

様
に
接
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
。」

　

店
長
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
先
生
か
ら
の
指
名
だ
っ

た
。
店
長
と
い
う
ま
と
め
役

は
大
変
で
、
プ
レ
オ
ー
プ
ン

時
で
は
問
題
点
を
改
善
す
る

の
に
苦
労
し
た
と
の
こ
と
。

そ
れ
で
も
オ
ー
プ
ン
後
に
お

客
様
か
ら
の
「
美
味
し
い
」

の
声
が
聞
け
て
良
か
っ
た
と

青
山
さ
ん
は
言
う
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
運
営
の
経
験

か
ら
、「
色
ん
な
商
業
の
関

係
者
の
方
と
の
研
究
を
含
め
、

商
業
に
つ
い
て
知
識
を
深
め

る
こ
と
は
、
普
通
科
で
は
な

か
な
か
経
験
で
き
な
い
こ
と
。

こ
の
経
験
を
、
大
学
に
進
学

し
た
際
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
に
、
そ
し
て
社
会

に
出
た
と
き
の
役
に
立
つ
よ

う
に
活
か
し
て
い
き
た

い
。」
と
語
る
青
山
さ
ん
の

声
に
は
力
が
こ
も
っ
て
い
た
。

　

ほ
ん
ま
ち
町
屋
館
で
開
催

さ
れ
た
当
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

大
勢
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ

い
、
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
こ
の
レ
ス
ト

ラ
ン
運
営
に
係
る
皆
さ
ん
の

想
い
と
活
き
活
き
と
し
た
笑

顔
が
そ
う
さ
せ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。

 
﹁
こ
も
ろ
み
ら
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂
は
、
市
内
の
⾼
校
に

通
う
学
⽣
の
頑
張
る
姿
に
注
⽬
し
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

■問 

企
画
課 

情
報
戦
略
推
進
係

小
諸
商
業
高
校

 

「
青
山
さ
ん
」
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

№ 7

レストランの「のれん」
（アバンティ製作）

笑顔を⼤切にする皆さん

献⽴・調理担当の鴨川さん
（地域おこし協⼒隊）

趣味：
⾳楽・ゲーム・読書

（現在は、宇宙戦艦
ヤマトを読書中。）

▶取材協⼒
 ⻘

あお

⼭
やま

 隆
たか

明
あき

さん
 （⼩諸商業⾼校 3 年⽣）
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春
は
花
粉
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
外

か
ら
入
っ
て
く
る
異
物
に
悩
ま
さ

れ
る
季
節
。
今
年
の
花
粉
予
測
は

平
年
並
み
と
の
こ
と
で
す
が
、
花

粉
症
は
じ
め
ア
レ
ル
ギ
ー
は
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
で
あ
る
程
度
予

防
で
き
ま
す
。
免
疫
力
と
深
く
か

か
わ
っ
て
い
る
の
が
、
実
は
腸
な

の
で
す
。
特
に
腸
管
に
は
た
く
さ

ん
の
微
生
物
が
棲
ん
で
い
て
、
病

原
菌
や
有
害
物
質
を
食
い
止
め
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
腸
管

に
善
玉
菌
が
多
け
れ
ば
免
疫
力
は

高
く
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

ま
ず
こ
の
時
期
、
食
べ
す
ぎ
は

厳
禁
で
す
。
腸
に
未
消
化
の
た
ん

ぱ
く
質
、
脂
肪
が
残
さ
れ
る
と
血

液
を
汚
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

と
な
る
か
ら
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

や
甘
い
も
の
を
控
え
、
野
菜
、
発

酵
食
品
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
品

を
積
極
的
に
と
り
ま
す
。
免
疫
力

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
シ
ソ
、
生
姜
、

し
い
た
け
な
ど
も
お
ス
ス
メ
。
く

し
ゃ
み
、
鼻
づ
ま
り
、
目
が
赤
い

と
き
は
、
大
根
お
ろ
し
2 

0 

0
㏄

に
は
ち
み
つ
20
ｇ
を
入
れ
た
〈
大

根
は
ち
み
つ
ド
リ
ン
ク
〉
を
ぜ
ひ
。

（
訂
正
）　

前
号「
大
豆
の
お
か
ゆ
」

の
大
豆
は
カ
ッ
プ
1
／
2
で
し
た
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

校
長
が
相
談
し
て
始
め
た
こ
と
だ

と
い
う
。
坂
の
上
小
の
学
区
内
で

高
齢
の
男
性
が
小
学
生
を
「
見
守

っ
て
い
る
」
と
聞
い
た
の
が
糸
口

に
な
っ
た
。「
学
校
で
キ
ャ
ン

プ
」
と
い
う
名
目
で
、
小
学
生
の

避
難
所
体
験
も
実
行
し
た
。
発
電

機
や
投
光
器
を
使
わ
せ
、
段
ボ
ー

ル
で
寝
床
を
作
ら
せ
た
。「
キ
ャ

ン
プ
」
で
は
子
供
た
ち
へ
の
サ
ー

ビ
ス
も
忘
れ
ず
、
流
し
ソ
ー
メ
ン

を
楽
し
ま
せ
、
知
り
合
い
の
花
火

師
を
呼
ん
で
打
ち
上
げ
花
火
も
見

せ
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
退
い
た
今

で
も
荒
木
さ
ん
は
、
出
勤
前
に
通

学
路
の
雪
か
き
を
怠
ら
な
い
。

　

氷
の
風
穴
へ
は
建
築
士
会
佐
久

支
部
と
し
て
の
係
わ
り
を
終
え
た

が
、
荒
木
さ
ん
は
「
氷
風
穴
保
存

会
」
に
個
人
会
員
と
し
て
残
っ
た
。

保
存
会
会
長
か
ら
の
年
賀
状
が
、

清
掃
や
保
全
に
協
力
す
る
「
わ
が

子
二
人
に
来
る
」 

と
喜
ぶ
お
父
さ

ん
で
も
あ
る
。

 

（
取
材
・
文　

佐
藤　

万
千
子
）

に
漕
ぎ
つ
け
た
こ
と
、
小
諸
観
光

ガ
イ
ド
協
会
や
旅
行
会
社
も
呼
び

掛
け
に
応
じ
て
く
れ
た
こ
と
、

「
風
穴
保
存
会
」
を
結
成
し
て

「
第
4
回
全
国
風
穴
サ
ミ
ッ
ト
」

を
小
諸
で
開
催
し
た
こ
と
な
ど
を

話
し
た
。

　

荒
木
さ
ん
は
「
僕
ら
は
火
付
け

役
だ
っ
た
。（
氷
区
民
に
）
一
緒

に
や
り
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
て

も
余
計
な
お
世
話
と
思
わ
れ
た
ら

そ
れ
で
終
わ
り
だ
っ
た
が
、
懐
に

入
れ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」
と

話
す
。
実
は
荒
木
さ
ん
は
「
ど
こ

の
馬
の
骨
か
分
か
ら
な
い
ヤ
ツ
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
小
諸

で
暮
ら
し
始
め
た
ば
か
り
の
こ
と

だ
。
そ
の
後
は
地
域
の
行
事
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
に
参
加
し
、
仲
間
を
誘

っ
て
協
力
者
も
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
現
在
、
市
内
の
各

通
学
路
で
行
わ
れ
て
い
る
登
下
校

時
の
地
域
住
民
に
よ
る
「
見
守
り

隊
」
の
活
動
は
、
野
岸
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
だ
っ
た
荒
木
さ
ん
と
当
時
の

れ
、
就
職
し
た
20
歳
の
時
か
ら
小

諸
市
に
住
ん
で
い
る
。
活
動
発
表

の
風
穴
に
つ
い
て
知
っ
た
の
は
四

年
前
、
信
州
大
学
経
済
学
部
武
者

忠
彦
ゼ
ミ
と
建
築
士
会
佐
久
支
部

が
共
同
で
行
っ
た
「
信
州
ま
ち
な

み
ス
タ
デ
ィ
ー
ズ
」
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。
七
分
間
と
い
う
限
ら
れ

た
発
表
時
間
の
中
で
荒
木
さ
ん
は
、

小
諸
市
氷
区
（
24
世
帯
）
の
「
神

秘
的
な
森
」
に
あ
る
風
穴
内
で
体

験
し
た
「
真
夏
の
33
度
の
暑
い
日
、

風
穴
内
部
の
温
度
計
が
0
度
を
指

し
て
い
た
」
驚
き
を
素
直
に
語
っ

た
。
建
築
士
な
ら
で
は
の
関
心
を

持
っ
て
氷
区
民
に
「
風
穴

は
皆
様
の
財
産
で
す
。
こ

の
財
産
を
後
世
に
残
し
て

ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
、

区
民
と
一
緒
に
清
掃
活
動

を
始
め
、
地
理
学
な
ど
の

専
門
家
を
講
師
に
学
習
会

を
開
い
た
こ
と
、
様
々
な

食
品
を
風
穴
内
で
低
温
保

存
し
そ
の
一
部
の
商
品
化

　

昨
年
、
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

青
年
女
性
委
員
会
が
建
築
士
会
全

国
大
会
地
域
実
践
活
動
報
告
で
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。
会
を
代
表

し
て
活
動
の
発
表
を
し
た
の
が
荒

木
貴
志
さ
ん
だ
。
タ
イ
ト
ル
は

「
風
穴
の
あ
る
場
所
の
価
値
│
地

域
と
共
に
未
来
へ
繋
ぐ
│
」
だ
っ

た
。
こ
の
委
員
会
の
最
優
秀
賞
受

賞
は
三
度
目
。
前
回
の
受
賞
は

「
町
づ
く
り
の
変
革
に
挑
む
│
小

諸
の
ま
ち
な
み
と
市
民
の
声
│
」

で
、
発
表
も
小
諸
市
内
の
鎌
田
賢

太
郎
さ
ん
が
務
め
た
。

　

荒
木
さ
ん
は
軽
井
沢
町
に
生
ま

免
疫
力
と
腸
の
深
〜
い
関
係

ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

めじかじ
通信

№98

建
築
士
会
全
国
大
会

地
域
実
践
活
動
報
告
で
最
優
秀
賞

長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部
青
年
女
性
委
員
会　

荒
木　

貴
志
さ
ん
（
44
歳
）
＝
小
原
＝



子どもセンター
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☎23－5567
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ようこそ

  2 ⽉ 3 ⽇におもちゃを直すボランティアを
してくださっているـおもちゃ直し隊فの⽅
たちと⼀緒にـスカイシャトル作りفをしま
した。⼩⼑を使ったことのない児童へ持ち⽅
や削り⽅などを教えてもらい怪我なく完成す
ることができました。
 ⾼く⾶んで、きれいに落ちてくるように⼯
夫を繰り返し、⼤⼈も⼦ども
も飽きることなく最後まで楽
しみました。

すくすく
子育て日記

櫻井 夏帆⾥さん
芽
め

依
い

ちゃん（ 3 歳 3 ヶ⽉）
祐
ゆう

貴
き

ちゃん（ 0 歳10ヶ⽉）

⾚ちゃんだった芽依が気付けばもう
3 歳に！最近では、祐貴の⾯倒をよ
くみてくれ、とても頼もしいお姉ち
ゃんになってきました。
祐貴もお姉ちゃんが⼤好きで、いつ
も気が付くと 2 ⼈で笑って遊んでい
る姿に癒されます。
これからも姉弟仲良く、元気にすく
すくと成⻑してね！

お誕⽣⽇おめでとう 〜 2 ⽉の誕⽣会より〜

 ⼩
こばやし

林 倖
ゆ き や

也ちゃん（ 2 歳・⼋代）
 伊

い と う

藤 楓
か れ ん

恋ちゃん（ 1 歳・御影）
 ⼩

こ む ろ

室 隼
は や と

⼈ちゃん（ 1 歳・⼄⼥）
 他 3 名市外在住【順不同】

 塩
しおかわ

川 瑠
る

菜
な

ちゃん（ 3 歳・四ツ⾕）
 伊

い と う

藤 瑛
え ま

茉ちゃん（ 1 歳・⾕地原）
 ⽻

は

佐
さ だ

⽥ 直
な お や

⽮ちゃん（ 1 歳・⻄⼋満）
 ⼩

こばやし

林 拓
た く み

未ちゃん（ 1 歳・糠地）

3 ⽉の⾏事予定
時間：午前10時30分〜
  1 ⽇㈭ 誕⽣会
  6 ⽇㈫ パンダの会
  8 ⽇㈭ 運動遊び
 13⽇㈫ うさぎの会

 14⽇㈬ ふれあい歌遊び
 15⽇㈭ コアラの会
 20⽇㈫ 思い出会

休館⽇  ⽇曜⽇・21⽇㈬
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小諸市児童遊園地

OPENイベント
開催

3/17 （sat）・18 （sun）
9：30〜16：30

3/18 （sun）10：30〜13：00

今年もこの季節がやってきました！
⼀⼈500円で遊具乗り放題イベントを
開催します。
各種出店や動物たちとのふれあいも
予定しています。
ご家族でぜひ、遊びに来てください☆

■問 懐古園事務所 ☎22－0296

500円で遊具乗り放題

3/10㈯
営業開始

専門学校日本
デザイナー学

院の学生が動
物園のテ

ーマキャラク
ターを作成。

市内の学校等
で選挙を

行い、動物園
のテーマキャ

ラクターが決
定‼広広

報
こも
ろイベン

ト

第4弾
小諸市

『動物園テーマキャラクターと記念撮影』

どのキャラクターに
なるかは

おたのしみ☆

▶小諸市児童遊園地で開催（申込不要）
当⽇に発表される動物園のテーマキャラクターで作成した
オリジナルパネルをバックに記念撮影します。
撮った写真は、その場でプレゼント‼
遊園地のオープニングイベントと⼀緒にお出かけください。
撮影した写真は、広報こもろ 5 ⽉号で⼀挙に掲載‼
※テーマキャラクターの発表は、10：00からです。
■問 企画課 情報戦略推進係
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昆⾍写真家
海野和男海野和男のの⼩諸⽇記⼩諸⽇記

ヤ マ ド リヤ マ ド リ
　窓をこつこつとたたく音がする、そっと覗くと、
一羽のヤマドリがガラスをつついている。ガラスに
映る自分の姿を見て、他のオスがいるのと勘違いし
て突っかかっているのだ。嘴

くちばし

が痛くないのかと心配
になる。
　ヤマドリは日本固有の美しい鳥だ。特に春の繁殖
期のオスは秀逸である。早春に林の中の小高い場所
にテリトリーを張り、ドドドッという音を聞く、これ
は繁殖期のオスがメスを呼ぶドラミング（ほろ打ち
と呼ばれる）の音だ。こんなに大きく、美しい大型の
鳥が身近に生息している小諸は素敵な場所だと思う。
　はじめて現れたのは2014年だった。毎日決まって
朝にベランダにやってきて、昼頃までベランダの周
囲で遊んでいる。そして2015年も、2016年にも 4月
はじめにアトリエに行くと、必ず窓をたたいて出迎
えてくれた。 3月から来ていたのだと思うが、毎年、
3月は海外に撮影に出ているので、出会うのは 4月
はじめということになる。そして 5月いっぱい、毎
日現れるのだ。昨年はとうとう来なかった。いかに
もおいしそうな鳥だが、冬の間に撃たれてしまった
のではないかと心配になる。 【文・写真　海野和男】

親⼦で作ろう！
「⾷育レシピ」
学校給⾷からの

おすすめの料理‼

『『松⾵焼き松⾵焼き・・⿊⾖ごはん⿊⾖ごはん』』

■問 学校教育課 学校教育係

今回は、芦原中学校の学校給⾷メニューからご紹介します。
ハレの⽇、お祝いごとの⾷卓にいかがですか。

▶松⾵焼き 【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①ひき⾁は、ねばりが出るま

でこねておく。
②ごま以外の材料をすべて混

ぜ合わせ、 2 ㎝程度の厚み
になるよう天板にのばす。

③ 上 に ご ま を ふ り か け、
170℃のオーブンで20〜30
分ほど焼く。（焦げないよ
う様⼦をみてください。）

④切り分けて盛りつける。

・鶏ももひき⾁ 250ｇ
・⻑ねぎ 60ｇ みじん切り
・にんじん 30ｇ みじん切り
・しょうが 1 ｇ すりおろす
・とき卵 30ｇ
・パン粉 30ｇ
・みそ ⼤さじ 1
・しょうゆ ⼩さじ 1 / 2
・みりん ⼩さじ 1 / 2
・酒 ⼩さじ 1 / 2
・三温糖 ⼩さじ 2
・⽩炒りごま ⼩さじ 2

▶⿊⾖ごはん 【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①⽶をとぎ、通常の⽔加減で

浸⽔させる。
②⿊⾖は洗って、フライパン

でよく炒る。
③⿊⾖・酒・塩を加えて炊飯

する。
④炊きあがりは⾖からほんの

りと⾊が出ているので、よ
くかき混ぜる。

・⽶ 2 合
・⿊⾖ 40ｇ
・酒 ⼤さじ 1 / 2
・塩 ⼩さじ 1 / 2

‼‼‼‼‼‼‼
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▶⼩諸飲⾷店組合 ⾷事券提供特別企画
1 年間のクイズ正解者の中から、抽選で賞品をプレゼント
します！
 1 年間の提供店12店で使える
    2,000円分の⾷事券15⼈
 （提供：⼩諸飲⾷店組合）
 平成30年 1 ⽉〜12⽉の⼀年間、⾷事券当選者を除いた全
正解者の中から抽選で賞品が当たります。（毎⽉ 1 通、年間
で12通の応募が可能です。仮に⾷事券が 1 回当たった場合、
残りの11通が抽選の対象となります。）

市立

小諸高原美術館・
白 鳥 映 雪 館

▶開  館  時  間  午前 9 時〜午後 5 時
▶観  覧  料  ⼀般 500円（400円）
        ⼩中学⽣ 250円（200円）
        （ ）内は、30名以上の団体料⾦
▶ 3 ⽉の休館⽇  5 ⽇㈪、12⽇㈪〜15⽇㈭、19⽇㈪、26⽇㈪

■問 市⽴⼩諸⾼原美術館・⽩⿃映雪館 ☎26－2070

▶応募⽅法
クイズの答え、住所、⽒名、年齢、電話番号、広報こもろを読
んでの感想（あればで可）を記⼊の上、はがき・ＦＡＸ・電⼦
申請のいずれかにより、 3 ⽉31⽇㈯必着でご応募ください。

（⼀世帯 1 通に限ります）
【応募・問い合わせ先】
〒384－8501（所在地記載不要）
⼩諸市役所 企画課 ＦＡＸ：23－8766 
電⼦申請：市ホームページで  広報こもろクイズ 検索

【先⽉号の答え】 ありがとう

20年後のわたしへ展

▶ 3 /16 ㈮ ～ 4 / 8  ㈰

市内 6 ⼩学校 6 年⽣による⾃画像と20年後の⾃分に宛て
たメッセージの展⽰。また、 2 中学校の⽣徒や⼩諸⾼校
⽣徒による作品もあわせて展⽰します。

まなびのまち造形講座作品展

▶ 3 /11 ㈰まで

平成29年度まなびのまち造形講座受講⽣の皆さんによる作品を
展⽰中です。（観覧無料）

クイズに答えて⾷事券をゲットしよう‼

広報こもろクイズ広報こもろクイズ
▶今⽉の問題
「○ ○に恋する 3 ⽇間」
○に⼊る⾔葉は何でしょう？
▶今⽉のプレゼント

⽇本料理 ⾳⽻ ☎22－2225
（鶴巻 2－ 2－27）
「うな重（並）」⼀⾷無料券を 3 ⼈の⽅に‼
※ プレゼントの⾷事券は、掲載された⼩諸飲⾷店組合加盟店様

のご厚意によるものです。

今年で創業97年。まもなく100年を迎える老舗料理屋です。昔
から親しまれてきた「うなぎ料理」をクイズのプレゼントにさ
せていただきます。皆様のご来店をお待ちしております。

「20年後のわたしへ展」昨年度の会場⾵景
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⼩諸市の⼈⼝ 42,618⼈（－23） 男20,847⼈（－ 6 ） ⼥21,771⼈（－17） 世帯18,616（＋ 4 ）
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1 月30日、これまでの農業技術等に限られていた連携から元気な農村づく
り（農村振興）まで広げた包括的な連携協定を締結しました。
【連携事業】
ブランド化戦略、加工品の開発・販売、「食」を活かした農村振興、農業
体験、小諸の農産物（高品質）の情報発信、新規就農等モデル事業の創出

■問 農林課　農業ブランド振興係

「佐久浅間農業協同組合」と「小諸市」が包括連携協定を締結

主催 ⽇本ジャム⼯業組合/⼩諸市
■問 農林課 農業ブランド振興係

Joyful
ジャムづくりからラッピングまで
メディアで⼈気の菓⼦研究家福⽥ ⾥⾹さんによる

『季節の果物でジャムを炊く（いちご編）』
（トーク＆デモ・試⾷）
▶時 間 13：00〜  15：00〜（各回60分程度）
▶申込み 各回30⼈（事前申込み・先着順：農林課まで）
▶参加費 500円（⼊浴券・ジャムプレゼント）

arrange
いろんなあなただけの組合せをみつけてください。
パンやヨーグルト、チーズなどジャムと相性の良い
地元⾷材の展⽰・販売（試⾷あり）

making
ジャムの空き瓶で、あなただけのオリジナル瓶をつくろう。

その他にもお楽しみ企画が盛りだくさん
●全国のジャム⼤集合・即売会
●ジャムの絵本・紙芝居読み聞かせ
●ジャムクイズに挑戦
 （クイズに答えてジャムの⽇グッズを⼿に⼊れよう）
●スタンプラリー（先着300名に素敵なプレゼント!!）
 （ジャムの⽇ロゴ⼊りバッグとジャムプレゼント）

ジ
ャ
ム
に

恋
す
る

3
日
間

［⼩諸開催］

4/14
あぐりの湯こもろで開催

（sat） 10：00－17：00

【イベント内容】

4/20（fri）・21（sat）［東京開催］

銀座NAGANO（東京都中央区銀座）で開催
※20⽇㈮は、完全招待イベントのため、
 ⼀般参加はできません。

【21⽇㈯開催】
浅間兄弟 鴨川知征シェフによる

『ジャムでおいしくなる料理講座』（試⾷あり）
詳細・お申し込み先は銀座NAGANO ホームページに
掲載予定です。




