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雑
穀
ご
飯
に
し
ま
せ
ん
か

　『
食
べ
る
投
資
―
ハ
ー
バ
ー
ド

が
教
え
る
世
界
最
高
の
食
事
術
』。

最
近
読
ん
だ
本
の
タ
イ
ト
ル
で
す
。

救
急
救
命
医
が
健
康
の
基
は
食
で

あ
る
こ
と
に
気
付
き
、
米
国
の
ハ

ー
バ
ー
ド
大
学
外
科
代
謝
研
究
所

に
留
学
。
最
新
の
知
見
や
最
先
端

の
研
究
論
文
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
向
け
に
書
か
れ
た
本
で
す
が
、

な
る
ほ
ど
と
思
わ
さ
れ
る
部
分
も

多
く
、
健
康
を
自
分
の
人
生
を
豊

か
に
す
る
投
資
と
い
う
視
点
も
新

鮮
で
し
た
。
平
均
寿
命
の
延
び
と
、

健
康
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

「
健
康
寿
命
」
と
は
一
致
し
て
い

な
い
の
が
日
本
の
実
情
で
す
。

　
本
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
投
資
の

一
つ
に
、「『
白
い
主
食
』
に
別
れ

を
告
げ
る
」
と
い
う
項
目
が
。
精

製
さ
れ
た
白
い
ご
飯
は
ミ
ネ
ラ
ル

や
食
物
繊
維
を
失
い
、
残
る
は
糖

質
の
み
。
薬
膳
で
も
、
白
米
よ
り

も
雑
穀
米
や
玄
米
を
勧
め
て
い
ま

す
。
赤
米
、
黒
米
、
き
び
、
粟
と

い
っ
た
雑
穀
に
は
、
便
秘
を
解
消

し
た
り
、
息
切
れ
、
胃
も
た
れ
な

ど
を
解
消
す
る
働
き
が
。
小
諸
は

雑
穀
の
里
で
す
。
健
康
へ
の
第
一

歩
と
し
て
、
こ
の
秋
か
ら
雑
穀
ご

飯
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師
小
清
水
由
良
）

　
囲
碁
を
手
掛
か
り
に
し
た
町
づ
く

り
を
目
指
す
「
囲
碁
の
里
　
信
州
小

諸
づ
く
り
委
員
会
」
の
委
員
と
し
て

井
沢
輝
男
さ
ん
は
最
初
に
、
江
戸
に

生
ま
れ
て
小
諸
の
蚕
糸
会
社
で
ボ
イ

ラ
ー
焚
き
の
仕
事
を
し
な
が
ら
囲
碁

を
教
え
た
棋
士
、
鈴
木
善
人
の
伝
記

刊
行
に
か
か
わ
っ
た
。
井
沢
さ
ん
は

「
光
岳
寺
境
内
に
あ
る
﹃
鈴
木
翁
之
壽

碑
﹄
を
見
て
、
顕
彰
碑
建
立
に
は
千

曲
川
水
系
全
域
か
ら
多
く
の
賛
同
者

が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
囲
碁

の
腕
前
に
加
え
て
、
鈴
木
善
人
に
は

人
柄
の
魅
力
が
備
わ
っ
て
い
た
に
違

い
な
い
と
確
信
し
た
」
と
い
う
。
委

員
会
は
そ
の
後
、
囲
碁
文
化
の
普
及

活
動
（
囲
碁
教
室
や
出
前
講
座
）
と

囲
碁
を
通
じ
た
交
流
（
小
諸
で
の
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
）
を
進
め
て
き
た
。
さ

ら
に
福
祉
施
設
入
所
者
と
の
対
局
な

ど
も
行
う
計
画
が
あ
る
。

　
毎
月
数
回
開
か
れ
る
「
北
国
街
道

ほ
ん
ま
ち
町
屋
館
」
で
の
囲
碁
教
室

に
は
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
十
五

人
ほ
ど
が
市
内
外
か
ら
参
加
し
て
い

る
。
半
数
は
女
性
だ
と
い
う
。
東
小

学
校
囲
碁
ク
ラ
ブ
へ
の
出
前
講
座
は

五
年
以
上
継
続
し
、
囲
碁
雑
誌
な
ど

で
呼
び
か
け
た
セ
ミ
ナ
ー
は
プ
ロ
棋

士
を
囲
ん
で
の
パ
ー
テ
ィ
も
好
評
で
、

こ
れ
ま
で
四
回
開
催
で
き
た
。

　「
退
職
し
た
ら
、
ま
っ
た
い
ら
。
会

議
は
決
め
る
こ
と
よ
り
知
恵
を
出
し

合
う
こ
と
が
大
事
」
が
モ
ッ
ト
ー
の

井
沢
さ
ん
は
人
脈
豊
富
で
、
大
勢
を

巻
き
込
み
楽
し
く
企
画
運
営
す
る
こ

と
が
得
意
。
働
き
な
が
ら
通
っ
た
大

学
で
励
ま
し
あ
っ
た
親
友
と
は
今
で

も
連
絡
を
取
り
合
い
、
初
任
地
の
小

諸
商
業
高
校
で
の
教
え
子
に
は
「
囲

碁
の
里
」
事
務
局
を
任
せ
、
最
終
勤

務
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
メ
ン
バ
ー
と
も
交
流

が
続
い
て
い
る
。
最
後
に
教
鞭
を
と
っ

た
の
は
上
田
染
谷
丘
高
校
で
「
十
七

年
社
会
科
を
教
え
た
。
創
立
百
周
年

に
当
た
っ
た
た
め
、
記
念
事
業
事
務

局
を
拝
命
し
た
」
と
思
い
出
を
語
る
。

こ
の
時
は
、
美
術
班
や
音
楽
班
を
中

心
に
生
徒
、
卒
業
生
、
教
職
員
に
地

域
の
人
ま
で
が
協
力
し
て
創
作
オ
ペ

ラ﹃
つ
つ
じ
乙
女
﹄を
上
演
し
た
。「
寄

付
金
が
目
標
額
の
一
億
円
を
超
え
た

の
は
、
オ
ペ
ラ
出
演
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
受
け
る
よ
う
協
力
者
全
員
に
呼

び
か
け
た
こ
と
に
よ
る
か
も
知
れ
な

い
」
井
沢
さ
ん
は
秘
訣
を
話
す
。

　
囲
碁
の
魅
力
に
つ
い
て
井
沢
さ
ん

は
「
囲
碁
は
対
局
相
手
と
の
手
談
。

発
想
が
自
由
に
な
る
。
ル
ー
ル
が
簡

単
で
、
三
百
六
十
一
の
交
差
点
上
の

ど
こ
か
に
石
を
置
い
て
自
分
を
表
現

す
る
こ
と
が
楽
し
い
」
と
説
明
す
る
。

　「
囲
碁
の
里
　
信
州
小
諸
委
員
会
」

の
活
動
で
一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

は
「
去
年
、
囲
碁
教
室
出
身
の
中
学

生
三
人
を
県
大
会
に
連
れ
て
行
っ
た

こ
と
。
大
会
の
雰
囲
気
を
味
合
わ
せ

て
や
れ
て
良
か
っ
た
」
と
話
す
。「
囲

碁
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、
囲
碁
の

楽
し
さ
や
文
化
を
伝
え
る
こ
と
」
に

任
じ
る
井
沢
さ
ん
は
、
強
く
な
り
そ

う
だ
と
期
待
し
て
い
た
生
徒
が
ス

ポ
ー
ツ
に
転
向
し
て
も
気
に
し
な
い
。

自
分
も
父
と
兄
の
対
局
を
見
て
い
な

が
ら
、
す
ぐ
に
囲
碁
を
始
め
な
か
っ

た
し
、
六
年
も
の
中
断
の
時
期
が
あ

る
の
だ
。

　
教
職
に
つ
い
て
い
た
時
に
は
、
ず
っ

と
商
業
と
社
会
科
を「
教
え
て
」い
た
。

「
教
え
る
よ
り
も
伝
え
た
ほ
う
が
い

い
」
と
気
づ
い
た
の
は
退
職
が
近
づ

い
た
頃
だ
っ
た
と
い
う
。「
こ
れ
か
ら

も
大
勢
に
囲
碁
を
伝
え
て
い
く
」
と

井
沢
さ
ん
は
決
め
て
い
る
。       

　（
取
材
・
文
　
佐
藤
万
千
子
）

小諸市立東小学校囲碁クラブで

井
沢
輝
男
さ
ん（
78
歳
）=

本
町=

ア
マ
チ
ュ
ア
囲
碁
三
段


