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飲食券の使い方について飲食券の使い方について

問　健康づくり課  ☎ 25-1880

　健 ( 検 ) 診を受けて、ウォーキングをすると 500 円分の
野菜券がもらえる、「こもろ健幸マイレージ」。今年度は、
さらに 1,000 円分の飲食券も追加されました。

1,000円分の飲食券をプレゼント！
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詳細はコチラ

　こもろ健幸マイレージの景品に、新型コロナウイルス感染症経済対策の一環として、登録飲食店で使
える1,000 円分飲食券が追加されました！ 飲食券は、小諸市に住民票がなくても、仕事や通学（専門学校）
により市内で活動される方も対象となります。

事業主の皆さま！ ぜひ、社員の皆さまの健康管理の一環として、こもろ健幸マイレージを活用ください。

小諸市に住民票がある方

◇方法： ①生活習慣病健診およびがん検診を受ける
②指定ウォーキングサークルへの参加 or 基準歩数を歩き、ポイントを貯める

◇景品：市内直売所で使える野菜券（500 円分）＋登録店で使える飲食券（1,000 円分）

　継続してウォーキングを続けると、こもろ健幸応援団提供の
　「お楽しみ抽選会」にも参加できます。

参加方法と景品について

事業主の皆さま！ ぜひ、社員の皆さまの健康管理の一環として、こもろ健幸マイレージを活用ください。

小諸市に住民票がある方

参加方法と景品について

仕事等により市内で活動する方

◇方法：指定のウォーキングサークルへの参加 or 基準歩数を歩き、ポイントを貯める　

◇景品：登録店で使える飲食券（1,000 円分）＋お楽しみ抽選会への参加

※ポイントの詳しい貯め方や景品獲得に必要なポイント数などは、小諸市公式ホームページをご覧ください。

◇交換締切：2021/1/15 ㈮ ◇利用期間：2021/2/28 ㈰
◇利用可能な飲食店一覧　※野菜券交換、お楽しみ抽選会への参加申込は 2021/3/31 ㈬まで可能

Ai's dressingkitchen / BISTRO AOKUBI / Cafe 花 ’co / Citta Slow / HARADA / TEPPAN kitchen PORKY 

うな藤 / 喜鶴 / ジオヒルズ / そば蔵 丁子庵 / つるやホテル / ナパキッチンカー / はりこし亭

風味堂 /やきとり 街あわせ / レストラン 八億 / 古久清食堂 / 七福神 / 蒸しぱん屋 粉花 / 中棚荘

天麩羅割烹 懐 / 得得 小諸店 / 日本料理 音羽 / 農カフェ わのん / 和食処 みよし（ 　　　）

　ポイントが貯まったら、健康づくり課で申請してください。その場で飲食券をプレゼントします！
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