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新
年
は
戌
年
で
す
。
犬
は
、
世

界
的
に
も
最
も
人
間
と
の
関
わ
り

が
古
い
家
畜
だ
と
言
わ
れ
、
オ
オ

カ
ミ
の
仲
間
か
ら
家
畜
化
し
、
日

本
で
は
縄
文
時
代
か
ら
人
間
の
新

し
い
友
と
し
て
共
存
し
て
き
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
初
期
に
国
の
天
然

記
念
物
と
し
て
柴
犬
な
ど
6
犬
種

が
日
本
犬
と
し
て
登
録
さ
れ
保
存

が
は
か
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
た
だ

明
治
以
降
、
海
外
か
ら
洋
犬
が
入

っ
て
今
日
で
は
洋
犬
が
多
く
な
り

ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
る
の

が
実
情
か
と
思
い
ま
す
。

　

犬
を
飼
っ
て
み
る
と
以
心
伝
心

と
言
う
か
会
話
が
で
き
な
く
て
も

そ
の
表
情
で
要
求
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、
私
な
ど
熟
年
に
は
生

活
上
で
も
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ

り
、
散
歩
時
の
喜
び
に
満
ち
た
様

子
は
可
愛
く
癒
さ
れ
ま
す
。

　

山
国
信
州
は
、
3
月
の
お
彼
岸

ま
で
は
寒
さ
も
厳
し
く
厄
介
な
除

雪
作
業
も
あ
り
ま
す
が
、
健
気
で

主
人
に
忠
実
な
戌
年
の
春
の
到
来

を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
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委
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正
勝
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転
ん
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
手
を
引
っ
張
っ
て
い
た
だ
き
、

背
中
を
押
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
族
・
い
と
こ
・
近
所
の
方
々
・

友
人
・
先
生
方
に
さ
ま
ざ
ま
な
言

葉
を
掛
け
て
も
ら
い
、
元
気
を
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
色
ん

な
人
た
ち
に
出
会
い
、
思
い
や
考

え
を
知
り
、
新
し
い
発
見
・
勉
強

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
い
つ
も
私
の
そ
ば
に

は
家
族
の
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。

感
謝
し
て
も
感
謝
し
き
れ
な
い
く

ら
い
た
く
さ
ん
の
元
気
・
勇
気
・

応
援
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
度
は

私
が
家
族
の
支
え
に
な
り
た
い

で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
大
人
に
な
れ
な
い
自

分
で
す
が
…
成
人
と
し
て
の
意
識

を
持
ち
、
言
動
に
責
任
を
持
っ
て

生
活
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
歩
一
歩
進
み
、

時
に
振
り
返
り
、
初
心
に
戻
り
、

諦
め
ず
、
挫
け
ず
に
勇
往
邁
進
し

て
精
一
杯
自
分
の
力
を
出
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を

と
て
も
嬉
し
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
成
人
式
の
準
備
に
協
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
‼

て
く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
。
成
人

式
を
迎
え
大
人
に
な
っ
た
今
、
こ

れ
か
ら
は
私
が
支
え
て
く
れ
た

方
々
へ
恩
を
返
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
今
、
学
生

で
す
。
卒
業
し
た
ら
看
護
師
と
し

て
働
き
ま
す
。
看
護
師
と
い
う
仕

事
を
通
し
て
地
域
の
方
々
の
た
め

に
精
一
杯
尽
く
し
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

私
は
ま
だ
ま
だ
新
成
人
と
し
て

未
熟
で
す
。
こ
れ
か
ら
困
難
な
こ

と
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
一
歩
ず
つ
着
実
に
大

人
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

「
あ
っ
と
い
う
間
の
20
年

 

さ
れ
ど
こ
の
20
年
間
」

 

副
実
行
委
員
長　

佐
藤　
　

舞

　

思
い
返
す
と
、
色
ん
な
失
敗
・

後
悔
、
楽
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
い
く
つ
も
の
山
を
登
り
、

「
大
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
」

 

実
行
委
員
長　

井
出　

千
晶

　

こ
の
度
は
、
成
人
式
を
生
ま
れ

育
っ
た
小
諸
市
で
迎
え
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
朝
ご
飯
を
食
べ
、
学
校
に

行
き
、
お
風
呂
に
入
り
、
寝
る
。

こ
の
当
た
り
前
の
よ
う
な
幸
せ
は

支
え
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
か

ら
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
の
と

き
は
、
こ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
支
え
て
く
れ
て

い
る
人
に
感
謝
が
欠
け
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
今
は
こ
の

こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
嬉
し
い
と
き
、
悲
し
い
と
き

い
つ
も
私
の
周
り
に
は
声
を
掛
け

　

平
成
30
年
1
月
3
日
㈬
、
小
諸

市
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
成
人

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
新
成
人
が
出
席
し
、
友

人
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
合
い

ま
し
た
。

　

成
人
式
の
実
行
委
員
長
・
副
実

行
委
員
長
か
ら
新
成
人
と
し
て
の

決
意
を
お
聞
き
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

平
成
30
年　

小
諸
市
成
人
式

あ
り
が
と
う　
〜
20
年
の
想
い
を
込
め
て
〜
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● 

井
出 

千
晶

● 

小
林 

響
太

● 

小
林 

真
季

● 

佐
藤　
　

舞

● 

佐
藤 

利
斗

● 

高
橋 

洸
太

● 
高
橋 

壮
真

● 
高
橋 

直
也

● 

馬
場 
愛
巳

● 

原
野 
紗
衣

● 

箕
輪 
朋
晃

● 

宮
澤 

正
真

● 

栁
澤 

莉
奈

 

（
五
十
音
順
）

の
後
一
人
ず
つ
人
形
を
使
っ
て
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
の
で
す
が

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
か
な
り
の

力
で
胸
骨
を
圧
迫
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
を
身
を
も
っ
て
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
の
指
導
で
は
、
2
枚

の
パ
ッ
ト
を
充
て
る
箇
所
の
説
明

が
あ
り
、
そ
の
後
は
機
械
の
音
声

案
内
の
指
示
に
従
っ
て
操
作
す
れ

ば
安
全
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
習
会
で
は
、
早
期
の

対
応
が
い
か
に
大
切
な
こ
と
か
を

学
び
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に

そ
の
現
場
に
遭
遇
し
た
時
に
落
ち

着
い
て
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
う
こ
と
が
で
き
る
か
不
安
に
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
講
習
を
思
い

出
し
活
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

 

編
集
委
員　
　

山
中　

祐
子

　

11
月
15
日
㈬
に
第
2
回
公
民
館

関
係
役
員
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
「
救
命
法
の
基
本
的

な
知
識
・
技
能
」
と
題
し
、
小
諸

消
防
署
よ
り
救
急
救
助
係
の
大
島

稔
係
長
・
職
員
の
丸
山
貴
氏
・
土

屋
達
郎
氏
・
金
子
優
作
氏
・
中
田

恭
輔
氏
の
5
名
を
講
師
に
迎
え
、

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法

な
ど
の
実
技
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
技
指
導
の
前
に
救
急
搬
送
の

現
状
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
印
象
に

残
っ
た
お
話
で
は
、
緊
急
を
必
要

と
し
な
い
要
請
が
大
変
多
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
中
に
は
救
急
車

を
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
と
し
て
出
動

要
請
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

ま
た
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
患
者
さ

ん
の
半
数
は
軽
症
の
方
で
、
病
院

で
処
置
を
施
さ
れ
た
後
入
院
を
せ

ず
帰
宅
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　

続
い
て
の
実
技
指
導
は
、
数
名

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
人
形
を
使

っ
て
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
に
つ
い
て
の
講
習
を
受
け

ま
し
た
。
は
じ
め
に
講
師
の
先
生

が
手
本
を
示
し
て
く
だ
さ
り
、
そ

か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
た

く
さ
ん
迷
惑
や
心
配
を
か
け
て
し

ま
っ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
は
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。

　

最
後
に
、
私
は
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
小
諸
市
で
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
出
会
っ
た
全
て
の
人
に
感
謝

を
し
、
立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
20
年
の
感
謝
」

 

副
実
行
委
員
長　

小
林　

真
季

　

時
が
経
つ
の
は
早
く
、
私
も
今

年
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
多

く
の
方
の
支
え
が
あ
っ
た
と
20
年

間
を
振
り
返
っ
て
み
て
改
め
て
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
に
は
、
色
ん
な
場
面
で

ご
指
導
く
だ
さ
り
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
先
生
方
の
お
か
げ
で

正
し
い
道
に
進
む
こ
と
が
出
来
て

い
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
友
達
に
恵
ま
れ
た

20
年
間
を
送
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。
楽
し
い
こ
と
を
一
緒
に
共
有

し
、
つ
ら
い
時
に
は
励
ま
し
合
い

な
が
ら
友
達
の
優
し
さ
が
幸
せ
な

こ
と
で
あ
る
と
日
々
実
感
し
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
も
友
達
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
感
謝
を
伝

え
た
い
の
が
家
族
で
す
。
私
に
と

っ
て
家
族
は
大
き
な
存
在
で
あ
り

― 

成
人
式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す 

―

 

第
2
回　

公
民
館
関
係
役
員
研
修
会

救命講習の様子
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る
よ
う
に
す
る
た
め
に
影
を
つ
け

た
り
、
反
射
し
て
光
っ
て
い
る
部

分
を
つ
け
た
り
す
る
の
が
あ
ま
り

思
う
よ
う
に
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
リ
ン
ド
ウ
の
花
び
ら
は
梅

の
花
び
ら
の
描
き
方
と
は
違
っ
て

墨
を
に
じ
ま
せ
て
描
く
の
で
一
枚

一
枚
を
立
体
感
が
出
る
よ
う
に
形

を
変
え
て
描
く
の
が
と
て
も
難
し

か
っ
た
で
す
。

　

今
回
の
授
業
で
水
墨
画
を
習
い

 

今
の
時
代
で
は
絵
の
具
や
ク
レ
ヨ

ン
な
ど
沢
山
の
色
で
絵
を
描
く
こ

と
が
多
い
け
ど
、
墨
の
一
色
だ
け

の
濃
淡
や
筆
の
使
い
方
だ
け
で
そ

の
絵
に
描
か
れ
た
も
の
を
表
現
す

る
こ
と
は
、
よ
り
そ
の
も
の
が
美

し
く
見
え
て
良
い
な
と
私
は
思
い

ま
し
た
。
他
に
も
き
れ
い
な
花
を

水
墨
画
で
描
い
て
み
た
い
で
す
。

『
リ
ン
ド
ウ
』

芦
原
中
学
校

三
年
三
組　
　

小こ
ば
や
し林　

梨り

な菜

　

私
は
、
水
墨
画
の
ま
と
め
の
作

品
と
し
て
リ
ン
ド
ウ
を
描
き
ま
し

た
。
見
本
が
あ
り
、
ど
う
い
う
ふ

う
な
色
の
濃
淡
な
の
か
と
か
、
ど

う
い
う
筆
の
使
い
方
を
し
た
ら
い

い
の
か
な
ど
少
し
で
も
本
物
の
リ

ン
ド
ウ
の
よ
う
に
格
好
良
く
な
る

よ
う
考
え
ま
し
た
。
基
本
的
な
こ

と
と
し
て
竹
や

梅
の
描
き
方
で

習
っ
た
こ
と
を

リ
ン
ド
ウ
の
葉

や
茎
な
ど
に
応

用
す
る
こ
と
が

出
来
た
と
思
い

ま
す
。
特
に
難

し
い
と
思
っ
た

と
こ
ろ
は
墨
の

濃
淡
で
す
。
同

じ
方
向
か
ら
光

が
当
た
っ
て
い

　

一
つ
目
は
下
書
き
で
す
。
普
通

の
文
字
に
絵
を
付
け
て
い
き
、
ベ

ー
ス
と
な
る
文
字
も
し
っ
か
り
と

わ
か
る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
の
で
絵
の
角
度
な
ど
を
沢

山
変
え
て
微
調
整
し
ま
し
た
。
な

か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
下
書
き
は
思
っ
て

い
た
物
を
描
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

二
つ
目
は
、
下
書
き
に
色
を
付

け
て
い
く
作
業
で
す
。
一
番
頑
張

っ
た
所
は
、
ピ
ザ
の
窯
の
色
で
、

並
ん
で
い
る
石
全
て
が
同
じ
色
だ

と
何
を
描
い
て
あ
る
の
か
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
の

で
、
交
互
に
色
を
変
え
た
り
と
隣

の
石
と
の
見
分
け
が
つ
く
よ
う
に

工
夫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
完
成
し
た
作
品
を
見
て

み
る
と
、
制
作
を
始
め
る
前
に
自

分
の
頭
の
中
で
想
像
し
て
い
た
物

以
上
に
良
い
作
品
が
で
き
て
、
と

て
も
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

『
文
字
絵
を
制
作
し
て
』

芦
原
中
学
校

二
年
四
組　
　

高た
か
や
ま山　

も
あ

　

今
年
、
美
術
の
文
化
祭
展
示
作

品
と
し
て
制
作
し
た
の
は

文
字
絵
で
す
。
私
の
好
き

な
ピ
ザ
か
ら
連
想
さ
れ
る

「
焼
」
と
い
う
漢
字
を
ベ

ー
ス
に
、
文
字
に
ピ
ザ
窯

と
カ
ッ
タ
ー
を
デ
ザ
イ
ン

し
ま
し
た
。

　

こ
の
文
字
絵
を
制
作
す

る
に
あ
た
り
、
頑
張
っ
た

こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

№284№284

　 美活のすすめ 　
～ 「春を装う」ストールの巻き方講座 ～

◇開 催 日　 3月11日㈰
◇時　　間　午前10時～11時30分
◇場　　所　視聴覚室
◇持 ち 物　お手持ちのストール 2～ 3本
◇定　　員　15名
◆申込み期間　 2月 7日㈬～ 2月15日㈭

　 テーブルを彩る行事食 　
～ 春を呼ぶ「梅にうぐいす」 ～

◇開 催 日　 3月 5日㈪
◇時　　間　午前10時～12時
◇場　　所　料理教室
◇材 料 費　1,000円
◇定　　員　15名 
◆申込み期間　 2月 6日㈫～ 2月14日㈬

　託児付き 託児付き
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私
達
「
小
諸
マ
ジ
ッ
ク
同
好

会
」
は
公
民
館
主
催
の
マ
ジ
ッ
ク

講
座
が
発
端
で
、
講
座
終
了
後
も

楽
し
く
続
け
た
い
と
思
う
人
達
が

集
ま
っ
て
平
成
15
年
10
月
に
結
成

さ
れ
、
現
在
会
員
は
40
〜
70
歳
代

13
名
の
団
体
で
す
。

　

定
例
の
活
動
日
は
毎
月
基
本
、

第
3
木
曜
日
午
後
7
〜
9
時
に
プ

ロ
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
に
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
。
各
会
員
の
中
に
は
介

護
施
設
・
保
育
園
・
幼
稚
園
の
お

楽
し
み
会
に
披
露
し
た
り
ま
た
、

小
学
校
へ
出
前
講
座
（
写
真
）
を

行
っ
て
児
童
・
保
護
者
に
指
導
な

ど
も
…
。
勿
論
、
地
域
の
行
事
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

自
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、
人
々

に
楽
し
さ
感
動
を
与
え
た
い
方
、

お
気
軽
に
見
学
に
来
て
良
か
っ
た

ら
私
達
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
？

 

齋
藤　

則
明

　

ヨ
ガ
と
は
、「
呼
吸
・
姿
勢
・

瞑
想
を
組
み
合
わ
せ
て
、
心
身
の

緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
心
の
安
定
と
や

す
ら
ぎ
を
得
る
も
の
」（
日
本
Ｙ

Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟
）
で
す
。

　

小
諸
ヨ
ー
ガ
教
室
は
、
公
民
館

の
ヨ
ー
ガ
教
室
か
ら
同
好
会
に
発

展
し
、
す
で
に
11
年
と
な
り
ま
す
。

現
在
27
名
の
会
員
の
殆
ん
ど
は
60

歳
以
上
で
、「
死
ぬ
ま
で
元
気
に

生
活
で
き
る
よ
う
に
」
と
活
動
し

て
い
ま
す
。
月
に
3
回
の
教
室
で

す
が
、
当
初
か
ら
の
参
加
者
は
足

腰
の
柔
軟
性
も
際
立
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
。

　

今
、
超
高
齢
社
会
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
パ
ワ
ー
で

地
域
が
活
性
化
す
る
よ
う
に
、
若

い
方
も
高
齢
者
層
に
足
を
踏
み
入

れ
よ
う
と
し
て
い
る
方
も
、
一
緒

に
体
幹
を
整
え
、
腰
痛
や
膝
痛
を

予
防
し
、
老
化
に
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
ま
せ
ん
か
！

　

ぜ
ひ
、
小
諸
ヨ
ー
ガ
教
室
を
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

杉
田　

旗
江

た
車
の
両
車
輪
に
な
る
と
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、「
林り

ん

住じ
ゅ
う

期き

」
と
い
う
言
葉
と
の
出
会
い
で

し
た
。
25
年
以
上
前
に
、
大
学
で

教
え
て
い
る
友
人
が
、
ヒ
ン
ズ
ー

教
で
は
人
生
を
学
業
に
精
を
出
す

「
学が

く

生し
ょ
う

期き

」、
家
業
や
家
族
を
守
る

「
家か

住じ
ゅ
う

期き

」、
森
林
に
隠
棲
し
て
修

業
す
る
「
林り

ん

住じ
ゅ
う

期き

」、
75
歳
以
降

は
全
国
を
放
浪
し
人
に
道
を
説
く

「
遊ゆ

行ぎ
ょ
う

期き

」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

50
歳
か
ら
75
歳
が
「
林り

ん

住じ
ゅ
う

期き

」

と
す
る
と
、
ま
さ
に
今
が
私
の
林

住
期
。
そ
れ
ま
で
築
い
た
仕
事
や

家
族
を
捨
て
、
自
然
の
中
で
瞑
想

に
ふ
け
る
こ
と
は
現
代
人
に
は
難

し
い
。
で
も
、
薬
膳
と
気
功
に
出

会
っ
た
こ
と
で
、
最
近 

思
い
始
め

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ

自
然
の
中
に
身
を
置
か
な
く
と
も

心
の
中
に
庵
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
。
1
日
1
回

夜
の
ひ
と
と
き
を
心
の
庵
に
戻
り

呼
吸
を
整
え
心
を
落
ち
着
か
せ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
林り

ん

住じ
ゅ
う

期き

も
悪

く
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

薬
膳
は
何
も
特
別
な
料
理
を
作

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近

な
食
材
の
中
か
ら
、
季
節
や
環
境

そ
の
人
の
年
齢
や
体
質
を
考
慮
し

た
食
品
と
調
理
法
を
選
び
ま
す
。

「
気
・
血
・
水
」、
つ
ま
り
気
や
血

が
十
分
に
充
ち
て
全
身
を
流
れ
、

体
内
の
水
の
代
謝
が
上
手
く
い
っ

て
さ
え
い
れ
ば
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
人
は
健
康
を
維
持
で
き
る
の

で
す
。
た
と
え
今
、
病
を
抱
え
て

い
て
も
、
養
生
を
間
違
え
な
け
れ

ば
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
気
功
は
、
中
医
学
か
ら
発

展
し
た
気
功
学
が
ベ
ー
ス
の
自
己

鍛
錬
法
で
す
。「
三
調
」
と
い
い

呼
吸
、
か
ら
だ
、
心
を
整
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
体
内
環
境
ま
で
調

整
し
て
い
き
ま
す
。
女
性
で
い
え

ば
外
観
の
き
れ
い
さ

だ
け
で
な
く
、「
内

臓
美
人
」
を
目
指
す

こ
と
が
で
き
る
と
い

う
わ
け
で
す
。

　

特
に
人
生
後
半
は

薬
膳
と
気
功
、
食
と

運
動
が
自
分
を
乗
せ

『「
林り
ん
じ
ゅ
う
き

住
期
」
の
お
供
は

 

気
功
と
薬
膳
』

東
区　
　

荻
原　

恵
美
子

No. No. 142142

　

第
二
の
人
生
の
第
一
歩
に
と

「
ゆ
ら
さ
ん
の
薬
膳
教
室
」「
ト
ー

タ
ス
気
功
倶
楽
部
」
を
立
ち
上
げ

8
年
に
な
り
ま
す
。
薬
膳
も
医
学

気
功
も
、
そ
の
根
底
を
流
れ
る
の

は
中
国
伝
統
医
学
の
中
医
学
。
数

千
年
前
に
確
立
し
た
こ
の
医
学
か

ら
私
が
学
ん
だ
の
は
、
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
食
と
適
度
な
運
動
に

よ
っ
て
延
年
益
寿（
健
康
長
寿
）は

実
現
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

教
え
て
！　

あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル

【
小
諸
ヨ
ー
ガ
教
室
】

【
小
諸
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
】

。。。。。。。。。。。

（「
ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳
」
筆
者
）

相生会館で週 2回の気功倶楽部相生会館で週 2回の気功倶楽部

冷え対策の薬膳料理を囲んで冷え対策の薬膳料理を囲んで

3 ⽉公⺠館講座のご案内

№284
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「
十
日
夜（
と
お
か
ん
や
）の
わ

ら
鉄
砲　

夕
飯
食
っ
て　

ぶ
っ
た

た
け
！
」
の
掛
け
声
の
あ
と
、
作

っ
た
わ
ら
鉄
砲
で
地
面
を
「
バ
シ

ン
！
」
と
力
い
っ
ぱ
い
叩
き
ま
す
。

　

中
に
は
力
い
っ
ぱ
い
叩
き
す
ぎ

て
わ
ら
鉄
砲
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
子
も
。
町
内
の
広
場

で
は
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
行
い

元
気
な
声
が
町
内
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。

　

公
民
館
に
帰
っ
て
き
た
ら
、
大

人
た
ち
が
窯
焼
き
ピ
ザ
を
用
意
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
焼
き
た
て

の
お
い
し
い
ピ
ザ
を
み
ん
な
で
ほ

お
ば
り
、
東
雲
の
子
ど
も
た
ち
は

心
も
体
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

こ
の
風
習
を
今
も
行
っ
て
い
る

地
区
は
市
内
で
は
2
区
程
度
し
か

な
い
そ
う
で
す
。
世
代
間
交
流
も

で
き
、
こ
の
先
も
ず
っ
と
大
切
に

し
た
い
行
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
で
来
年
も
東
雲
区
の
畑
は
豊

作
で
す
ね
。

 

編
集
委
員　
　

木
内　

那
穂

感
謝
す
る
行
事
だ
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
前
か
ら

大
人
た
ち
は
準
備
で
大
忙
し
。
わ

ら
鉄
砲
作
り
に
使
う
わ
ら
を
す
い

た
り
、
縄
を
一
定
の
長
さ
に
切
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

時
間
に
な
る
と
区
内
放
送
が
流

れ
、
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
た
と

こ
ろ
で
、
わ
ら
鉄
砲
作
り
の
始
ま

り
で
す
。
ま
ず
、
わ
ら
と
み
ょ
う

が
を
束
に
し
ま
す
。
次
に
縄
の
端

を
折
っ
て
輪
を
作
り
、
わ
ら
と
み

ょ
う
が
の
束
と
縄
を
合
わ
せ
て
巻

い
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
最
初

に
作
っ
た
輪
に
縄
の
端
を
通
し
、

強
く
引
っ
張
り
ま
す
。
す
る
と
、

縄
が
縮
ま
り
、
太
く
て
し
っ
か
り

し
た
わ
ら
鉄
砲
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

う
ま
く
縄
が
巻
け
ず
に
苦
労
し

て
い
る
子
も
い
ま
し
た
が
、
年
長

者
が
丁
寧
に
教
え
て
み
ん
な
が
わ

ら
鉄
砲
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

わ
ら
鉄
砲
が
完
成
し
た
ら
、
掛

け
声
を
か
け
な
が
ら
町
内
巡
り
。

『 
十
日
夜
の
わ
ら
鉄
砲 

』

│ 

東
雲
分
館 ̶

　

東
雲
区
「
十
日
夜
の
わ
ら
鉄

砲
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
十
日
夜
の
わ
ら
鉄
砲
」
は
1 

4 

0 

0
年
程
前
、
飛
鳥
時
代
か
ら

の
風
習
で
、
わ
ら
鉄
砲
で
地
面
を

叩
い
て
歩
く
こ
と
で
、
モ
グ
ラ
や

ネ
ズ
ミ
な
ど
の
害
虫
を
追
い
払
い

お
い
し
い
作
物
の
収
穫
を
神
様
に

皆
さ
ん
の
試
合
シ
フ
ト
で
審
判
も

務
め
、
リ
ー
グ
戦
は
順
調
に
進
行

し
終
了
。
熱
戦
に
混
沌
と
し
て
い

た
会
場
は
、
試
合
終
了
後
の
表
彰

式
で
は
静
粛
に
整
列
し
見
事
な
変

転
で
し
た
。
優
勝
は
、
連
覇
の
中

村
、
準
優
勝
は
原
村
、
3
位
は
乗

瀬
で
午
前
中
に
終
了
し
ま
し
た
。

『 

秋
・
恒
例
の

 

親
善
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

』

│ 

中
村
分
館 ̶

　

平
成
29
年
度
の
八
満
地
区
親
善

ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
11
月
5
日
㈰

の
暖
か
な
青
空
の
秋
日
和
に
東
小

学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

乗
瀬
、
原
村
、
中
村
、
八
代
、

西
八
満
、
藤
塚
の
6
分
館
の
参
加
。

選
手
、
応
援
、
児
童
も
含
め
総
勢

2 

0 

0
名
超
の
賑
わ
い
で
し
た
。

　

種
目
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
女

子
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。

　

開
会
式
は
、
校
庭
で
午
前
8
時

45
分
、
当
番
区
の
中
村
分
館
の
早

出
主
事
の
進
行
で
始
ま
り
ま
し
た
。

中
村
分
館
長
と
来
賓
の
北
大
井
地

区
竹
内
支
館
長
の
挨
拶
。
続
い
て

前
年
度
優
勝
チ
ー
ム
（
2
種
目

共
）
の
中
村
区
選
手
代
表
、
美
斉

津
ご
夫
妻
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
・
カ
ッ

プ
返
還
。
矢
島
審
判
長
に
よ
る
ル

ー
ル
説
明
。
そ
し
て
再
び
ご
夫
妻

で
息
の
合
っ
た
選
手
宣
誓
。

　

試
合
開
始
は
、
午
前
9
時
。
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
体
育
館
の

コ
ー
ト
2
つ
で
行
わ
れ
、
選
手
の

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、
桜
の
黄
葉

が
美
し
い
校
庭
で
行
わ
れ
、
時
々

落
ち
葉
が
砂
塵
と
共
に
渦
を
巻
き

試
合
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
優
勝

は
、
打
撃
戦
を
制
し
た
西
八
満
、

準
優
勝
は
八
代
、
3
位
中
村
。

　

閉
会
式
で
は
来
年
度
当
番
区
の

八
代
分
館
高
橋
館
長
が
、
選
手
の

皆
さ
ん
へ
健
闘
を
労
う
挨
拶
が
あ

り
、
伝
統
あ
る
親
善
ス
ポ
ー
ツ
大

会
は
、
午
後
ま
も
な
く
参
加
者
の

笑
顔
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

 

中
村
分
館
長　
　

小
山　

誠
治
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53
― 開催と作品募集 ―

◆日　　時　 3 月 9 日 ㈮ ～ 3 月 11 日 ㈰
　　　　　　　　午前 9 時～午後 5 時　※最終日は午後 4時まで
◆作品種別　漢字・仮名・漢字かな交り書・てん刻・刻字
◆募集資格　書道を愛好する方々（市外の方々も大歓迎）
◆出 品 料　会員1,000円／非会員3,000円
◇お申込み　 2月 4日㈰　午前10時～10時30分（時間厳守）
　　　　　　※鶴寿庵（東小諸）へ出品料を添えてお申込みください。
 ▼お問い合わせ　小諸書芸連盟事務局　土屋　☎23－2289

小諸市文化会館　 2月スケジュール小諸市文化会館　 2月スケジュール
日　時 開　演 イ　ベ　ン　ト　名 主　催　者

3 日㈯ 15：00 陸上自衛隊第12音楽隊ふれあいコンサート コミュニティテレビこもろ

10日㈯ 12：15 佐久平総合技術高等学校　研究成果発表会 佐久平総合技術高等学校

18日㈰ 13：00 合唱講習会 コール・フローラ小諸

25日㈰ 13：00 佐久地区中学校吹奏楽交歓演奏会 長野県佐久地区中学校吹奏楽連盟

※各イベント等の問い合わせは、主催者にお願いします。
2 月予約受付日のお知らせ

【公民館・こもろ女性の家】 平成30年 4 月利用予約 2月 1日㈭　受付開始
（貸出備品を含む）

【乙 女 湖 体 育 館】 平成30年 8 月利用予約 2月 1日㈭　受付開始
【文 化 会 館】 平成31年 2 月利用予約 2月 1日㈭　受付開始

▼お問い合わせ先：小諸市文化協会　☎23－8880

入場無料

◆日　　時　 2 月 28 日 ㈬ ～ 3 月 4 日 ㈰
　　　　　　　　午前 9 時～午後 5 時
　　　　　　　　※最終日は午後 3時30分まで
◆出品作品　日本画／水墨画／水彩画／油絵
　　　　　　押し花／切り絵／木彫／絵手紙
　　　　　　市内中学生の作品など

第19回　小諸市民美術展
小諸地域の美術の振
興と会員相互の親睦
を図り、地方文化の
向上に寄与すること
を目的に、開催して
います。

◆日　　時　 3 月 16 日 ㈮ ～ 3 月 18 日 ㈰
午前 10 時～午後 5 時

　　　　　　　　※最終日は午後 4時まで

第38回　総合写真展
小諸市文化協会加盟団体による写真展です。

乙女湖体育館　展覧会のお知らせ


