
○調査期間　　 　　　令和元年度　４月27日（土）～５月６日（月）　10日間　
令和３年度　 ４月29日（木）～５月９日（日）　11日間
令和４年度　 ４月29日（金）～５月８日（日）　10日間

（単位：千人）

地振 市町村名 観光地
令和４年度
（10日間）

令和３年度
（11日間）

令和元年度
（連続10日間）

対前年比
(R4/R3)

対前年比
（1日あたり）

対3年前比

(R4/R元)

懐 古 園 25.7 7.5 19 342.7% 376.9% 135.3%

高峰高原 2.1 1.3 2 161.5% 177.7% 105.0%

佐久市 平尾山公園 42.2 16.7 30 252.9% 278.2% 140.8%

軽井沢町 軽井沢高原 278.9 193.9 619 143.8% 158.2% 45.1%

東白樺湖 44.8 26.1 79 171.6% 188.8% 56.7%

蓼科牧場 9.9 5.3 17 186.4% 205.1% 58.1%

美ヶ原高原 10.8 8.4 30 128.2% 141.0% 35.9%

菅平高原 10.0 1.6 52 625.0% 687.5% 19.2%

上田城跡 13.1 6.1 103 214.3% 235.7% 12.7%

別所温泉 6.1 2.0 9 303.5% 333.9% 67.4%

東御市 湯の丸高原 4.0 3.3 6 121.2% 133.3% 66.7%

長和町 美ヶ原高原 4.3 2.4 6 178.3% 196.2% 71.3%

上諏訪温泉・諏訪湖 213.9 117.1 335 182.7% 201.0% 63.9%

霧ヶ峰高原 48.1 27.8 45 173.0% 190.3% 106.9%

諏訪大社 22.2 12.0 37 184.6% 203.0% 59.9%

蓼　科 117.0 75.1 164 155.7% 171.3% 71.3%

白 樺 湖 79.6 34.3 156 232.0% 255.2% 51.0%

車山高原 17.3 6.8 30 254.3% 279.7% 57.6%

下諏訪温泉・諏訪湖 6.4 4.0 22 159.8% 175.7% 29.0%

諏訪大社 28.1 16.5 47 170.3% 187.3% 59.8%

八島高原 28.0 16.2 29 172.8% 190.1% 96.6%

中央アルプス駒ヶ岳 4.3 2.3 7 186.5% 205.2% 61.3%

駒ヶ根高原 17.3 14.4 27 120.1% 132.2% 64.1%

光  前 寺 20.0 10.0 25 200.0% 220.0% 80.0%

南箕輪村 大芝高原 8.2 6.4 26 128.4% 141.3% 31.6%

上
伊
那

駒ヶ根市

諏
訪

諏訪市

下諏訪町

上
田

上田市

茅野市

佐
久

小諸市

立科町

○調査箇所　主な観光地53か所

令和４年度ゴールデンウィーク（令和４年４月29日（金）～５月８日（日））における
主な観光地の利用状況について

■今年のゴールデンウィーク（４月29日～５月８日）における県内の主な観光地（53か所）の延利用者数は
271万3千人でした。

■３年ぶりに行動制限のない連休となり、大型催事が行われたこと、後半（５月３日～８日）は好天に恵まれた
ことなどから、大きく前年度を上回りました。（令和３年比 241.6％）

■ コロナ禍前の令和元年と比較すると、７割程度となりました。（令和元年比 73.1％）
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（単位：千人）

地振 市町村名 観光地
令和４年度
（10日間）

令和３年度
（11日間）

令和元年度
（連続10日間）

対前年比
(R4/R3)

対前年比
（1日あたり）

対3年前比

(R4/R元)

天龍峡･天竜川下り 1.3 2.0 8 65.0% 71.5% 16.3%

元善光寺 30.0 1.1 5 2727.3% 3000.0% 600.0%

阿智村 昼神温泉 20.5 18.8 48 109.3% 120.2% 42.8%

南木曽町 妻 籠 宿 13.9 8.9 26 155.6% 171.2% 53.3%

王滝村 御岳高原 0.8 0.4 3 205.0% 225.5% 27.3%

松 本 城 39.1 18.8 73 208.0% 228.8% 53.6%

上 高 地 41.9 22.1 84 189.7% 208.7% 49.9%

塩尻市 奈良井宿 9.0 6.6 48 136.4% 150.0% 18.8%

安曇野湧水群 66.8 47.7 104 140.0% 154.0% 64.2%

安曇野穂高温泉郷 49.7 32.3 117 153.7% 169.1% 42.4%

黒部ダム 45.4 19.1 102 237.5% 261.3% 44.5%

仁科三湖 4.8 3.8 8 125.0% 137.5% 63.3%

大町温泉郷 6.4 2.7 13 237.4% 261.1% 49.3%

松川村 安曇野すずむしの里 26.6 17.5 48 152.1% 167.3% 55.4%

白馬村 白馬山麓 72.7 22.5 79 322.9% 355.2% 92.0%

小谷村 栂池高原 6.6 0.7 11 938.6% 1032.4% 59.7%

善 光 寺 970.0 140.3 407 691.4% 760.5% 238.3%

戸隠高原 41.5 24.7 78 168.1% 184.9% 53.2%

飯綱高原 19.3 6.9 244 279.7% 307.7% 7.9%

松　代 23.8 15.6 38 152.6% 167.8% 62.6%

須坂市 臥竜公園 68.0 40.3 91 168.8% 185.6% 74.7%

千曲市 戸倉上山田温泉 11.2 3.8 18 294.2% 323.6% 62.1%

小布施町 北 斎 館 5.5 2.2 12 247.7% 272.5% 45.4%

高山村 信州高山温泉郷 8.6 7.9 41 108.6% 119.5% 20.9%

志賀高原 30.5 14.4 30 211.8% 233.0% 101.7%

北志賀高原 7.0 4.4 10 159.1% 175.0% 70.0%

湯田中渋温泉郷 17.0 10.9 22 156.0% 171.6% 77.3%

野沢温泉村 野沢温泉 13.5 9.0 20 150.0% 165.0% 67.5%

2,713 1,123 3,710 241.6% 265.8% 73.1%合　　　　計
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令和４年７月１日から令和４年８月31日まで

県内観光地のうち56か所を抽出

市町村に照会し、回答を集計

令和４年度 令和３年度 令和元年度

懐 古 園 137 43 119 323.3 115.3

高峰高原 129 132 156 97.7 82.6

佐久市 平尾山公園 139 96 127 145.1 109.1

軽井沢町 軽井沢高原 2,776 2,060 3,568 134.8 77.8

東白樺湖 278 208 425 133.7 65.4

蓼科牧場 122 90 166 134.6 73.4

美ヶ原高原 101 74 126 137.1 80.6

菅平高原 378 76 522 498.7 72.4

上田城跡 204 118 242 173.0 84.5

別所温泉 88 81 146 108.2 60.1

東御市 湯の丸高原 116 95 197 121.1 58.8

長和町 美ヶ原高原 124 93 216 133.4 57.3

上諏訪温泉・諏訪湖※ 1,617 1,198 1,937 135.0 83.5

霧ヶ峰高原※ 840 646 861 130.0 97.6

諏訪大社 85 52 68 162.8 124.5

蓼　　科※ 549 440 658 124.8 83.5

白 樺 湖※ 238 167 405 142.4 58.8

車山高原※ 178 130 335 137.6 53.2

下諏訪温泉・諏訪湖 37 22 37 171.5 102.1

諏訪大社 117 55 96 213.2 121.5

八島高原 213 181 270 118.1 79.1

中央アルプス駒ケ岳 61 40 80 153.3 76.4

駒ヶ根高原 120 75 106 160.2 112.8

光 前 寺 23 17 33 135.3 69.7

南箕輪村 大芝高原 77 58 113 132.2 67.7

令和４年度　夏季観光動向調査結果について
１　調査対象期間

２　調査対象

３　調査方法等　

４　調査結果概要

佐
久
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立科町

上
田

上田市

観 光 地 名
対元年比

（％）

諏訪市

茅野市

下諏訪町

上
伊
那

駒ケ根市

対前年比
（％）

観光客数（千人）

諏
訪

■ 夏季(７～８月）における県内の主な観光地（56か所）の延利用者数は、1357万6千人であり、昨年同時期と比べ、

401万7千人（対前年比142％）増加となりました。

■ 56か所の観光地のうち、増加は53か所、減少は３か所となっています。

■ 新型コロナウィルスによる行動制限等はありませんでしたが「第７波」の高止まりが夏休みと重なり、昨年度に比べて

人出は増えたものの大幅な増加には至りませんでした。

■ 比較的天候にも恵まれ各地でイベントなどの開催もみられましたが、一方で感染のリスクを避けて団体旅行のキャンセ

ルも相次ぎ令和元年と比較すると７割程度となりました。（令和元年比73.8％）
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令和４年度 令和３年度 令和元年度
観 光 地 名

対元年比
（％）

対前年比
（％）

観光客数（千人）

天龍峡・天竜川下り 41 40 77 101.2 53.1

元善光寺 9 6 15 141.7 55.9

阿智村 昼神温泉 82 61 115 135.3 71.6

南木曽町 妻 籠 宿 33 22 68 152.5 48.4

王滝村 御岳高原 31 25 40 125.6 77.8

松 本 城 152 78 198 196.0 76.8

上 高 地 297 182 428 163.3 69.3

美ヶ原高原 131 104 159 126.2 82.6

乗鞍高原 135 95 181 141.7 74.5

塩尻市 奈良井宿 35 24 153 143.9 23.0

安曇野湧水群 278 198 533 141.0 52.2

安曇野穂高温泉郷 218 168 390 129.7 56.0

黒部ダム 171 105 290 162.2 59.1

仁科三湖 24 107 99 22.5 24.4

大町温泉郷 104 87 91 119.8 113.5

松川村 安曇野すずむしの里 104 89 139 116.5 74.5

白馬村 白馬山麓 510 339 629 150.2 81.0

小谷村 栂池高原※ 27 23 66 120.1 41.5

善 光 寺 1,030 519 1,132 198.6 91.0

戸隠高原 167 117 205 142.9 81.6

飯綱高原 75 29 393 260.2 19.1

松　　代 58 40 78 146.6 74.4

須坂市 臥竜公園 142 134 123 105.7 115.2

千曲市 戸倉上山田温泉 147 86 169 170.9 86.9

小布施町 北 斎 館 20 12 27 170.1 72.6

高山村 信州高山温泉郷※ 87 73 89 119.9 98.4

飯山市 斑尾高原 46 64 153 72.3 30.1

志賀高原 377 239 657 157.9 57.3

北志賀高原 52 45 344 115.8 15.1

湯田中渋温泉郷 183 151 270 121.0 68.0

野沢温泉村 野沢温泉 62 54 86 114.8 72.6

13,576 9,560 18,407 142.0 73.8

注1）前年度の数値は観光地利用者統計による確定値。ただし、※の７地点は確定値と調査方法に相違があるため、夏季観光

　　 動向調査結果の数値。

注2）数値の表記方法について端数処理の都合上、各表間で数値が一致しない場合がある。
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2022年の観光動向について 

小諸市商工観光課 

百人 

• 懐古園は、梅雨にあたる６月-7月は平年減少するが、22.6月は45,200人で18年以降では最多。動
物園リニューアルオープンの効果と推察される。

• 高峰高原は、18年比88％まで回復しているが、8月以降、前年を割り込む月が増えた。（※’19は、8月
小噴火、10月台風で道路封鎖があり入込が大きく落ち込んだ。）

• 布引観音は、例年、4月以降減少する傾向があるが、22.4-8月は、18年を上回る103,300人（前年
比130.4％）。善光寺御開帳に合わせたプロモーション効果が一定程度あった推察される。

• 宿泊旅行は、通年では18年比８割程度まで回復した。コロナ禍で客室の制限をしている宿が数件ある中
での全体数字が戻りつつある状況は、全国旅行支援や小諸で泊まろうキャンペーンなどの効果と推測してい
る。
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観光地入込客数の経年変化 

懐古園 高峰高原 布引観音 
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延べ宿泊者数 

18 19 20 21 22

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

懐古園 

18 19 20 21 22

5




