
市民活動団体から 

市民へのメッセージ 
 

保健・医療・福祉   社会教育  まちづくり       
 

学術・文化・芸術  スポーツ     環境保全 
 

災害救助     地域安全   人権擁護・平和 
 

国際協力  男女共同参画  子どもの健全育成 
 

情報化社会   科学技術    経済活動 
 

職業雇用 消費者保護 団体援助 休耕地
対策 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  この「市民へのメッセージ」は、アンケート回答時に各市民活動団体から 
 いただいた みなさんへのメッセージです。 
  メッセージを読んで興味がわいたら 活動に参加してみたり、自分たちの 
イベントに呼んでみたり、声を掛けてみてください。 
 活動が広がったり、新しいつながりが生まれたりするかもしれません。 
 
～メッセージの見方～ 
各団体の活動分野をイラストで現わしています。 
一番左が、その団体の主な分野です。 
      例） 

  
 
各団体へのお問い合わせ等は、巻末にもある通り 
小諸市役所 企画課 市民協働推進係 までお願いします。 

主な目的と

する分野 

活動にはこれらの

分野も含まれます 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

小諸の玄関を演出  

特定非営利活動法人 こもろの杜 
      
 停車場ガーデンへお出かけ下さい。花と緑がいっぱいの公園と食事と物産の買い物をどうぞ。 

    

寅さんを愛し、渥美清を愛し、小諸を愛する   

コモロ寅さんプロジェクト 
「いつもココロに寅さんを♪」 

      
  小諸市は「男はつらいよ」シリーズの第 40 作目「寅次郎サラダ記念日」のロケ地でも 
 あります。全国数あるロケ地の中でも特に小諸を愛してくれた故渥美清さんの思いを、 

 もっと知ってください。 

      

 「小諸」を、日本に、世界に向けて発信します！ 

小諸フィルムコミッション 
      
 映像及び紙媒体を通じて、小諸市の魅力を広く伝える役目を担っています。 
どうか後援を。 

     

 花と緑あふれる植物公園都市“小諸”を目指して   

小諸に花と緑を育てる会 
      
 今、相生町に相生公園の計画が進行中です。市民の皆様のご参加をお待ちしています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   

  人々の幸福と平和のために！    

ガールスカウト長野県第 17 団 
      

少女会員が減少してきています。生きていく為の力、何かあった時にすぐ手を出し、 

    力になってあげられる技術や力を身につける為に普段から集会を通して活動してい 

    ます。学校や塾では学べない体験もありますので、女の子なら誰でも入れますので、 

    仲間になりましょう。 

   

 やさしい音色を心に届けます   レインボークローバー 
      
  我々はハーモニカの演奏を通じて、やさしい音色の提供と心のいやしを受けています。 
 更に発達障害を抱える方へのエールを送っています。 

   

    

 聴覚障がい者との交流、手話技術の向上を目指します 

小諸手話サークル 
      
 手話の勉強を始めたい方、一緒にどうですか？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

福祉有償運送サービス、家の改修支援 承ります   

特定非営利活動法人 サポートすみれ 
      
  高齢者であっても、障害者であっても、自由に移動したり、会いたい人に会ったり 
したいということは、当然の願いです。移動が困難な方は、ご利用ください。 

    

 共に助け合うことのできる地域社会を目指して 

ぷれジョブチャンスこもろ 
      
 毎月１回の定例会で職場体験活動（ぷれジョブ）している子どもたちの様子を 
見てください。受け入れ事業所、ジョブサポーター募集中です。 

    

 いつまでも健康でいるために！ 

小諸市保健推進員OB会 
      
 自分の健康は自分で守るという理念のもとに、死までよりよく生きる 

   ため意識した日常、自分で食べられることを幸せと思うこと。 

    感謝の心を常にして生きよう!! 

   

 手編みのあたたかさを届けます   モチーフの会 
      
  毛糸が不足しています。不用の毛糸がありましたら、寄付をお願い 
します。会員も募集しています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                    

   

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

美しいハーモニーの醸成    

ハーモニカ同好会 ゆずりは 
      
  手軽に持ち歩き、どこでも簡単に音楽が楽しめるのがハーモニカである。 
   

  

   誰もが安心して自分らしい生活を送るために正しい理解を！ 

はこべ会 
      
  地域の多くの人たちが精神障がい者に対して理解を深めることで、 
精神障がいを持つ方、その家族は安心して地域で生活を送れます。 

同じ思いをお持ちの方は是非ご連絡ください。 

  

 お芝居を通して、高齢者のみなさんの心と身体を元気にします！  

ﾎ ﾗ゙ ﾝ ﾃ ｨｱ劇団 信州中村一座 
      
   要請があればどこへでも出向きます。気軽にご連絡ください。 

    

  地域住民の健康増進と小諸市の活性化を！ 

特定非営利活動法人 
小諸健康教室 You・愛サロン 

      
       健康で楽しい人生を！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 そろばんで脳の活性化！   そろばん教室 A＆S 
   
   昔から言われている“読み・書き・そろばん”子どもからお年寄りまで一緒に 
学べます。そろばん以外のことも学べる場となると考えます。 

     

  楽しみながら震災復興応援    

さくらさくライブ実行委員会 
      

音楽や芸能、美味しいものや楽しい事、そしてそこに集まる素敵な人たち。 

つながることで大事なことを思い出そうよ。 

       

 本との出会いを演出します！   ち～む BJ 
   
  本は赤ちゃんからお年寄りまでの長い間、お友達でいてくれます。 
  その時々で読む本は人生を豊かなものにしてくれるでしょう。 

  ちーむ BJ はそのお手伝いをするボランティアです。 

     

  いっしょにマジックを楽しんでください 

ほほえみマジックくらぶ 
      
   マジックを通して地域社会に貢献しています。ご自分の趣味、 
   生きがいを 1 つ増やしましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    清掃に、河川湖沼の浄化に、自然農法に、有機微生物の活用を！ 

EMネット・東信州 
（NPO法人地球環境・共生ﾈｯﾄﾜ ｰ ｸ所属） 

      
    化学薬剤を使用せずに有用微生物（乳酸菌、酵母菌、納豆菌など）を活用して 
    健康的な生活を送りましょう。 

      

 物を大切にする心、思いやりの心を育む  

おもちゃなおし隊こもろ 
      
 おもちゃだけでなく、何でも使い捨てることをやめ、物（資源、思い出など 
の心）を大切にしてほしい。 

     

 自然界の仕組みや生物等について いっしょに学ぼう！  

やまびこの会 
      
  身近な自然環境を観察し、自然保護、環境保全の大切さを学んでもらいたい。 
   

        

 宣言！石けん生活!!   エッコロプラス 
      
  環境、身体への負荷の高い合成界面活性剤の使用を控え、昔から使われ 
ている石けんの良さを知り、石けんを使った生活に切りかえましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  ちっちゃいおともだちと地域との交流    やちっこクラブ 
      
 おじいちゃん、おばあちゃん、お父さん、お母さん、お友だちと楽しく交流しましょう！ 

   

   

 花川の自然を愛し、緑の愛護を進める   花川を愛する会 
      
  正月はドンド焼き、4 月はさくら祭り・・・いっしょに季節の花川を楽しみましょう。 
 豚汁のふるまい あります。 

   

   東小学校の子どもたちに楽しいおはなしを！ 

おはなしはらっぱ たんぽぽ 
      
 地域の子どもたちにお話を届けます。物語を通して共に歩んでいきたいと願っています。 

     

    耳で聴く物語りの豊饒な世界！ 

昔話語りの会「ゆい」 
      
 子どもの好きな方、お年寄りとのふれあいを楽しみたい方、一緒に活動しましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   福島の子どもたちを、保養のため夏休みに招待    

フクシマの子ども 
サマーキャンプサポート隊 

      
未だに福島県では放射能汚染が続いており、その事も市民の皆様に知ってもらいたい。 

                            

  地域における交通安全と交通事故防止 

小諸安全協会女子部 
      
   昨年は人身事故 215 件 物件事故 855 件が市内で発生。 
   減少傾向とはいえ、大きな損失です。 

      

“公平と誠実”の活動    北佐久地区保護司会 
      
    保護司活動に関心のある方、あるいは保護司適格者がいたら 
    紹介ください。 

    

    国際理解を育む   ハングルサークル 
      
隣国との関係が難しくなっていますが、こういう時こそ、民間での交流が大切 

と思われます。語学学習を通してお互いの国の理解を深めていきたいと思って 

います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 小諸市民の消費生活の向上を目指します 

小諸市消費者の会 
      

 随時、会員を募集しています。 
くらしの市民講座へもご参加ください。 

    

   森の再生、耕作不能地の再生 

NPO法人 小諸高峰森の会 
      

 地産地消に少しの心配りをお願いしたい。 

        

 心と身体の健康づくり  小諸フォークダンスクラブ 
      
  フォークダンスを踊って外国の文化を知る。心と身体が豊かになります。 

    

  たのしい物語の世界をお届けします。 

                   朗読「わ」の会 
       

         老人施設など、希望があれば伺います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   音楽で小諸の街を元気にします！    コピーヌクラブ 
      
 有名なミュージシャンや音楽家を使わずとも、私たちのような地元に根差した音楽家が 
埋もれているのを知ってほしい。オールジャンルのレパートリーを持ってます。 

音楽を深く知るための手がかりになるような、窓口になるような、そんな存在でありた 

   いと願います。 

 

    歌う人も、聞く人も、いっしょに感動を！  

ゴスぺるん♪こもろ 
      
    前向きな歌詞であるゴスペルを声を出して上達していけます。 
     是非、一緒に歌いましょう。 

    

  おかんパワーでみんなをしあわせにします！ 

                   おかんフェスタ 
       

     図書館の読み聞かせボランティアの有志の集まりです。 

できるだけ多くの人たちに、日常的に読書の習慣を取り入れてもらいたいと 

願い、イベントを開催しています。 

  

  私たちの歌声を届けます  小諸合唱団 
      
ボランティアで歌えればありがたいので声を掛けてください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

農民美術の伝承 小諸木彫同好会 
     
   平板や生活用品小物へ花鳥風月を木彫りし、農民美術作品を製作しています。 

年齢を問わず誰でも楽しめます。 

                                 

 絵手紙を通した自己表現です   

小諸絵手紙サークル 
      
日常の生活の中で小さな感情を表現できる、小さな楽しいひと時をつくってみませんか。 

   

  

 書道の振興発展と地域文化の向上を目指して   

小諸書芸連盟 
      

 多くの市民に展覧会に足を運んでほしい。 

                                  

常夏のハワイに思いをはせて・・・  ユカレレの会 
        （ウクレレ） 

    ウクレレでハワイアンソングをお聞きください。 

   

 地域社会の文化向上  フォトクラブ「菫」 
      

 3 年前に初心者を対象として発足した写真サークルです。 
新入会員募集中です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                      

  スポーツを楽しもう！   浅間嶺スポーツクラブ 
      
 小諸市内外の皆さんが、いつでもどこでも世代を超えて、スポーツを楽しむ機会を 
提供し、スポーツを通じ健康増進を計ることを目的に、年間通して活動しています。 

市民の皆様 どうぞお気軽に参加してください。お待ちしています。 

                              

 健康で明るい社会づくり  小諸市体育協会 
      
 スポーツ教室、スポーツ大会に積極的にご参加いただいたり、日頃より 
楽しくスポーツに親しんでいただくことで、市民の皆様の体力向上、健康 

増幅を目指していきたいと願っています。 

     

   体力の維持と向上を目指して  

長野県ゲートボール連盟 小諸支部 
      
    ゲートボールチームは 5人対 5 人でおこなう対抗形式のゲームです。 
     1 競技時間は 30 分です。入会して共に楽しみましょう。 

   

  心も身体も元気になります   ダンスサークル BD 
      

ダンス音楽に合わせてドレスをゆらしてみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

お問い合わせ 

 

小諸市役所 企画課 市民協働推進係 

（担当）大井 由美子 

電話 22-1700  内線 256 

E-mail:kyoudou@city.komoro.nagano.jp 


