
上田　藍（うえだ　あい）選手
（1983年10月26日生まれ。ペリエ・グリ
ーンタワー・ブリヂストン・稲毛センタ
ー所属。2017ＮＴＴジャパンランキング
女子第 1 位（ 5 年連続）。日本、世界大
会で多くの実績を残すなど、日本トライ
アスロン界のパイオニアの一人。）

×

トライアスロン
⽇本ランキング 1 位 上田　藍 選⼿

⼩ 諸 市 小泉俊博 市⻑
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主催　小諸市エリア高地トレーニング推進協議会（小諸市・浅間南麓こもろ医療センター・佐久浅間農業協同組合
　　　・小諸商工会議所・（一社）こもろ観光局・渡辺パイプ㈱・ブルーマリンスポーツクラブ㈱）
後援　（公社）日本トライアスロン連合、長野県トライアスロン協会、長野県レスリング協会、小諸市体育協会、
　　　㈱コミュニティテレビこもろ、（一社）小諸北佐久医師会、（一財）浅間山麓スポーツ医学研究所

小諸から表彰台へ
常に高みをめざすアスリートを応援します

対談
企画

2020年東京オリンピックをめざす上田選手
を招き、世界のトップアスリートの夢と
小諸の魅力について市長と対談します。

10：00～　小諸市の高地トレーニングの実績・ＰＲ動画発表
10：30～　上田藍選手講演「世界とのたたかい ～ GO for the GOLD ～」
11：00～　対談企画「小諸エリアの魅力づくりについて」

1 月 21 日 ㈰
日時：10：00～12：00　　場所：ベルウィンこもろ
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■問 企画課 ⽣涯学習課 商⼯観光課


