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さ
せ
て
く
れ
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。﹁
⾻
は
折
れ

て
も
、
⼼
は
折
れ
な
い
！
﹂
そ
ん
な
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。︵
笑
︶

市
：
ケ
ガ
か
ら
復
帰
さ
れ
た
世
界
⼤
会
で
2
位
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
⼤
会
3
⽇

前
ま
で
⾼
峰
⾼
原
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
効
果
は
あ
り
ま
す
か
？

藍
：
あ
り
ま
す
ね
！
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
諸
説
あ
り
ま
す
が
標
⾼
が
⾼
い
所

か
ら
下
⼭
し
て
3
⽇
後
も
し
く
は
10
⽇
後
に
⼤
会
を
迎
え
る
と
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
1
シ
ー
ズ
ン
に
5
回
、
⼩
諸
で
合
宿
し
て
い
ま
す
。

⾼
峰
⾼
原
で
計
っ
て
い
た
タ
イ
ム
の
基
準
が
あ
る
の
で
、
ケ
ガ
前
と
後
と
の

タ
イ
ム
を
⽐
較
し
た
う
え
で
、
調
⼦
が
上
が
っ
て
い
る
の
が
実
感
で
き
て
い

ま
し
た
。
酸
素
が
薄
い
状
況
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
早
い
段
階
か
ら
酸
⽋

状
態
の
体
を
作
れ
ま
す
。
苦
し
い
な
が
ら
に
も
耐
え
ら
れ
る
体
を
つ
く
る
に

は
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
良
い
で
す
。

市
：
⼩
諸
の
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
上
⽥
選
⼿
の
よ
う
な
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

か
ら
み
て
ど
う
で
す
か
？

藍
：
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
⼤
会
が
多
く
、
練
習
か
ら
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
上
で
⾛
る
と
体
へ
の
衝
撃
が
強
く
て
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
や
す
い

で
す
。
だ
け
ど
、
⾛
り
こ
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
う
し
た
な
か
で
⾼
峰
⾼

原
は
、
⾜
に
も
優
し
く
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
多
様
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
環
境
が
⼩
諸
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
⾼
地
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
標
⾼
が
⾼
い
だ
け
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。

市
：
逆
に
⾔
え
ば
⼩
諸
に
し
か
な
い
っ
て
感
じ
で
す
か
ね
。︵
笑
︶ 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
て
、
市
⺠
の
皆
さ
ん
に
も
上
⽥
選
⼿
を
応
援
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
、
上
⽥
選
⼿
か
ら
市
⺠
の
皆
さ
ん

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

藍
：
今
年
の
5
⽉
の
横
浜
⼤
会
︵
世
界
⼤
会
︶
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
重
要

な
⼤
会
で
す
。
そ
の
⼤
会
の
た
め
⼩
諸
で
の
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま

す
。
⾼
地
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
⾏
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
部

分
で
は
、
こ
の
⼩
諸
が
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
応
援
を
い
た

だ
け
る
と
、
直
接
そ
の
思
い
が
⾃
分
の
⼒
に
な
っ
て
、
化
学
反
応
が
起
き
て
、

苦
し
い
と
き
の
ひ
と
押
し
に
な
り
ま
す
。
妥
協
の
な
い
努
⼒
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小諸市エリア高地トレーニング推進協議会
⾼峰⾼原から湯の丸⾼原を中⼼としたエリアで、⾼
地トレーニングを各団体が連携して「オール⼩諸」
での取組みを進める。

小 泉 俊 博
小諸市長

×
「小諸エリアの魅

⼩諸市エリア⾼地トレーニング
推進協議会のロゴ


