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市
：
ま
ず
は
、
皆
さ
ん
に
上
⽥
選
⼿
の
す
ご
さ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
⾼
峰
⾼
原
で

記
者
会
⾒
が
あ
る
⽇
、
佐
久
市
の
春
⽇
温
泉
で
2
時
間
泳
い
だ
後
、
バ
イ
ク

︵
⾃
転
⾞
︶
で
⾼
峰
⾼
原
ま
で
50
㎞
駆
け
上
が
り
、
標
⾼
2 

0 

0 

0
ｍ
で
12

㎞
⾛
っ
て
、
記
者
会
⾒
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
す
ご

さ
が
伝
わ
り
ま
す
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、﹁
ス
イ
ム
﹂、﹁
バ
イ
ク
﹂、﹁
ラ

ン
﹂
の
3
種
あ
り
、
⼤
変
な
ス
ポ
ー
ツ
に
感
じ
ま
す
が
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

の
魅
⼒
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

藍
：
ス
イ
ム
で
⾔
う
と
、
海
や
川
、
時
に
は
ダ
ム
で
泳
ぎ
ま
す
。
淡
⽔
と
海
⽔
で

は
、
体
の
浮
き
⽅
が
全
然
違
い
ま
す
。
⼀
つ
⼀
つ
の
コ
ー
ス
が
全
く
違
う
と

い
う
こ
と
は
魅
⼒
の
⼀
つ
で
、
事
前
に
⼤
会
開
催
地
を
調
べ
て
は
、﹁
こ
ん

な
と
こ
ろ
で
泳
ぐ
ん
だ
！
﹂
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ー
ス
途
中
で
も

勝
利
が
確
定
し
て
い
れ
ば
、
沿
道
で
応
援
し
て
く
れ
る
⽅
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
な

ど
も
で
き
、
⼀
緒
に
勝
利
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
⼒
の
⼀
つ

で
す
。

市
：
昨
年
の
⼤
会
を
⾒
学
に
⾏
き
ま
し
た
が
、
選
⼿
が
⼀
⻫
に
⾶
び
込
ん
で
泳
ぐ

光
景
は
、
衝
撃
的
で
し
た
ね
。
選
⼿
同
⼠
が
重
な
り
合
っ
て
泳
い
で
い
る
よ

う
に
も
⾒
え
ま
し
た
。

藍
：
実
は
、
結
構
沈
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
。︵
笑
︶ 

50
⼈
く
ら
い
が
⼀
⻫
に
泳
ぐ
た
め
、
選
⼿
同
⼠
が
重
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
泳
ぎ
な
が
ら
ど
こ
が
空
い
て
い
る
か
周
り
を
み
て
、
み
ん
な
考
え
て

泳
い
で
い
ま
す
。

市
：
ほ
と
ん
ど
の
選
⼿
が
苦
し
そ
う
な
表
情
で
レ
ー
ス
さ
れ
て
い
る
中
で
、
上
⽥

選
⼿
は
笑
っ
て
⾛
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

藍
：
ラ
イ
バ
ル
に
勝
つ
に
は
、
練
習
か
ら
苦
し
い
こ
と
を
何
度
も
越
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
苦
し
い
と
思
う
と
﹁
き
た
き
た
、
こ
れ
だ
！
﹂
と
思

い
、
笑
っ
て
い
る
ら
し
い
で
す
。︵
笑
︶

市
：
昨
年
の
7
⽉
に
バ
イ
ク
で
転
倒
し
て
鎖
⾻
を
⾻
折
し
て
い
ま
す
が
、
ケ
ガ
し

て
い
る
と
き
の
⼼
境
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

藍
：
転
倒
し
た
こ
と
に
は
何
か
理
由
が
あ
り
、
何
か
を
発
⾒
さ
せ
る
た
め
に
起
き

た
こ
と
だ
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ケ
ガ
を
受
け
⼊
れ
て
、

体
が
ダ
メ
だ
か
ら
気
持
ち
で
⽴
て
直
し
て
、
逆
に
気
持
ち
が
ダ
メ
な
と
き
は

体
で
⽴
て
直
し
て
い
ま
す
。
何
か
悪
い
こ
と
が
起
き
た
時
は
、
⾃
分
を
成
⻑

当企画は、⼩諸市出⾝または市
にゆかりのある⽅など、市内外
を拠点にさまざまな分野で活躍
されている⽅を中⼼に対談を⾏
います。
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　選手
1983年10月生まれ。ペリエ・
グリーンタワー・ブリジスト
ン・稲毛センター所属。
「2016年間世界ランキング 3
位・2017NTTジャパンランキ
ング女子第 1位（ 5年連続）」。
日本、世界大会で多くの実績
を残すなど、日本トライアス
ロン界のパイオニア。

トライアスロン
スイム1.5㎞、バイク40㎞、
ラン10㎞を⼀⼈の選⼿が、
連続して⾏う競技。

日本ランキング第 1位

上田　藍 選手

トライアスロン

×
力づくりについて」


