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避難情報の名称が変更されました

 ⾼齢者等が避難を開始する段階であること等を明確にする
ため、避難情報の名称が変更されました。
 市では、災害が発⽣した時、または発⽣するおそれのある
時は、下記のとおり避難に関する情報を発令しますので、⾃
宅周辺の危険箇所や「避難情報」と「とるべき⾏動」につい
て、再度ご確認ください。

 今年は、東南部、東部、中部、⻄部地区の皆さんを中⼼
に、防災⾏政無線による情報伝達、避難、消⽕、⽔防、炊
き出し等の実践的な訓練を⾏います。
 ⼤規模な災害が発⽣した直後は、まず⾃分の⾝は⾃分で
守る「⾃助」、⾃分たちの地域は⾃分たちで守る「共助」
が重要です。
 東南部、東部、中部、⻄部地区の皆さんは、積極的に訓
練へご参加ください。また、ほかの地域の皆さんも、全体
訓練の⾒学は⾃由ですので、訓練会場にお気軽にお越しく
ださい。訓練後は、各家庭で防災対策について話し合って
みましょう。

▶活動内容  ⼩諸市地域防災計画の 
作成・修正等の審議

▶活動頻度  年 2 回程度の会議 
（平⽇の昼間）

▶任  期  平成29年11⽉ 8 ⽇〜 
平成31年11⽉ 7 ⽇

▶募集⼈数  2 名
▶選考⽅法  書類選考及び⾯接
▶応募資格 
 市内在住または通勤、通学する20歳以

上で、次のすべての要件を満たす⽅
・市の他の審議会等の委員になっていな

い⽅
・市税等に滞納がない⽅
▶応募⽅法
 「私の考える防災と防災⾏政のあり⽅」

をテーマとする⼩論⽂（800字程度）に、
住所、⽒名、性別、⽣年⽉⽇、電話番
号を記載の上、 8 /25㈮までに郵送ま
たはＦＡＸ、メールで応募ください。

F A X：23－8766 
Eメール：sbosai＠city.komoro.nagano.jp

⼩諸市防災会議の市⺠委員を
募集します

⼩諸市
総合防災訓練を実施します

▶⽇時  8 /27㈰
 【東南部、東部、中部、⻄部地区避難訓練（各区）】 8 ：30〜
 【全体訓練】12：30〜
▶全体訓練会場
 ⼩諸市総合運動場
 （天池グラウンド）

■問 総務課 防災係

危険度 避難情報 とるべき⾏動

避難準備・⾼齢者等避難開始
いつでも避難ができるように準備を始めてください。
避難に時間がかかる⼈（ご⾼齢の⽅、障がいのある⽅、乳幼児をお連れの⽅等）は、避難を
開始してください。
⾝の危険を感じる⼈は、避難を開始してください。

避難勧告
避難場所へ避難してください。
外出することがかえって危険だと思われる場合は、屋内のより安全な場所（上層階の部屋、
斜⾯とは反対に位置する部屋）に避難してください。

避難指⽰（緊急）
まだ避難していない場合は、直ちにその場から避難してください。
外出することがかえって危険だと思われる場合は、屋内のより安全な場所（上層階の部屋、
斜⾯とは反対に位置する部屋）に直ちに避難してください。

（変更前） （変更後）
「避難準備情報」 「避難準備・⾼齢者等避難開始」
「避難勧告」 「避難勧告」
「避難指⽰」 「避難指⽰（緊急）」

※これらの情報が発令されていなくても、⾝の危険を感じる場合は避難を開始してください。

⾼


