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⼩
諸
市
は
、
⾼
峰
⾼
原
か
ら
湯
の
丸
⾼
原
を
中
⼼
と
し

た
エ
リ
ア
で
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
推
進
す
る
﹁
⼩
諸

市
エ
リ
ア
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
協
議
会
﹂
を
平
成
29

年
2
⽉
に
設
置
し
ま
し
た
。

 

こ
の
協
議
会
は
、﹁
オ
ー
ル
⼩
諸
﹂
で
の
取
組
み
を
進

め
る
た
め
、
市
内
7
つ
の
団
体
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
団
体
が
協
⼒
・
連
携
し
て
、
⾼
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
地
と

し
て
の
⼩
諸
の
Ｐ
Ｒ
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
受
け
⼊
れ

る
な
ど
の
ソ
フ
ト
⾯
の
環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
、﹁
⽇
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
⼥
⼦
ナ
シ

ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
﹂
が
度
々
⼩
諸
を
訪
れ
た
ほ
か
、﹁
⽇
清

⾷
品
グ
ル
ー
プ
陸
上
競
技
部
﹂
や
﹁
東
海
⼤
学
⻑
距
離
ブ

ロ
ッ
ク
﹂
な
ど
の
皆
さ
ん
が
⼩
諸
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

国
内
屈
指
と
も
い
え
る
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
地
で
あ
る
高
峰
高
原
の
一
番
の
魅
力
は
、

浅
間
山
麓
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
と
首
都
圏
か
ら
約
2
時

間
で
移
動
で
き
る
と
い
う
立
地
条
件
で
す
。

　

酸
素
が
薄
い
環
境
下
で
の
練
習
は
、
心
肺
機
能
の
向
上

を
図
る
の
に
適
し
て
お
り
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
訪
れ

て
い
ま
す
。

　

平
坦
な
コ
ー
ス
と
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
コ
ー
ス
の

両
方
が
あ
る
た
め
、
多
種
目
に
わ
た
っ
て
練
習
が
で
き
、

同
じ
場
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
慮
し

た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
環
境
は
、
個
人
の
レ
ベ
ル
を
飛
躍
的
に
上
げ

る
効
果
が
望
め
る
と
さ
れ
て
お
り
、
大
勢
の
ア
ス
リ
ー
ト

が
高
峰
高
原
を
練
習
場
所
に
選
ぶ
大
き
な
要
素
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
場
所
も
あ
る
た
め
、
睡
眠
時
間
を

利
用
し
た
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

強
化

Level up

小諸 表彰台へから
常に高みをめざすアスリートを応援します。
いま、高峰高原がアスリートの練習拠点として注目を集めています。
高峰高原が選ばれる理由がここに。
「選ばれるまち　選んでよかったまち」をめざします。 ─

強化
Level up

アスリートに
適した環境

健康
Health

健康づくりに
適した環境

ふれあい
Friendship

アスリートから
学べる環境


