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の
教
育
理
念
で
あ
る「
梅
花
教
育
」

に
ち
な
ん
だ
「
梅
香
ご
は
ん
」、

市
の
特
産
品
と
子
ど
も
た
ち
が
収

穫
し
た
り
ん
ご
を
使
っ
た「
白
い

も
の
り
ん
ご
コ
ロ
ッ
ケ
」な
ど
、

地
産
地
消
と
食

育
が
コ
ラ
ボ
し

た
献
立
で
受
賞

し
ま
し
た
。

　

審
査
員
の
講

評
で
は
、「
子

ど
も
が
大
喜
び

す
る
姿
が
見
え

る
」
と
、
味
も

然
る
こ
と
な
が

ら
、
自
校
給
食

に
よ
る
食
育
の

取
組
み
に
も
高

い
評
価
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

自
校
給
食
に

携
わ
る
皆
さ
ん

の
成
果
が
形
と

し
て
表
れ
た
瞬

間
と
い
え
ま
す
。

　
　
　

成
28
年
度
に
開
催
さ
れ
た

「
学
校
給
食
に
長
野
県
産

物
を
活
用
し
た
献
立
コ
ン
ク
ー

ル
」に
お
い
て
、市
立
東
小
学
校
が

「
自
由
献
立
」の
部
で「
最
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
ま
し

た
。
昨
年
度
で

は
、
坂
の
上
小

学
校
が「
課
題

献
立
」の
部
で

「
優
秀
賞
」を
受

賞
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
毎
年

開
催
さ
れ
る
当

コ
ン
ク
ー
ル
は
、

食
育
の
促
進
を

目
的
に
開
催
さ

れ
て
お
り
、
栄

養
士
、
調
理
員

が
チ
ー
ム
と
な

り
、
競
い
合
い

ま
す
。

　

今
年
、
小
諸

市
か
ら
は
東
小

学
校
が
エ
ン
ト

リ
ー
を
し
、
市

平

　
　
　

理
員
は
、
学
校
給
食
衛
生

管
理
基
準
に
基
づ
き
、
安

全
な
給
食
を
提
供
す
る
た
め
、
調

理
作
業
の
手
順
、
時
間
、
作
業
担

当
者
を
示
し
た
作
業
工
程
表
と
、

食
品
の
調
理
動
向
を
示
す
作
業
動

線
図
を
作
成
し
、
1
日
の
動
き
を

全
員
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ラ
ダ
の
食
材
は
、
主
に
加
熱

処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
い
か

に
食
材
の
色
や
食
感
を
残
し
て
提

供
す
る
か
を
考
え
、
汁
物
も
同
様

に
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
葉
物
野
菜

の
色
や
食
感
を
残
せ
る
よ
う
考
え

て
調
理
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
温

か
な
お
い
し
い
ご
飯
を
提
供
す
る

た
め
、
学
校
で
ご
飯
を
炊
い
て
い

る
こ
と
も
自
慢
の
一
つ
で
す
。

　

煮
物
・
焼
き
物
・
揚
げ
物
・
デ

ザ
ー
ト
も
ほ
と
ん
ど
手
作
り
で
す
。

　

児
童
・
生
徒
へ
安
全
で
お
い
し

い
給
食
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

調

も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

給
食
に
農
産
物
を
出
荷
す
る
生
産

者
の
畑
に
子
ど
も
た
ち
が
出
向
き
、

収
穫
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
給
食

で
食
べ
る
食
べ
物
が
ど
の
よ
う
な

行
程
で
作
ら
れ
て
い
る
の
か
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

栄
養
士
は
、
子
ど
も
た
ち
の

「
健
康
」
を
は
じ
め
、「
地
産
地

消
」「
食
育
」
の
た
め
創
意
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
自
校
給
食
の
良

さ
は
、「
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
顔
を
見
て
、
献
立
を
組
む
こ

と
が
で
き
る
。」
言
い
換
え
れ
ば
、

そ
の
日
そ
の
日
に
子
ど
も
た
ち
に

最
適
な
給
食
を
提
供
で
き
る
こ
と

が
強
み
だ
と
栄
養
士
の
皆
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

　
　
　

内
に
小
中
学
校
は
、
全
部

で
8
校
あ
り
、
各
学
校
に

「
栄
養
士
」が
1
人
つ
い
て
い
ま
す
。

　
「
栄
養
士
」
の
仕
事
は
、
毎
日

の
給
食
の
献
立
を
組
む
こ
と
、
そ

し
て
、
よ
り
良
い
給
食
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
生
産
者
（
農
家
・
直

売
所
）
と
旬
な
農
産
物
の
収
穫
状

況
に
つ
い
て
情
報
交
換
す
る
こ
と

が
主
な
仕
事
で
す
。

　

小
諸
の
自
校
給
食
は
、「
地
産

地
消
」
の
取
組
み
と
密
接
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
地
元
生
産
者
と
協

力
し
て
「
給
食
の
地
産
地
消
」
を

推
進
す
る
こ
と
が
、
農
業
生
産
の

向
上
（
耕
作
放
棄
地
対
策
）
や
物

流
シ
ス
テ
ム
の
整
備
（
直
売
所
の

活
性
）
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
栄
養
士
と
生
産
者
の
連
携

は
、
子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ
食
育
に

市

東小学校
椙井栄養士・林調理主任

これまでの学校給食の
取組み、地域・家庭・学
校の連携した食育活動
の取組みが受賞につな
がったと思います。こ
れからも生産者の方の
思いを胸に、子どもた
ちとともに感謝し、給
食室のメンバーと心を
一つにして、おいしい
給食を作っていきます。

学校給食に長野県産物を活用した献立コンクール

最 優 秀 賞 受 賞
【受賞献立】
（主食）梅香ごはん
（主菜）白いものりんごコロッケ
（副菜）ひじきとお豆のサラダ
（ 汁 ）信州サーモンのあったかかす汁
（果物）りんご
（飲物）牛乳

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
、

「
栄
養
士
」

「
調
理
員
」


