
39 平成28年 8 月号

【略語説明】公民館１階会議室　　 ⇒ １会議　 公民館１階図書学習室 ⇒ １図書　 公民館２階視聴覚室　　 ⇒ ２視聴　 文化会館ホール ⇒ ホール
　〃　１階料理教室　 ⇒ １料理　 　〃　２階第一講義室 ⇒ ２講義　 　〃　２階講習室（和室） ⇒ ２講習　 　 〃 　練習室 ⇒ 練習室
　〃　１階陶芸木工室 ⇒ １陶芸　 　〃　２階軽運動室　 ⇒ ２運動　 乙女湖体育館　　　　　 ⇒ 体育館

8月
6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 ◆伝統文化継承はおまかせ【 1陶芸】 9時

11 木

12 金 休館日

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 ◆伝統文化継承はおまかせ【 1陶芸】 9時

18 木 ◆女性学級【 2講義】10時

19 金 ◆こもろシニア教室【 2講義】10時20分 ◆市民大学【 2講義】19時

20 土 ◆みんなの生きがいづくり【 2講義】 9時30分

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金 ◆アロマテラピー 2級検定取得講座【 1会議】 9時30分 ◆市民大学【 2講義】19時

27 土 ◆家庭菜園【屋外】 7時30分 ◇労金小諸支店 チャリティ映画会ろうきん親子アニメまつり【ホール】10時15分

28 日 定期清掃

29 月

30 火 ◆八十二文化財団教養講座【 2講義】13時30分

31 水 ◆みんなの生きがいづくり【 2講習】 9時30分

9月
1 木 ◆女性学級【 2講義】10時 ◇野沢北高等学校 芸術鑑賞【ホール】10時

2 金 ◆アロマテラピー 2級検定取得講座【 1会議】 9時30分 ◆市民大学（ソプラノコンサート）【小諸高等学校】19時 ◇岩村田高等学校 芸術鑑賞【ホール】

3 土

4 日

5 月 ◆ママのためのフィットネス【体育館】 9時30分

『カンタン運動で若返り 
 「みんなの健康は地域で支え合おう！」』
8 ／31㈬　午前 9時30分～11時 
講師：理学療法士　関口憲治氏 

◇場　　　　所　小諸市文化センター
◇受　 講　 料　無料
◇申し込み締切　各開催日の一週間前

問い合わせ先
　小諸市文化センター　☎23－8880

『相続をふくめた暮らしの解決』 
～日常の困った！に役立つ知識～
8 ／20㈯　午前 9時30分～11時30分
講師：特定行政書士　荻原政吉氏

追加募集！

みんなの生きがいづくり
～体・心・お金の健康について学ぶ～


