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新しい保険証は、 9 ⽉中旬から郵送します。 9 ⽉下旬までに届かない場合はお問い合わせください。

■問 市⺠課 国保年⾦係

10月1日は、
国民健康保険被保険者証の

更新日です
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親⼦運動遊び教室 参加者募集
柳沢運動プログラムを基に、動物まねっこ遊びや親⼦ふれあい遊びで楽しみながら「鉄棒」

「縄跳び」「跳び箱」「マット」のコツをつかみませんか。

▶⽇ 時  9/10㈰
 ①鉄棒コース   9：10〜10：00
 ②縄跳びコース 10：10〜11：00
 ③跳び箱コース 11：10〜12：00
 ④マットコース 12：10〜13：00
▶場 所  ⼄⼥湖体育館（市⽂化センター）
▶対 象  市内在住の年少児〜年⻑児及び保護者

▶定 員  各コース30組
▶費 ⽤  無料
▶持ち物  飲み物、タオル、動きやすい服装、 

上履き
▶申込み  9 / 8 ㈮までに住所、⽒名、希望コー

スを明記して下記まで申込み。
■問 ⼦ども育成課 ⼦ども育成係
  ＦＡＸ：23－8857
  Ｅメール：kikusei＠city.komoro.nagano.jp

▶新しい保険証
⼀般被保険者証は空⾊に。

 
退職被保険者証はピンク⾊に。

⾒本 ⾒本


