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ど
、
練
習
し
て
い
く
う
ち
に
、
慣

れ
て
い
き
、
本
番
で
は
、
や
り
遂

げ
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
何
か
始
め
よ
う
と
思
っ
て
始

め
た
こ
の
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
で

こ
ん
な
に
注
目
を
あ
び
る
と
は
思

っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
こ
の
僕
た
ち
の
ヨ

ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
見
て
、
低
学

年
、
高
学
年
は
、
ど
の
よ
う
に
思

っ
て
い
る
の
か
知
り
た
く
な
り
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
ま
だ
卒
業
は
早
い
け

ど
、
次
の
児
童
会
長
に
な
っ
た
人

た
ち
に
、
で
き
れ
ば
続
け
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。
ヨ
ー
ク
レ
ン

ジ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
て
、
色
々
な

感
想
を
も
て
た
の
で
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
卒
業
ま

で
に
、
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
や

る
時
が
き
た
ら
、
し
っ
か
り
や
り

遂
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
服
装
は

ふ
く
面
マ
ス
ク
に
マ
ン
ト
を
付
け

て
、
運
動
着
の
長
袖
長
ズ
ボ
ン
を

着
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
や
っ
て

い
て
、
色
々
な
感
想
を
も
ち
ま
し

た
。
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
名
前

を
覚
え
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
そ

う
い
う
人
が
増
え
た
ら
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
。
音
楽
会
や
運
動
会
で

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
発
表
で
は
、
そ

の
時
に
合
っ
た
登
場
の
仕
方
、
発

表
の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
最
初
は
、
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け

び
〞、「
ア
ソ
ビ
―
」
が
〝
遊
び
〞

「
ガ
ー
マ
ン
」
が
〝
が
ま
ん
〞
と

考
え
て
、
全
校
が
覚
え
や
す
い
よ

う
に
し
て
み
ま
し
た
。
自
分
達
も

覚
え
や
す
く
て
、
い
い
名
前
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
は

ど
う
い
う
こ
と
を
し
て
い
る
の
か

と
い
う
と
、
音
楽
会
や
運
動
会
の

時
に
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
全
校
の
前

で
分
か
り
や
す
く
発
表
し
た
り
、

一
年
生
を
迎
え
る
会
の
時
や
、
な

か
よ
し
週
間
中
に
、
新
し
い
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
た
ま
に
出
て
く
る
劇

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
時

の
登
場
曲
は
、
僕
達
が
五
年
生
の

時
に
音
楽
会
で
演
奏
し
た
「
ル
パ

ン
三
世
」
で
す
。
こ
の
曲
が
流
れ

た
ら
、
一
列
の
順
番
で
走
っ
て
い

き
、
定
位
置
に
つ
い
て
、
劇
や
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
発
表
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
効

果
は
、
そ
の
時
、
そ
の
時
で
盛
り

上
が
っ
て
楽
し
ん
だ
り
、
注
目
を

あ
び
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

は
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
の
で
す
が
、
僕

が
ろ
う
下
を
歩
い
て
い
る
と
、
二

年
生
の
子
が
、
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
あ
っ
！　

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
だ
。」

そ
の
時
は
、
本
当
に
面
白
か
っ
た

で
す
。
こ
う
い
う
楽
し
い
エ
ピ
ソ

ー
ド
も
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
や

っ
て
い
る
か
ら
な
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

『
今
年
か
ら
始
め
た

 

ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
』

美
南
ガ
丘
小
学
校

六
年
二
組　
　

末す
え

野の　

文ふ
み

康や
す

　

今
年
の
四
月
か
ら
、
児
童
会
本

部
三
役
で
ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
と

い
う
児
童
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

始
め
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
意
味
は

美
南
ガ
丘
小
学
校
の
目
標
で
あ
る

 

「
よ
く
学
び　

よ
く
遊
び

 

が
ま
ん
で
き
る
子
ど
も
」

か
ら
取
っ
て
、「
ヨ
ー
ク
」
が

〝
よ
く
〞、「
マ
ナ
ビ
―
」
が
〝
学

公民館主催
《くらしの講座》 カンタンおつまみ講座
― 煮付けからクイックメニューまで 
 ご馳走家火付盗賊の大将が教えます！ ―
◇開 催 日　 2月 9日・23日㈫
◇開催時間　午前 9時30分～午前11時30分
◇場　　所　料理教室
◇定　　員　2 0名（男女問いません）
◇材 料 費　1,000円（ 1回500円）
◆申し込み期間　 1月 5日㈫～ 1月15日㈮

託児付き

働く婦人の家
《料理講座》 テーブルを彩る行事食

― 今年の節分は飾り巻き寿司を‼ ―
◇開 催 日　 1月23日㈯
◇開催時間　午前 9時30分～午前11時30分
◇場　　所　料理教室
◇定　　員　10名（先着順）
◇材 料 費　1,600円 
◆申し込み期間　 1月 5日㈫～
　　　　　　　　　　 1月13日㈬

託児付
き


