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昆⾍写真家
海野和男海野和男のの⼩諸⽇記⼩諸⽇記

ヤ マ ド リヤ マ ド リ
　窓をこつこつとたたく音がする、そっと覗くと、
一羽のヤマドリがガラスをつついている。ガラスに
映る自分の姿を見て、他のオスがいるのと勘違いし
て突っかかっているのだ。嘴

くちばし

が痛くないのかと心配
になる。
　ヤマドリは日本固有の美しい鳥だ。特に春の繁殖
期のオスは秀逸である。早春に林の中の小高い場所
にテリトリーを張り、ドドドッという音を聞く、これ
は繁殖期のオスがメスを呼ぶドラミング（ほろ打ち
と呼ばれる）の音だ。こんなに大きく、美しい大型の
鳥が身近に生息している小諸は素敵な場所だと思う。
　はじめて現れたのは2014年だった。毎日決まって
朝にベランダにやってきて、昼頃までベランダの周
囲で遊んでいる。そして2015年も、2016年にも 4月
はじめにアトリエに行くと、必ず窓をたたいて出迎
えてくれた。 3月から来ていたのだと思うが、毎年、
3月は海外に撮影に出ているので、出会うのは 4月
はじめということになる。そして 5月いっぱい、毎
日現れるのだ。昨年はとうとう来なかった。いかに
もおいしそうな鳥だが、冬の間に撃たれてしまった
のではないかと心配になる。 【文・写真　海野和男】

親⼦で作ろう！
「⾷育レシピ」
学校給⾷からの

おすすめの料理‼

『『松⾵焼き松⾵焼き・・⿊⾖ごはん⿊⾖ごはん』』

■問 学校教育課 学校教育係

今回は、芦原中学校の学校給⾷メニューからご紹介します。
ハレの⽇、お祝いごとの⾷卓にいかがですか。

▶松⾵焼き 【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①ひき⾁は、ねばりが出るま

でこねておく。
②ごま以外の材料をすべて混

ぜ合わせ、 2 ㎝程度の厚み
になるよう天板にのばす。

③ 上 に ご ま を ふ り か け、
170℃のオーブンで20〜30
分ほど焼く。（焦げないよ
う様⼦をみてください。）

④切り分けて盛りつける。

・鶏ももひき⾁ 250ｇ
・⻑ねぎ 60ｇ みじん切り
・にんじん 30ｇ みじん切り
・しょうが 1 ｇ すりおろす
・とき卵 30ｇ
・パン粉 30ｇ
・みそ ⼤さじ 1
・しょうゆ ⼩さじ 1 / 2
・みりん ⼩さじ 1 / 2
・酒 ⼩さじ 1 / 2
・三温糖 ⼩さじ 2
・⽩炒りごま ⼩さじ 2

▶⿊⾖ごはん 【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①⽶をとぎ、通常の⽔加減で

浸⽔させる。
②⿊⾖は洗って、フライパン

でよく炒る。
③⿊⾖・酒・塩を加えて炊飯

する。
④炊きあがりは⾖からほんの

りと⾊が出ているので、よ
くかき混ぜる。

・⽶ 2 合
・⿊⾖ 40ｇ
・酒 ⼤さじ 1 / 2
・塩 ⼩さじ 1 / 2
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