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昆⾍写真家
海野和男海野和男のの⼩諸⽇記⼩諸⽇記

イ ブ キ ス ズ メイ ブ キ ス ズ メ
　イブキスズメは、伊吹山の名のついたホウ
ジャクという昼間飛ぶガの仲間だ。住んでい
るところは高原で、かなり限られた場所だ。
小諸では高峰高原で見たことがある。全国的
に見ればレッドデータという絶滅が心配され
る昆虫に指定されている場所があるほど数は
少ない。それで、はじめて出会ったときはか
なり興奮して追いかけた記憶がある。
　人によって感じ方に差があるだろうけれど、
一般的なガの気持ち悪さというのは感じられ
ないと思う。とても早く飛び、花にべたりと
とまるのではなく、空中に静止するようにし
て口を伸ばして花の蜜を吸う。
　幼虫は 8月に高原に咲くヤナギランの葉を
食べている姿をよく見かける。黒っぽくて白
い丸い紋があり、お世辞にも可愛いとか綺麗
だとか言える代物ではない。まず、人に嫌わ
れる姿をしている。ところが成虫に出会うこ
とはごく稀で、ぼくも今までに数回しか成虫
を見ていない。
 【文・写真　海野和男】　

 

親⼦で作ろう！
「⾷育レシピ」

おすすめの料理‼

茄⼦の味噌蒸しパン茄⼦の味噌蒸しパン
【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①茄⼦は、 5 ミリ⾓に

切り、⽔にさらし
てアクを抜く。

②ボウルで⾖乳に砂糖
と味噌を溶き、サ
ラダ油を加える。

③⼩⻨粉とベーキング
パウダーを振るい
⼊れ、さっくりと
混ぜ合わせる。

④③に⽔をきった茄⼦を混ぜ合わせる。
⑤好みの型に流し⼊れ、蒸し器で15分ほど蒸す。

 レシピ紹介 上原管理栄養⼠

茄⼦で暑い夏を乗り切る‼

■問 健康づくり課 保健予防係

夏野菜が店頭に並ぶ季節に
なってきました。今⽉は茄
⼦を使ったレシピを紹介し
ます。茄⼦には⽔分が多く、
体を冷やす作⽤があるとい
われています。茄⼦の⽪の
濃紫⾊にはナスニンという
抗酸化作⽤の⾼い成分が含
まれています。茄⼦を⾷べ
て夏の暑さを乗り切りまし
ょう。

・茄⼦     1 本
・⼩⻨粉   70g
・ベーキングパウダー
       ⼩さじ 1
・味噌    ⼩さじ 1 / 2
・砂糖    ⼩さじ 2
・サラダ油  ⼩さじ 2
・⾖乳    ⼤さじ 4

・市内の⼩学校に通う 1 〜 3 年⽣とその保護者が対象
・先着20組 ・費⽤は、親⼦ 1 組200円
 詳細は、下記までお問い合わせください。

親⼦⾷育調理体験参加者募集8 /11㈮
開催

10：00〜14：00
保健センター


