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昨
年
2
月
に
続
き
大
豆
の
話
で

す
。
女
性
の
か
ら
だ
は
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
更
年
期
、

閉
経
後
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

崩
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
悩

ま
さ
れ
る
よ
う
に
。
そ
の
点
、
大

豆
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
に
似
た
働
き
が
あ
り
、
抗

酸
化
作
用
や
血
流
の
改
善
効
果
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

薬
膳
で
も
、大
豆
は
疲
労
、便
秘
、

更
年
期
障
害
、血
圧
降
下
、美
肌
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
と
、
抗
加
齢

効
果
が
ズ
ラ
リ
。
他
に
も
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
太
り
に
く

く
す
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
も
期
待
で
き

る
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
な
の
で
す
。

　

身
近
な
大
豆
の
パ
ワ
ー
に
は
驚

く
ば
か
り
で
す
が
、
韓
国
の
宮
廷

で
出
さ
れ
て
い
た
と
い
う
大
豆
の

お
か
ゆ
を
紹
介
し
て
み
ま
す
。
米

1
カ
ッ
プ
は
1
時
間
水
に
つ
け
る
。

大
豆
は
一
晩
水
に
つ
け
、
カ
ッ
プ

2
の
水
と
ミ
キ
サ
ー
に
。
鍋
に
米
、

ペ
ー
ス
ト
状
の
大
豆
、
水
6
カ
ッ

プ
加
え
て
弱
め
の
中
火
で
20
分
煮
、

か
き
ま
ぜ
て
か
ら
弱
火
で
10
分
。

塩
少
々
を
加
え
て
召
し
上
が
れ
。

　

ほ
っ
こ
り
や
さ
し
い
お
か
ゆ
で
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

工
夫
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
」。

竹
内
さ
ん
が
情
景
を
細
か
く
思
い

浮
か
べ
て
夜
鳴
き
そ
ば
用
に
開
発

し
た
一
杯
だ
け
に
、
年
配
層
も

「
懐
か
し
い
味
」
と
太
鼓
判
を
押

す
。
古
き
良
き
味
を
追
求
す
る
一

方
で
新
し
い
試
み
も
忘
れ
な
い
。

名
古
屋
地
域
で
お
酒
の
締
め
と
し

て
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
だ
と
い
う
「
カ
レ

ー
う
ど
ん
」
も
扱
っ
て
お
り
、
こ

ち
ら
は
竹
内
さ
ん
の
奥
様
特
製
の

一
品
。
小
諸
の
新
た
な
定
番
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

 

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

は
な
い
魅
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
う
ん
で
す
。『
小
諸
飲
み
の
締

め
は
駅
前
の
夜
鳴
き
そ
ば
』。
そ

の
伝
統
を
〝
引
き
継
ぐ
〞
と
い
う

と
偉
そ
う
だ
け
ど
、
駅
前
に
屋
台

が
あ
る
街
の
風
景
を
残
し
て
伝
え

て
い
く
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま

し
た
」。
複
数
の
ラ
ー
メ
ン
店
と

居
酒
屋
を
手
掛
け
る
竹
内
さ
ん
。

飲
食
を
専
門
に
や
っ
て
き
た
自
分

な
ら
で
は
の
方
法
で
小
諸
を
盛
り

上
げ
た
い
と
い
う
。

　
「
飲
ん
だ
後
の
方
も
仕
事
帰
り

の
方
も
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
寒
さ
も

吹
っ
飛
び
ま
す
。
で
も
寒
い
中
お

客
様
は
お
待
た
せ
で
き
ま
せ
ん
」。

屋
台
を
任
さ
れ
て
い
る
森
さ
ん
は

注
文
か
ら
1
分
ほ
ど
で
手
際
よ
く

提
供
し
て
い
く
。
中
華
そ
ば
は
、

〝
も
も
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
〞
が
乗
っ

て
い
て
素
朴
な
が
ら
も
し
っ
か
り

と
し
た
味
わ
い
。「
昭
和
の
時
代
、

夜
鳴
き
そ
ば
の
屋
台
を
引
い
て
い

た
店
主
は
、
暖
を
求
め
て
訪
れ
る

人
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
ど
ん
な

っ
た
こ
と
で
姿
を
消
し
た
。
昨
年

12
月
か
ら
金
・
土
曜
の
夜
（
9
時

半
〜
深
夜
1
時
半
頃
）
出
て
い
る

屋
台
は「
竹
幸
商
店
」の
も
の
。
代

表
の
竹
内
さ
ん
自
身
、
屋
台
の
明

か
り
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に

何
度
も
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
フ
ァ
ン

で
あ
り
、
店
が
無
く
な
っ
た
こ
と

に
寂
し
さ
を
覚
え
て
い
た
一
人
だ

っ
た
。
そ
こ
で
、
移
動
販
売
車
の

新
調
を
き
っ
か
け
に
、
駅
前
で
の

出
店
に
踏
み
切
っ
た
の
だ
。

　
「
小
諸
駅
前
に
夜
鳴
き
そ
ば
が

定
着
し
た
の
は
、
ほ
か
の
土
地
に

　

駅
前
ラ
ー
メ
ン
復
活
⁉
と
聞
い

て
、
週
末
の
夜
小
諸
駅
前
に
繰
り

出
し
て
み
る
。
赤
提
灯
を
掲
げ
た

車
か
ら
は
暖
か
そ
う
な
湯
気
が
漏

れ
て
い
た
。「
前
は
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
で
囲
っ
た
ラ
ー
メ
ン
屋
が
あ
っ

て
さ
、
飲
ん
だ
後
は
よ
く
行
っ
た

も
ん
だ
。
ま
た
こ
う
や
っ
て
食
え

る
な
ん
て
な
」。
60
代
の
男
性
は

ラ
ー
メ
ン
を
す
す
り
な
が
ら
嬉
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。

　

小
諸
駅
前
の
名
物
だ
っ
た
夜
鳴

き
そ
ば
の
屋
台
は
、
数
年
前
に
長

年
営
ん
で
い
た
ご
主
人
が
亡
く
な

若
々
し
さ
は
大
豆
パ
ワ
ー
で

ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

めじかじ
通信

№97

夜
鳴
き
そ
ば
の
屋
台
が
あ
る
。

そ
れ
が
小
諸
駅
前
の
愛
す
べ
き
風
景

㈱
竹
幸
商
店　

代
表
取
締
役　

竹
内　

浩
太
さ
ん
（
33
歳
）

移
動
販
売
事
業
部
長　

森　
　

翔
太
さ
ん
（
28
歳
）

⽵内さん（左）と森さん。地域を盛り上げる⼿
助けができればとイベント等にも出店する。
最新情報は「⽵幸商店」のツイッターで。出店
依頼は26－5120（ラーメン専⾨店 繁⼼）まで

⽼若男⼥が湯気に引き付けられる


