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体
だ
け
で
な
く
心
も
お
金
も
健
康

で
豊
か
に
人
生
を
過
ご
す
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。

働
く
婦
人
の
家 

生
活
文
化
講
座

　

魅
力
あ
る
女
性
と
し
て
の
知
識

や
技
能
の
習
得
と
あ
わ
せ
て
、
趣

味
の
世
界
を
広
げ
深
め
て
生
活
に

潤
い
を
も
た
ら
せ
ら
れ
る
よ
う
、

ま
た
仲
間
づ
く
り
・
交
流
の
場
に

も
な
る
よ
う
講
座
開
設
し
ま
し
た
。

保
育
士
を
配
置
し
て
、
託
児
の
ご

希
望
に
応
じ
ら
れ
る
の
も
大
き
な

特
色
で
す
。
今
後
も
、
市
民
の
皆

様
の
ご
希
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

講
座
開
設
し
て
参
り
ま
す
。

　

小
諸
市
公
民
館
で
は
、
来
年
度

も
、「
ま
な
ぶ
・
つ
ど
う
・
む
す

ぶ
」
講
座
を
開
講
予
定
で
す
。
お

楽
し
み
に
。

　

公
民
館
講
座
で
は
「
ま
な
ぶ
・

つ
ど
う
・
む
す
ぶ
」
を
基
本
に
各

講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。
受
講
生

は
楽
し
く
学
び
、
新
し
い
世
界
を

見
つ
け
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
講
座

　

子
ど
も
講
座
と
し
て
、
夏
の
星

空
観
察
教
室
・
ク
ラ
フ
ト
教
室
・

英
語
ざ
ん
ま
い
を
開
催
し
ま
し
た
。

英
語
ざ
ん
ま
い
の
講
座
中
は
英
語

の
み
で
会
話
を
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム

や
料
理
を
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら

学
び
ま
し
た
。

く
ら
し
の
講
座 

 

『
み
ん
な
の
生
き
が
い
づ
く
り
』

　

全
十
一
回
の
講
座
で
、
原
木
く

り
た
け
の
栽
培
や
懐
古
園
散
策
・

カ
ン
タ
ン
運
動
と
食
事
で
メ
タ
ボ

解
消
・
生
命
保
険
の
仕
組
み
な
ど

れ
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
前
に
は
、
お
よ
そ
四

十
人
位
集
ま
り
、
区
長
の
井
出
清

市
さ
ん
よ
り
「
順
位
よ
り
事
故
の

無
い
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
激
励
を
頂

き
、
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
な

っ
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
公
民
館
広
場
よ
り

折
り
返
し
地
点
の
布
引
観
音
登
り

口
の
往
復
で
す
。
危
険
と
思
わ
れ

る
箇
所
に
は
、
役
員
が
移
動
し
な

が
ら
付
い
て
走
者
を
見
守
り
ま
し

た
。
往
路
は
正
面
に
布
引
山
の
切

り
立
っ
た
岩
肌
を
眺
め
、
復
路
は

前
方
に
浅
間
山
を
眺
め
、
素
晴
ら

し
い
自
然
の
中
で
心
を
弾
ま
せ
な

が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
会
場
に
は
、
主
事
と

館
長
が
待
ち
受
け
ハ
イ
タ
ッ
チ
を

し
な
が
ら
、
参
加
賞
の
図
書
券
と

ミ
カ
ン
を
手
渡
し
そ
れ
ぞ
れ
解
散

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
役
員
全
員
が
集
ま
り
、

心
配
さ
れ
た
事
故
も
無
く
、
好
天

の
中
で
実
施
が
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
ね
。
大
切
な
伝
統
行
事
な
の

で
、
役
員
が
交
代
し
て
も
必
ず
引

き
継
ご
う
と
確
認
し
て
終
了
し
ま

し
た
。

大
久
保
分
館
長　
　

白
石　

敏
夫

　

公
民
館
役
員
は
、
早
朝
よ
り
集

合
し
て
参
加
者
に
暖
を
取
っ
て
頂

く
よ
う
空
き 

缶
を
加
工
し
た
薪
ス

ト
ー
ブ
を
早
目
に
準
備
し
て
参
加

者
を
待
ち
受
け
ま
し
た
。
ス
タ
ー

ト
時
間
が
近
づ
く
に
つ
れ
ス
ト
ー

ブ
の
周
り
は
、
賑
わ
い
は
じ
め
、

中
に
は
高
齢
の
方
も
加
わ
り
意
気

込
む
姿
も
目
に
付
き
ま
し
た
。
そ

の
方
に
一
言
尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ

「
毎
年
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
完
走
す
る
こ
と
が
楽
し
い
の

で
す
。」
と
の
言
葉
を
返
し
て
く

　

新
春
を
迎
え
た
早
朝
、
大
久
保

区
公
民
館
主
催
の
恒
例
元
旦
マ
ラ

ソ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
三
十
年

以
上
続
い
て
い
る
大
切
な
行
事
で

す
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
気
温
も
予

想
以
上
に
上
昇
し
て
、
深
夜
に
降

っ
た
と
思
わ
れ
る
雪
も
う
っ
す
ら
と

路
面
を
染
め
た
程
度
で
、
走
る
に

は
全
く
心
配
の
な
い
状
態
で
し
た
。

英語ざんまい
ピザづくりの様子

お出かけが楽しくなります
簡単篭バッグ

平
成
二
十
七
年
度

公
民
館
講
座
を
ふ
り
か
え
っ
て

『 

伝
統
あ
る

 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン 

』

│　

大
久
保
分
館　

̶


