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《くらしの講座》 みんなの生きがいづくり
シリーズ　━ 体・心・お金の健康について学ぶ ━

豊かな人生を過ごすには、身体と心と経済の健康を維持することが大切です！
全て参加できなくても構いません。ご興味がある回にご参加ください。

◇日時・内容　全 8回　午前 9時30分～11時30分　【土曜日開催】　　◯文…文化センター

回 期日 会場 分類 内容

1 5 月27日 懐古園 体 新緑の懐古園を歩く

2 6 月10日 佐久森林組合 心 家庭でできる！原木しいたけの栽培

3 6 月17日 ◯文視聴覚室 体・心 うつ病と向き合う

4 7 月 8 日 ◯文視聴覚室 金 生命保険とお金の貯め方・増やし方

5 7 月22日 ハローアニマル 心 動物の愛護と正しい飼い方

6 8 月 5 日 ◯文第一講義室 体 認知症予防～お手玉あそび・手あそび～

7 8 月26日 ◯文第一講義室 心 あらゆる場面で役立つ、人の心を読むテクニック

8 9 月 9 日 ◯文第一講義室 金 墓じまい　～どうする？墓守の後継者がいない！～

◇定　員　30名（先着順） ◇受講料　無料（第 2回のみ、しいたけの原木代として800円）
◆申込み期間　 5月 2日㈫～ 5月19日㈮

━


