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ぼらせんこもろ
 №140

▶申込み・問い合わせ先
⼩諸市市⺠活動・ボランティア
サポートセンター
⼩諸市三和⼀丁⽬ 2 番 9 号 ☎26－0315
Ｅメール borasen＠ctknet.ne.jp

▶⽇時   7 / 8 ㈯ 13：30〜15：30
▶場所  ぼらせんこもろ  2 階
▶講師  ⼭室秀俊さん・宮下晃さん
▶定員  30名
▶申込期限   6 /30㈮

▶⽇時   8 /23㈬ 13：30〜15：30
▶場所  ぼらせんこもろ  2 階
▶講師  ⼤森 けい⼦さん
▶定員  30名
▶申込期限   8 /18㈮

▶⽇時   7 /22㈯・ 9 / 2 ㈯
      9 ：00〜15：30
▶場所  ⼩諸学舎（塩野 1－88）
▶その他  昼⾷、おやつ有（300円）
■問 ぼらせんこもろ

① 7 /29㈯ 14：00〜16：00
② 7 /30㈰ 10：00〜12：00
③ 8 /26㈯ 10：00〜12：00
④ 8 /27㈰ 10：00〜12：00
▶場所  市⺠交流センター会議室
▶講師  野⼝いずみ さん
■問 ぼらせんこもろ

◆ 活動紹介 ◆
Ｑ．ボランティアを始めようと思ったきっかけは？
Ａ．⼩諸厚⽣総合病院では総合相談室が事務局とし
てボランティア活動をサポートしています。ボラン
ティアさんたちそれぞれにきっかけがあるようです
が、⾃⾝の余暇を⼈のために使いたいという⼈や、
学⽣さんたちは⾃⼰啓発のためにボランティアをさ
れています。
Ｑ．どんな活動をしていますか？
Ａ．院内のイベント（芸術祭、クリスマス会）のお
⼿伝いや患者さんの⾒守り、⻭科で使⽤する備品の
作製などをおこなっています。
Ｑ．⼀⾔お願いします！
Ａ．病院でのボランティアに興味のあるかたはぜひ
当院の総合相談室までご連絡ください！

交流活動
『ながの忍者をふやそう⼤作戦から学ぼう！』

交流活動
『⼦どもを育てましょう、愛しましょう』

ボランティア募集
⼩諸学舎『グリーンボランティア募集』

ご案内
『聞き書きボランティア⼊⾨講座（全 4 回）』

▲エコキャップの
 仕分けの様⼦

▲古切⼿の
 整理の様⼦

キラキラボランティアさん

情報紙の名称を『ボランテ
ィアこもろ』から、
センターの愛称と統⼀し

『ぼらせんこもろ』に変更
しました。

◆ 7 ⽉の予定（参加費無料・申込不要）
   7 /14㈮ エコキャップの仕分け 13：30〜15：00
   7 /18㈫ 古切⼿の整理     13：30〜15：00
◆ 8 ⽉の予定（参加費無料・申込不要）
   8 / 2 ㈬ エコキャップの仕分け 13：30〜15：00
   8 /15㈫ 古切⼿の整理     13：30〜15：00

地域のみなさまと14年
「ありがとう」　と
「これからもよろしく」

⼩諸厚⽣総合病院ボランティアの会


