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ま
た
、
こ
の
事
業
は
松
く
い
虫

が
標
高
の
高
い
地
域
や
被
害
の
少

な
い
隣
接
市
町
村
へ
広
が
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
実
施
し
て
お
り
、

被
害
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
地
域
を

優
先
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
松
く
い
虫
被
害
木
処
理

　

補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
松
く
い
虫
被
害
木
の

処
理
に
係
る
費
用
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、
事

前
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者 　

業
者
等
に
伐
採
を
委

託
す
る
方
で
、
市
税
の
滞
納
が

な
い
方

◆
補
助
金
額

　

委
託
に
係
る
費
用
の
2
分
の
1

以
内
（
上
限
5
万
円
）

※
予
算
終
了
次
第
、
受
付
を
締
め

切
り
ま
す
。
ま
た
、
審
査
に
よ

り
補
助
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課　

耕
地
林
務
係

　

近
年
、
市
内
に
お
い
て
松
く
い

虫
の
被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

松
く
い
虫
の
被
害
は
、
土
地
所
有

者
の
責
任
で
処
理
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
が
、
被
害
拡
大
防
止
を

目
的
に
、
4
〜
6
月
頃
、
市
で
被

害
木
の
伐
倒
く
ん
蒸
処
理
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

　

伐
倒
く
ん
蒸
処
理
事
業
で
は
、

所
有
者
に
ご
連
絡
す
る
こ
と
な
く

被
害
木
の
処
理
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
伐
倒
く
ん
蒸
処
理
」
は
、
被

害
木
を
伐
採
し
、
一
定
の
大
き

さ
に
切
っ
て
薬
剤
を
散
布
し
、

ビ
ニ
ー
ル
で
覆
い
ま
す
。
薬
剤

の
効
果
等
を
考
慮
し
て
最
低
3

か
月
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
で

は
く
ん
蒸
処
理
し
た
も
の
の
撤

去
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

〈広告欄〉

【総合体育館主催】

 運動教室参加者 運動教室参加者をを募集します募集します

▼申し込み・問い合わせ先 　総合体育館☎23－3800

松
く
い
虫
被
害
木
対
策
事
業

■信州ブレイブウォリアーズ監修
　小諸スラムダンクスクール生徒募集
◆開催日 　毎週木曜日　※いつでも体験できます。
◆時　間 　午後 7時～ 9時
◆場　所 　総合体育館
◆料　金 　入会金10,000円　月謝4,000円
◆講　師 　上田貴浩さん
　　　　　（信州ブレイブウォリアーズ選手）

■健康ヨーガ教室「好評の教室です。」
◆開催日 （※いずれも月曜日）
　 5月 9日、 6月 6日
◆時　間 　午前10時30分～11時30分
◆場　所 　総合体育館 マット室
◆料　金 　 1回650円（回数券　2,400円／ 4回）
◆講　師 　中河純子さん
　（広池ヨーガ師範、なかがわ健康ヨーガ教室主宰）

■木のヨーガ「楽しい教室です。」
〈健康的にシェイプアップ・体幹を鍛えて免疫力アップ〉
◆開催日 　（※月 2回いずれも土曜日）
　　　　　 5月 7日、21日、 6月 4日、18日
◆時　間 　午前10時～11時30分
◆場　所 　総合体育館 マット室（又は会議室）
◆料　金 　 1回300円（回数券1,800円／ 6回）
（ヘルシーお茶＆お茶受け付き）
◆講　師 　紀野活美さん（専用ゴムバンドを使ったヨガエクササ

イズ「アルファビクス」県内唯一のインストラクター）
■笑いヨーガ教室「皆さん楽しんでいます。」
◆開催日 　 5月 2日㈪、28日㈯、6月13日㈪、27日㈪
◆時　間 　午前10時30分～11時30分
◆場　所 　総合体育館 子供体育室（又はマット室）
◆料　金 　 1回　600円
◆講　師 　井出さとみさん（笑いヨーガリーダー）

（
伐
倒
く
ん
蒸
処
理
）


