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Information 

▢ 知 各施設の指定管理者決定
【小諸市野岸の丘総合福祉センター】
▶指定管理者　 社会福祉法人　小諸市社会福祉協議会
▶指定管理期間　 Ｈ30.4. 1 ～Ｈ35.3.31
▶選 定 方 法　 非公募による選定
▶業 務 内 容　 建物等の維持・管理・保守

 ⺱ 厚生課　保護社会係

【小諸市児童発達支援施設「ひまわり園」】
▶指定管理者　 社会福祉法人　小諸学舎
▶指定管理期間　 Ｈ30.4. 1 ～Ｈ35.3.31
▶選 定 方 法　 公募による選定
▶業 務 内 容　 児童発達支援 放課後等デイサービス

の提供　建物等の維持・管理・保守
 ⺱ 厚生課　家庭支援係

▢ 募 長野県シニア大学佐久学部学生
　地域で活動を行っていくことをめざして、幅広い分野
の学習や実践ができる講座に参加してみませんか？

▶入学資格　 県内在住で概ね50歳以上の人
▶学習期間　 2 年（ 1日 4時間×年間17日）
▶学習内容　 ・社会参加への足掛かりとする講座（社

会活動講座）
　　　　　　・知識や教養を身につける講座（教養講座）
　　　　　　・創作実技を選択する講座（選択講座）
▶授 業 料　 年額10,000円（教材費等別途）
▶募集期間　 2 / 1 ㈭～ 2 /28㈬
▶申 込 先　 佐久保健福祉事務所または高齢福祉課

 ⺱ 長野県長寿社会開発センター佐久支部
　　（佐久保健福祉事務所　福祉課内）
　　☎0267－63－3141

▢ 募 医師確保奨学金貸与者
【小諸市医師確保奨学金】
▶対　　象　 大学卒業後 3年以内に浅間南麓こもろ医

療センターに医師として働く意思のある
医学生

▶貸与金額　 月額20万円
▶貸与期間　 貸与決定年度の 4月から大学卒業
 ※償還免除の制度があります。
▶申 込 み　 健康づくり課まで申込み。

 ⺱ 健康づくり課　保健予防係

▢ イ くらしの市民講座 （県くらしのセミナー共催）
　「楽しい旅へのアドバイス～安心・安全な旅行選び
と契約～」をテーマに、旅行契約で知っておきたい
こと、実際にあったトラブル事例やトラブル回避の
注意点をお話しします。
▶日　時　 2 /22㈭　13：30～15：00
▶場　所　 市役所 3階　第 3・ 4会議室
▶講　師　 （一社）日本旅行業協会　消費者相談室
　　　　　相談員　高林　しおり　氏
※参加費無料、予約不要です。

 ⺱ 市民課　市民係

▢ 知 司法書士による相談・遺言及び成年後見に関する「電話無料相談」
　「相続登記はしないといけない？」「遺言について教え
てほしい」「 1人暮らしで認知症になったら心配」「知的
障害のある子どもの将来が心配」などご相談ください。

▶日　時　 2 / 4 ㈰　10：00～15：00
▶電　話　 0120－448－788（フリーダイヤル）
※相談料無料、予約は不要です。

 ⺱ 長野県司法書士会　☎026－232－7492

▢ 募 健康づくり計画等の策定（パブリックコメント）
　第 3次小諸市健康づくり計画「げんき小諸21」及び
第 2次小諸市国保保健事業実施計画（データヘルス
計画）について市民の皆様のご意見を募集します。
▶閲覧方法　 市ホームページ、健康づくり課窓口
▶募集期間　 2 / 9 ㈮～ 3 / 8 ㈭
▶提出方法　 3 / 8 ㈭までに、住所・氏名・連絡先を

明記して郵送又はEメール、ＦＡＸ、持
参により下記まで提出。

※提出された意見の概要とその回答を市ホームページ
で公表します。
 ⺱ 健康づくり課　健康支援係
　　Eメール：shien@city.komoro.nagano.jp

▢ 知 国民年金は前納で納付するとお得！
▼現金納付の場合、任意の月から翌年度末までの前納が
可能です。（最大で 4月～翌々年 3月までの 2年分）
▼口座振替・クレジットカード納付の場合は、 2年・1
年の前納は 4月から、 6ヶ月前納は 4月と10月から。
▼ 4月からの前納の申込期限は 2月末日です。
▼口座振替には、早割制度や、他の納付方法より割引
額が大きい前納制度があります。
　一番お得な 2 年前納は、口座振替の場合、 4 月～
翌々年 3月分が 4月末に引き落としになり 2年間で
15,640円の割引に！（Ｈ29年度の割引額）
 ⺱ 小諸年金事務所 ☎22－1080 / 市民課 国保年金係


