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お
寿
司
と
か
酸
っ
ぱ
い
も
の
が

食
べ
た
く
な
り
、
春
を
実
感
す
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
。
数
千
年
の
歴

史
を
持
つ
中
国
の
伝
統
医
学
・
中

医
学
で
は
、
春
は
五
臓
の
中
の
肝

臓
の
働
き
が
活
発
に
な
る
と
考
え

ま
す
。
こ
の
肝
臓
は
筋
肉
や
筋
膜

と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
た
め
、

筋
肉
が
血
で
潤
さ
れ
な
く
な
る
と
、

こ
む
ら
返
り
な
ど
が
起
き
る
わ
け

で
す
。
就
寝
中
の
こ
む
ら
返
り
が

春
に
多
い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
し
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

り
、
鬱
々
と
し
た
気
分
に
な
る
の

も
肝
臓
と
の
か
か
わ
り
か
ら
で
す
。

　

さ
て
、
味
に
は
五
味
（
酸
味
・

苦
味
・
辛
味
・
鹹か

ん

味み

・
甘
味
）
の

5
つ
あ
り
、「
鹹
味
」
と
は
魚
や

海
草
な
ど
海
で
育
っ
た
食
物
の
持

つ
塩
気
を
指
し
ま
す
。
酸
味
が
最

後
に
行
き
つ
く
の
が
肝
臓
で
、
だ

か
ら
春
は
酸
味
が
欲
し
く
な
る
の

で
す
。
で
も
、
酸
味
の
特
徴
は
収

斂
、
つ
ま
り
引
き
し
め
で
す
。
酸

味
の
と
り
過
ぎ
は
、
春
外
へ
向
か

っ
て
伸
び
よ
う
と
す
る
か
ら
だ
の

陽
気
を
内
に
閉
じ
込
め
る
結
果
に

も
。
酸
味
は
取
り
過
ぎ
な
い
。

　

│
│
こ
れ
が
春
の
教
訓
で
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

春
は
酸
味
の
と
り
方
に
ご
注
意

春
は
酸
味
の
と
り
方
に
ご
注
意

　

飾
り
巻
き
寿
司
を
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。
江
戸
前
寿
司
の
技
術
の
一
つ

「
細
工
寿
司
」
と
、
房
総
地
方
の
郷

土
料
理
「
太
巻
き
寿
司
」
を
元
に
生

ま
れ
た
新
ジ
ャ
ン
ル
で
、
伝
統
の
古

典
柄
か
ら
子
供
に
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
ま
で
様
々
な
デ
ザ
イ
ン
を
取
り

入
れ
た
巻
き
寿
司
の
こ
と
。
小
諸
駅

前
の
停
車
場
ガ
ー
デ
ン
で
毎
月
開
催

し
て
い
る
、
ふ
か
り
ま
り
さ
ん
の
飾

り
巻
き
寿
司
教
室
は
、
1
年
以
上
続

く
人
気
講
座
。
毎
回
、
古
典
柄
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
を
織
り
交
ぜ
、
細
か
い
細

工
の
も
の
と
簡
単
に
で
き
る
も
の
の

2
種
類
を
教
え
て
い
る
。
当
初
は
定

員
6
人
月
1
回
だ
っ
た
が
、
好
評
の

た
め
定
員
を
増
や
し
、
そ
れ
で
も
足

り
ず
に
月
2
回
の
開
催
に
な
っ
た
と

い
う
盛
況
ぶ
り
だ
。

　

ふ
か
り
さ
ん
の
思
い
が
伝
わ
る
一

文
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
。「
特

別
高
価
な
材
料
や
非
日
常
的
な
食
事

で
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。
お
う
ち

で
作
る
お
う
ち
の
ご
ち
そ
う
。
そ
ん

な
優
し
い
ご
ち
そ
う
ご
は
ん
を
作
り

伝
え
て
い
き
ま
す
」。
な
る
べ
く
地

産
地
消
を
心
掛
け
、
野
菜
の
煮
汁
な

ど
体
に
優
し
い
も
の
で
色
付
け
す
る
。

お
米
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
食
べ
慣
れ

た
県
内
産
の
美
味
し
い
も
の
を
使
う
。

見
た
目
が
可
愛
い
だ
け
で
な
く
、
食

べ
て
美
味
し
い
と
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
工
夫
も
欠
か
さ
な
い
。

　

長
野
市
で
ス
ー
パ
ー
を
営
む
家
に

生
ま
れ
、
お
じ
い
さ
ん
か
ら
ニ
ン
ジ

ン
の
細
工
切
り
や
ア
ジ
の
お
ろ
し
方

を
習
っ
た
根
っ
か
ら
の
料
理
好
き
。

結
婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
て
自
分
の

時
間
が
で
き
た
と
同
時
に
、
家
に
人

を
招
く
機
会
が
増
え
た
。
お
も
て
な

し
料
理
を
身
に
付
け
た
い
と
思
っ
て

い
た
こ
ろ
に
出
会
っ
た
の
が
巻
き
寿

司
だ
っ
た
。
初
め
て
の
受
講
で
3
級

の
認
定
を
取
得
。
魅
力
に
は
ま
り
、

そ
の
日
の
う
ち
に
1
級
の
認
定
講
座

ま
で
申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う
。

手
仕
事
が
好
き
で
、
点
心
や
煉
り
切

り
も
修
行
中
。
現
在
は
、
本
陣
主
屋

の
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て
、
日
本
茶
の

先
生
と
コ
ラ
ボ
し
た
練
り
切
り
講
座

を
構
想
中
。「
主
人
の
転
勤
で
、
2

年
半
ほ
ど
前
に
小
諸
に
来
ま
し
た
。

見
知
ら
ぬ
土
地
で
不
安
で
し
た
が
、

皆
親
切
で
す
ぐ
馴
染
め
ま
し
た
。
東

信
に
は
専
門
の
ス
キ
ル
や
知
識
を
持

っ
て
フ
リ
ー
で
頑
張
っ
て
い
る
人
た

ち
が
大
勢
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
コ
ラ

ボ
が
し
た
い
で
す
。」
と
意
欲
的
。

4
月
に
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
「
テ

ー
ブ
ル
を
彩
る
行
事
食
」
を
担
当
。

「
初
め
て
で
も
可
愛
く
巻
け
る
の
で
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
」
と
に
っ
こ
り
。

 

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

手
作
り
の
可
愛
い
巻
き
寿
司
は
最
高
の
ご
ち
そ
う

　
　

Ｊ
Ｓ
Ｉ
Ａ
飾
り
巻
き
寿
司
1
級
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
栄
養
士

 

ふ
か
り
ま
り
さ
ん

長野市の実家での料理教室をはじめ、須坂・
佐久でもレッスンを開催。レッスンやイベン
トの日程はホームページ「RICEPADDYごちそ
うごはん製作所」http://www.m-ricepaddy.
com/を参照。自作の“ごちそう”の写真も紹介
されている

上：古典柄の「四
海巻き」と、春ら
しい「梅の木」

右：動物やキャラ
クターなども再現


