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「
里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

 

開
催
し
ま
す

　

里
親
制
度
に
つ
い
て
理
解
し
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
新
規
の
養

育
里
親
の
開
拓
を
目
的
に
「
里
親

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
日
時 　

10
月
7
日
㈮

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

◆
会
場　

 

更
埴
文
化
会
館

　
　
　
　

中
ホ
ー
ル

　
（
千
曲
市
杭
瀬
下
1
‐
64
）

◆
内
容

・
里
親
制
度
の
説
明

・
里
親
さ
ん
の
体
験
発
表
な
ど

◆
申
込
期
限 　

9
月
30
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

・
児
童
相
談
所
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
0 

2 

6
‐
2 

3 

8
‐
8 

0 

3 

0

・
恵
愛
学
園

　

☎
0 
2 
6
‐
2 

7 

8
‐
2 

5 

1 

9

・
松
代
福
祉
寮

　

☎
0 

2 
6
‐
2 
7 

8
‐
2 

5 

5 

6

「
県
下
一
斉
司
法
書
士

 

無
料
法
律
相
談
」

　

10
月
1
日
の
「
法
の
日
」
に
ち

な
ん
で
、「
司
法
書
士
無
料
法
律

相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

予
約
は
不
要
で
す
。

◆
日
時 　

10
月
5
日
㈬

　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

◆
場
所　

 

市
役
所
3
階
第
2
会
議
室

◆
相
談
内
容

　

不
動
産
登
記
・
多
重
債
務
・
相

続
・
借
地
借
家
・
中
小
企
業
法

務
に
関
す
る
こ
と

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
司
法
書
士
会
佐
久
支
部

　

☎
0 

2 

6 

7
‐
31
‐
6 
4 

7 

2

「
無
料
法
律
等
相
談
所
」

　

無
料
で
法
律
、
人
権
、
調
停
、

公
証
に
関
す
る
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時 　

10
月
6
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

◆
場
所　

 

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判

所
佐
久
支
部
庁
舎
内

◆
主
催　

 

裁
判
所
・
検
察
庁
・
弁

護
士
会
・
法
務
局

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
「
法
の
日
」
週
間
実
施
委
員
会

　

☎
0 

2 

6 

7
‐
67
‐
2 

0 

7 

7

「
空
き
家
調
査
」
を

 

実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
9
月
か
ら
10
月
頃
ま

で
、
市
内
全
域
の
「
空
き
家
調

査
」
を
行
い
ま
す
。

◆
調
査
方
法

　

調
査
員
が
建
物
外
観
を
目
視
で

調
査
し
ま
す
。

※
必
要
に
応
じ
て
敷
地
内
に
立
ち

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
調
査
員

（
東
日
本
総
合
計
画
株
式
会
社
）

が
調
査
を
行
い
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
市
が
発
行
し
た
身

分
証
及
び
腕
章
を
身
に
つ
け
て

い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　

管
理
係

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る

食
料
品
等
に
つ
い
て
、
内
容
量
が

正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
る
か
調
査

を
行
う
「
長
野
県
計
量
モ
ニ
タ

ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数 　

10
名
程
度

◆
調
査
期
間

　

11
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬

◆
応
募
期
間 　

9
月
30
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
計
量
検
定
所

　

☎
0 

2 

6 

3
‐
47
‐
4 

0 

0 

6

「個別特定健診」残り「個別特定健診」残り 44 か月で終了‼ か月で終了‼ 
　 7月から個別特定健診が始まっています。
　対象者には、 6月中に受診券を郵送しています。紛失した方はお問い合わせ
ください。
◆受診方法 　下表の実施医療機関にお申し込みください。
◆健診費用 　無料
◆持 ち 物 　受診券・国民健康保険証を持参してください。
※健診結果は、約 2か月後に郵送されます。
※人間ドックや職場で健診を受けた方又は、集団特定健康診査（健康スクリーニング）を受診予定の方は、
個別特定健康診査を重複して受けることはできません。なお、人間ドック受診後は、市民課国保年金係で
補助金の申請をしてください。補助金が支給されます。
※75歳以上の方（後期高齢者医療制
度加入の方）は、右表と同じ医療
機関で健康診査が受けられます。
　まだ、お申し込みをされていない
方は、お問い合わせください。
▼問い合わせ先
　健康づくり課　健康支援係

実施医療機関 電話番号 実施医療機関 電話番号 実施医療機関 電話番号
甘利医院 22－0729 佐藤外科医院 22－0334 田村医院 22－0048
市川医院 25－1200 須江医院 22－2060 鳥山クリニック 26－0308
うすだ医院 22－0483 鈴木医院 26－1212 ひかり医院 22－8878
小諸病院 22－0250 関医院 22－2205 東小諸クリニック 25－8104
小諸南城クリニック 26－5222 高橋内科医院 23－8110 矢島医院 22－8148
桜井クリニック 26－1188 武重医院 22－0171 栁橋脳神経外科 23－6131

年末は混
みますの

で

早めの受
診を‼


