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地
域
医
療
懇
談
会
を

 

開
催
し
ま
す

　

市
庁
舎
横
に
移
転
再
構
築
す
る

小
諸
厚
生
総
合
病
院
が
、
地
域
の

皆
様
と
と
も
に
意
見
交
換
を
通
じ

て
、
共
通
す
る
課
題
に
向
か
い
、

地
域
と
病
院
が
発
展
し
て
い
く
こ

と
を
め
ざ
し
、
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

◆
開
催
日 　

2
月
21
日
㈰　

正
午

◆
会
場 　

こ
も
ろ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
「
ス
テ
ラ
ホ
ー
ル
」

◆
内
容

・
基
調
講
演

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
住
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
・
病
院
づ
く
り
と
は
」

◆
参
加
費 　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課　

保
健
予
防
係

佐
久
平
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

平
成
29
年
3
月
大
学
、
短
大
、

専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
方
、
平

成
28
年
3
月
大
学
、
短
大
、
専
門

学
校
等
卒
業
見
込
み
で
求
職
中
の

方
、
Ｕ
タ
ー
ン
や
Ｉ
タ
ー
ン
就
職

希
望
の
方
を
対
象
に
就
職
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時 　

3
月
7
日
㈪

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

◆
場
所 　
佐
久
平
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
職
業
安
定
協
会
事
務
局

　
（
小
諸
商
工
会
議
所
内
）

　

☎
22
‐
3 

3 

5 

5

学
校
体
育
施
設
の
利
用
申
込
み

　

平
成
28
年
度
に
学
校
の
体
育
施

設
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
施
設 　

市
内
小
・
中
学
校

の
体
育
館
及
び
校
庭

◆
申
込
期
間

　

2
月
3
日
㈬
〜
17
日
㈬

◆
対
象
団
体

①
市
内
に
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

す
る
方
で
構
成
さ
れ
た
10
人
以

上
の
団
体

②
指
導
者
、
責
任
者
が
い
て
、
練

習
計
画
の
あ
る
団
体

③
年
間
を
通
し
て
利
用
す
る
団
体

※
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
団

体
が
対
象
で
す
。

※
団
体
が
多
数
の
場
合
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
新
規
又
は
再
登
録
す
る
団
体
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

体
育
係

市
内
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の

団
体
利
用
予
約

　

平
成
28
年
度
に
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
施
設 　

市
内
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
（
南
城
公
園
・
平
成
の

森
・
野
岸
の
丘
・
御
影
）

◆
申
込
期
間 　

2
月
16
日
㈫
〜

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

体
育
係

児
童
手
当
の
支
給

　

児
童
手
当
（
平
成
27
年
10
月
〜

平
成
28
年
1
月
分
）
を
2
月
15
日

㈪
に
振
り
込
み
ま
す
。
通
帳
等
で

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象

　

0
歳
〜
中
学
校
修
了
前
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方

◆
支
給
月
額（
児
童
一
人
に
つ
き
）

・
3
歳
未
満

 

一
律
1
5
、
0 

0 

0
円

・
3
歳
〜
小
学
校
修
了
前

　

第
1
子
と
第
2
子

 

1
0
、
0 

0 

0
円

　

第
3
子
以
降

 

1
5
、
0 

0 

0
円

・
中
学
生

 

一
律
1
0
、
0 

0 

0
円

※
養
育
す
る
子
ど
も
（
満
18
歳
に

達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
子
ど

も
）
の
う
ち
、
年
齢
の
高
い
者

か
ら
第
1
子
と
計
算
し
ま
す
。

※
所
得
制
限
を
超
過
し
て
い
る
受

給
者
に
は
、
児
童
の
年
齢
を
問

わ
ず
児
童
一
人
に
つ
き
月
額
5
、

0 

0 

0
円
を
振
り
込
み
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

厚
生
課　

福
祉
係

特定非営利活動法人日本ロングトレイル協会設立記念
第 3回
『ロングトレイルシンポジウム』
　本シンポジウムでは、地域の観光活性化にも期待
されているロングトレイルの最新動向や、国内・海
外での体験談、各トレイルの活動状況など、多様な
テーマで講演を行います。登山とは違う「歩く旅」の
魅力を知る絶好の機会です。ぜひ、ご参加ください。
■ロングトレイル運営・指導者研修会
◆日　時 　 2月20日㈯　午後 1時30分～ 5時
◆会　場 　安藤百福センター
◆参加費 　無料
■トレイル体験ツアー
◆日　時 　 2月21日㈰　午前 8時～午後 3時
◆定　員 　40名
◆参加費 　300円
※詳細は、お問い合わせください。

▼問い合わせ先
　安藤百福センター　☎24－0825

国民年金だより
国民年金保険料の納付は、口座振替が便利でお得です！
　口座振替を利用すると、金融機関に行く手間と時
間が省け、納め忘れを防ぐことができます。
　また、早割・前納で納付すると保険料が割引されます。

◆一番お得な 2年前納（口座振替のみ）
　 2年間で14,000円程度の割引になります！
・ 2年、1年、6か月前納の申込期限は 2月末日です。
・納めた保険料は、社会保険料控除の対象となります。

※また、クレジットカード納付もできますので、日
本年金機構ホームページをご覧いただくか、お近
くの年金事務所にお問い合わせください。
▼問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎22－1080


