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催
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追
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。
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自
衛
官
等
の
募
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次
の
職
種
に
つ
い
て
、
採
用
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
採
用
時
期

は
、
平
成
29
年
3
月
下
旬
か
ら
4

月
上
旬
予
定
で
す
。
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以
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※
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法
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の
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は
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せ
く
だ
さ
い
。
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○
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 てくてく小諸人【第 2弾】てくてく小諸人【第 2弾】

『 夏『 夏のの木陰木陰ををウォーキング ウォーキング 』』
～ウォーキングサークルのおさそい～

【参加者募集】加者加者者募集募集】】

『お抹茶体験教室』『お抹茶体験教室』
　茶道の基本には、思いやりの精神があります。
　茶道を通して相手の立場になって考える心を養っ
てみませんか。皆さんの参加をお待ちしています。

◆日　時 （土曜日開催）全 6回
　 9月 3日、24日・10月 1 日、22日・11月 5 日、19日
　午後 1時30分～ 3時
◆場　所 　人権センター 2階　和室
◆講　師 　石州流　田沢 貞子　教授
◆定　員 　20名（先着順）
◆参加費 　600円（全 6回分）

▼申し込み・問い合わせ先
　人権センター　☎23－5521

夏の朝に、木陰の中で爽やかな時間を過ごしませんか。
◆日　　時 　 7月16日㈯　午前 9時30分～（1時間程度）
◆場　　所 　小諸ユースホステル周辺の道路
◆内　　容 　・正しい靴の履き方
　　　　　 　・歩き方の指導
◆講　　師 　小諸厚生総合病院　佐藤美智子　理学療法士
◆集合場所 　小諸ユースホステル（塩野3876－ 4 ）
　　　　　 　☎23－5732
◆持 ち 物 　動きやすい服装、運動靴、水分、タオ

ル、帽子等の熱中症予防に必要な物
◆定　　員 　30名
◆申込方法 　 7月13日㈬までに健康づくり課までご

連絡ください。
※今後は、参加者でサークルを立ち上げ
　定期的にウォーキングをしていく予定です。
　（第 2・ 4土曜日）
▼問い合わせ先 　健康づくり課　健康支援係健康支援係


