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ご
参
加
く
だ
さ
い
‼

「
糠
塚
園
の
運
動
教
室
」

　

市
で
は
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
」
こ
と
を

目
標
に
、
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
習
慣
的
に
運
動
す
る

こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
だ
け
で

な
く
、
認
知
症
予
防
、
介
護
予
防
に

も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
時

　

1
月
22
日
㈮
、
2
月
19
日
㈮
、

3
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
会
場

　

小
諸
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
糠
塚
園
）

◆
講
師 　

小
諸
厚
生
総
合
病
院

　
　
　
　

佐
藤
理
学
療
法
士

◆
対
象
者 　

65
歳
以
上
の
方

◆
参
加
費 　

無
料

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

⑦
シ
ャ
ワ
ー
の
場
合
は
座
っ
て
浴

び
る

　

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
際
は
、
立

っ
て
浴
び
る
よ
り
も
、
座
っ
て
浴

び
た
方
が
、
血
圧
の
変
動
が
少
な

く
、
め
ま
い
等
で
倒
れ
た
時
の
リ

ス
ク
も
減
り
ま
す
。

⑧
入
浴
す
る
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の

水
を
飲
む

　

入
浴
す
る
と
、
発
汗
に
よ
り
水

分
を
失
わ
れ
る
た
め
、
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、
ノ

ド
が
渇
か
な
く
て
も
、
入
浴
前
に

は
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
み
ま
し

ょ
う
。

　

た
だ
し
、
水
分
制
限
の
あ
る
方

は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑨
高
齢
者
の
寝
室
は
ト
イ
レ
の
近

く
に
す
る

　

高
齢
者
は
ト
イ
レ
が
近
い
の
で
、

で
き
れ
ば
寝
室
は
ト
イ
レ
に
近
い

部
屋
に
し
ま
し
ょ
う
。 

②
シ
ャ
ワ
ー
で
お
湯
ま
き

　

浴
室
は
、ま
ず
お
風
呂
の
お
湯

か
、シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
を
床
に
ま
き
、

室
内
の
温
度
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

③
い
き
な
り
浴
槽
に
入
ら
な
い

　

ま
ず
は
手
や
足
先
に
お
湯
を
か

け
、
そ
し
て
、
徐
々
に
体
の
中
心

に
お
湯
を
か
け
て
か
ら
入
浴
し
ま

し
ょ
う
。

④
食
事
直
後
・
飲
酒
時
の
入
浴
は

控
え
る

　

食
後
1
時
間
以
内
や
飲
酒
時
は
、

血
圧
が
下
が
り
や
す
く
な
る
た
め
、

入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
二
番
目
以
降
に
入
浴
す
る

　

家
族
と
一
緒
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
二
番
目
以
降
に
入
る
と
浴
室

内
が
温
ま
っ
て
い
る
の
で
、「
ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
が
起
こ
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

⑥
温
度
設
定
41
℃
以
下

　

お
湯
の
温
度
を
41
℃
以
下
に
し
、

温
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
と
、

急
激
な
血
圧
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
こ
ん
な
方
や
こ
ん
な
場
合
が 

 

な
り
や
す
い
‼

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者

・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常

症
の
方

・
浴
室
や
脱
衣
室
に
暖
房
設
備
が

な
い（
寒
暖
の
差
が
あ
る
）場
合

・
熱
い
風
呂
（
42
℃
以
上
）
に
入

る
の
が
好
き
な
方

・
一
番
風
呂
が
大
好
き
な
方

・
晩
酌
し
て
か
ら
入
浴
す
る
方

◆
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
の 

 

予
防
と
対
策
‼

①
脱
衣
室
や
浴
室
、
ト
イ
レ
へ
の

暖
房
設
置
や
断
熱
改
修

　

冷
え
込
み
や
す
い
脱
衣
室
や
浴

室
、
ト
イ
レ
を
暖
房
器
具
で
温
め

る
こ
と
は
、
効
果
的
な
「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」
対
策
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
窓
ま
わ
り
は
熱
が
逃
げ
や

す
い
の
で
、
内
窓
を
設
置
す
る
等

の
断
熱
改
修
で
、
外
気
温
の
影
響

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
、

温
度
の
急
激
な
変
化
で
血
圧
が
上

下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
な
ど

が
原
因
で
起
こ
る
健
康
被
害
の
こ

と
で
、
こ
れ
に
よ
り
、
失
神
や
心

筋
梗
塞
、
不
正
脈
、
脳
梗
塞
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
は
、
体

全
体
が
露
出
す
る
入
浴
時
に
多
く

発
生
し
ま
す
。
住
宅
内
で
暖
房
を

し
て
い
な
い
寒
い
脱
衣
室
や
浴
室

で
は
、
急
激
に
体
表
面
の
温
度
が

下
が
り
ま
す
。
す
る
と
、
寒
冷
刺

激
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

こ
の
血
圧
の
急
上
昇
が
、
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
を
起
こ
す
原
因
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
浴
槽
の
温
か
い
湯
に

つ
か
る
こ
と
で
血
管
が
拡
が
り
、

急
激
に
血
圧
が
低
下
し
ま
す
。
こ

の
急
激
な
血
圧
の
低
下
が
失
神
を

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

寒
い
冬
の
『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
問
い
合
わ
せ
先 　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係


