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味
工
房
小
諸
す
み
れ

料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

5
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
草
餅
」

で
す
。
草
餅
を
手
作
り
し
て
、
季

節
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時 　

5
月
20
日
㈮

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

◆
場
所

小
諸
市
農
産
物
加
工
施
設（
御
影
）

◆
募
集
人
数 　

10
名
程
度

◆
参
加
費 　

1
、
0 

0 

0
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

味
工
房
小
諸
す
み
れ

　

☎
25
‐
1 

7 

0 

6

主
任
児
童
委
員
の

「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

　

子
育
て
の
不
安
、
い
じ
め
や
虐

待
、
不
登
校
な
ど
の
悩
み
に
つ
い

て
、
主
任
児
童
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。当
日
は
、電
話
相
談
も
行

い
ま
す
。
市
役
所
内
線
2 

3 

7 

9

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時 　

5
月
31
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

◆
場
所 　
市
役
所
3
階
第
9
会
議
室

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

主
任
児
童
委
員
連
絡
会
長

　

小
田
切
宗
一

☎
0 

9 

0
‐
1 

8 

2 

8
‐
1 

5 

9 

9

認
知
症
介
護
予
防
教
室

　

1
回
目
の
「
認
知
症
介
護
予
防

教
室
」
で
は
、
認
知
症
に
な
る
リ

ス
ク
を
少
な
く
す
る
た
め
の
生
活

ス
タ
イ
ル
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時 　

5
月
17
日
㈫

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

◆
場
所

　

小
諸
市
野
岸
の
丘
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◆
講
師

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員　

ほ
か

◆
参
加
費 　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

「
も
の
忘
れ
相
談
」
開
催

　
「
直
前
の
出
来
事
や
話
し
た
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
や
「
些
細

な
こ
と
で
怒
っ
た
り
、
不
安
に
な

っ
て
し
ま
う
」
な
ど
、
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
悩
ん
で
い
る
高
齢
者

の
方
や
家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

「
も
の
忘
れ
相
談
」
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時 　

5
月
16
日
㈪

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜

◆
場
所 　

小
諸
市
役
所

◆
担
当 　

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

※
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

今
年
の
健
診
の
申
込
み
は
、

お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
28
年
度
中
に
市
が
実
施
す

る
各
種
健
診
（
が
ん
検
診
・
特
定

健
診
等
）
の
ご
案
内
と
申
込
書
を
、

対
象
と
な
る
各
世
帯
へ
3
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
し
た
。

　

申
込
書
の
提
出
期
限
は
、
4
月

15
日
㈮
ま
で
で
す
が
、
ま
だ
申
込

み
を
し
て
い
な
い
方
は
、
健
康
づ

く
り
課
ま
で
早
め
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
6

月
か
ら
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課　

健
康
支
援
係

小
諸
高
原
病
院　

看
護
フ
ェ
ア

◆
日
時 　

5
月
21
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

◆
場
所 　

あ
ぐ
り
の
湯
こ
も
ろ

◆
内
容 　

血
圧
測
定
・
血
管
年
齢

測
定
・
正
し
い
手
洗
い

体
験
・
健
康
、
栄
養
、

福
祉
な
ど
の
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構　

小
諸
高
原
病
院　

看
護
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会

　

☎
22
‐
0 

8 

7 

0

◆日　時 　 5月28日㈯
　午前10時30分～午後 3時30分
◆場　所 　安藤百福センター
◆入場料 　無料
▼問い合わせ先 　安藤百福センター
　☎24－0825（受付時間：午前 9時～午後 5時）
　※駐車場が昨年より変更となっています。詳細は、
公式ホームページをご覧ください。

　http://momofukucenter.jp/treehouse/

～ 「新しい自分探し」しませんか ～ 新新しいし 自分探し」しませんか 

「ビオ マルシェ」 「ビオ マルシェ」 開催します開催します
　安藤百福センターの自然
の中で、様々なアートワー
クショップを体験できるア
ートフェス。アーティスト
による音楽ライブ、新緑の
中を歩くトレイルイベント、
信州の旬なものを味わえる
飲食ブースなど、アート・
アウトドア・食が満喫でき
る一日です。

一部ツリーハウスに

　 5月から11月までの毎月
第 3土曜日に小諸エコビレ
ッジで「ビオマルシェ」を
開催します。人と自然との
触れ合いを通じて衣食住の
原点を感じる体験をしてみ
ませんか。「本当に良いも
のに触れられる場所」という意味が込められたビオ
マルシェでお待ちしています。
◆開催日 　 5月21日、 6月18日、 7月16日、 8月20

日、 9月17日、10月15日、11月19日
◆時　間 　午前10時～午後 3時
◆場　所 　小諸エコビレッジ（旧港区立小諸高原学園）
※出店者も募集しています。
▼問い合わせ先 　株式会社アバンティ（担当：中井）
　　　　　　　　☎41－0961


