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10月公民館講座について
　申込みは平日午前 9時から午後 5時まで、公民館窓
口及び電話・ＦＡＸ・メールで受け付けます。
　申込み多数の場合は初心者優先とし、公民館にて責
任抽選いたします。また、申込み少数の場合は、講座
が中止となることがあります。
　なお、ＦＡＸ・メールでお申込みされる方は講座名、
名前、住所、電話番号を必ず明記してください。
小諸市公民館（小諸市文化センター内）

電話 23－8880　／　FAX 25－2224
E‒mail：bunka＠city.komoro.nagano.jp

　 男　の　料　理 　
～ 秋野菜を使って ～

◇開催日　10月27日㈮
◇時　間　午後 6時30分～ 8時30分
◇場　所　料理教室
◇定　員　24名
◇費　用　1,000円
◆申込み期間　 9月13日㈬～ 9月28日㈭

※女性もお子様も大歓迎！

託児付き

　 秋の市民ハイキング 　
～ 懐かしい風景に出会う道 ～

今年は趣向を変えて、こもろ観光ガイド協会のガイドさんと地元小諸を歩
いてみませんか。親子での参加も大歓迎です！（小学生以下保護者同伴）

◇期　日　10月21日㈯　※少雨決行
　　　　　【出発】午前10時　【帰着】午後 3時（予定）
◇集　合　小諸市文化センター 第 2 駐車場
◇定　員　30名
◇参加費　500円　※小学生以下無料
　（参加人数によって変更になる場合もございます）
◆申込み期間　 9月 4日㈪～ 9月22日㈮

◇開催日時　10月14日㈯　午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　10月15日㈰　午前 9 時～午後 3 時
◇場　　所　小諸市文化センター
◇内　　容　作品展示／ホール発表／体験コーナー／レストハウス／フリーマーケット
　　　　　　出店／動物ふれあいコーナー／環境パフォーマンス講演会など
※Ｐ17〈☜左ページ〉に体験コーナーのご案内、10月号では詳細をお知らせします。
★公民館まつり開催中は、乙女湖公園内の車両の通り抜けはできません。ご注意ください。

第33回公民館まつり　開催のお知らせ
小諸市公民館では、「小諸らしい」地域文化の発表の場として公民館まつりを開催します。

フリーマーケット 出店募集 !!
地球にやさしいフリーマーケットを楽しみましょう　　　※出店料は500円
◇設 営 日 時　10月15日㈰　午前 9時～午後 4時
◇募集区画数　46区画　※先着順〈お一人様 1区画とし、区画は公民館の責任抽選により決定します。〉
◆申　込　み　 9月 6日㈬　午前 9時から、電話・ＦＡＸ・メールまたは窓口で受付。

 美活のすすめ　 スキンケアレッスンⅠ・Ⅱ
～ 自慢の肌は自分でつくる ～

◇開催日　レッスンⅠ：10月 4 日㈬『正しい洗顔』
　　　　　レッスンⅡ：10月11日㈬『肌の仕組みを知って
　　　　　　　　　　　　　　　　　美しい素肌づくり』
◇時　間　午前10 時～11時30分
◇場　所　陶芸木工室
◇定　員　20名
◆申込み期間　 9月12日㈫～ 9月25日㈪

託児付き

らんま先生

eco実験パフォーマー

　 すてきに出会ってみませんか？ 　
【セミナー】　自分を高めて幸せになろうⅡ　～フィーリング力を鍛える～　　　※セミナー後、楽しいディナーを

◇開催日　10月28日㈯　午後 7時
◇場　所　停車場ガーデン
◇対　象　独身男女　各10名
◇参加費　男性4,000円 / 女性3,000円
◆申込み期間　 9月14日㈭～10月 5 日㈭ ※女性特典：トータルスキンケア無料体験あります

講師：ＡＳＡＭＡ倶楽部講師：ＡＳＡＭＡ倶楽部
　　　村上勝彦さん　　　村上勝彦さん前回の講座の様子前回の講座の様子
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