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〜
う
つ
病
自
己
チ
ェ
ッ
ク
〜

　
（
チ
ェ
ッ
ク
項
目
）

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た

こ
と
が
、
楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

が
、
今
で
は
面
倒
に
感
じ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思

え
な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感

じ
が
す
る

※
右
記
の
2
項
目
以
上
が
2
週
間

以
上
、
毎
日
続
い
て
辛
い
気
持

ち
に
な
っ
た
り
、
毎
日
の
生
活

に
支
障
が
出
て
い
る
場
合
は
、

う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
己
判
断
せ
ず
に
周
囲
の
人
や

専
門
機
関
に
相
談
す
る
な
ど
、

問
題
を
一
人
で
抱
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
個
性
を
も

っ
た
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
く
た
め
に
」
で
す
。「
こ
こ
ろ

に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
は
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
の
一
歩
と
し
て
障
害
な

ど
に
よ
り
支
援
が
必
要
な
人
、
支

え
る
ご
家
族
、
そ
の
地
で
暮
ら
す

人
々
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

日
々
感
じ
て
い
る
思
い
を
お
互
い

に
知
り
合
う
た
め
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
時 　

3
月
29
日
㈬

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

◆
場
所 　

こ
も
ろ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
「
ス
テ
ラ
ホ
ー
ル
」

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

は
こ
べ
会
事
務
局

（
健
康
づ
く
り
課　

健
康
支
援
係
）

　
「
身
近
な
人
の
元
気
が
な
い
」

「
話
を
聞
き
た
い
け
れ
ど
、
ど
う

や
っ
て
声
を
か
け
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
い
」
な
ど
の
こ
と
を
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
日
常

の
中
で
使
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
と
り
方
に
つ
い
て
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時 　

3
月
25
日
㈯

　

午
後
2
時
〜
2
時
40
分

◆
場
所 　

市
立
小
諸
図
書
館

◆
演
題

　
「
ほ
っ
と
す
る
聴
き
方
っ
て
？
」

◆
講
師

　

ワ
ー
ク
ポ
ー
ト
野
岸
の
丘

精
神
保
健
福
祉
士　

新
津 

薫
氏

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。

　

1
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
、
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
で
講

師
の
長
島
寿
恵
さ
ん
（
薬
剤
師
・

睡
眠
健
康
指
導
士
）
か
ら
、
良
い

眠
り
の
た
め
に
次
の
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。

①
朝
は
太
陽
の
光
を
浴
び
て
起
き
る
。

②
朝
ご
飯
に
タ
ン
パ
ク
質
（
納

豆
・
魚
等
）
を
と
る
。

③
体
と
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
気
持
ち
を
楽
に
す
る
。

　

首
の
後
ろ
の
筋
肉
が
凝
り
や
す

い
の
で
腕
を
振
っ
て
背
中
を
動

か
す
。
腹
式
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
。

④
夕
方
軽
く
動
い
て
体
を
温
め
た

り
、
寝
る
少
し
前
に
熱
す
ぎ
な

い
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
。

　

温
ま
っ
た
体
が
さ
め
て
く
る
と

眠
気
が
出
や
す
い
。

　

自
殺
の「
健
康
問
題
」の
な
か
で

も「
う
つ
病
」が
影
響
し
て
い
る
場

合
が
最
も
多
い
と
い
う
こ
と
が
内

閣
府
の
調
査
で
判
明
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
私
た
ち
は
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ま

す
。
そ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
が
積
み

重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
が
「
う
つ
病
」
で
す
。

　

う
つ
病
は
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　

3
月
は
進
学
・
就
職
等
で
生
活

環
境
に
大
き
な
変
化
が
あ
り
、
1

年
の
中
で
も
「
う
つ
病
」
に
な
り

や
す
く
な
る
月
で
す
。

　

自
分
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
振

り
返
り
、
体
に
現
れ
る
ス
ト
レ
ス

サ
イ
ン
に
早
め
に
気
づ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
自
分
に
合

っ
た
方
法
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ

せ
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。 健康づくり課

う
つ
を
防
ぐ
‼

「
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
」

に
で
き
る
こ
と

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
り
方
ミ
ニ
講
座
」 

を

開
催
し
ま
す

「
小
諸
市
精
神
保
健
福
祉
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す

あ
な
た
の
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
は
、

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
日
本
に
お
け
る
一
番
の
自
殺
の
原
因
は
、

「
健
康
問
題
」
で
す
。

3
月
は
、自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
‼


